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Kisaltmalar

Acil Acil Tip Staji

AD/BD Anabilim Dali/Bilim Dali

CEP Cekirdek Egitim Programi

CS-S Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Segmeli Staji
CS-Zz Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Zorunlu Staji
GC Genel Cerrahi Staji

HS-S Halk Saglhigi Se¢meli Stajl

HS-Z Halk Sagligi Zorunlu Staji

iH-S ic Hastaliklari Segmeli Staji

iH-Z i¢ Hastaliklari Zorunlu Staji

KD Kadin Hastaliklari ve Dogum Staji

RS Ruh Saghg ve Hastaliklari Staji

U—CEP Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi



Giris ve Amacg

III

Tip Fakiltesinde, Donem VI “intdrnlik” donemi olarak tanimlanir. Bu donemde intérn doktorlar
kendilerini meslek yasantilarina hazirlayacak olan egitimlerini almaya devam ederler. intérnliik farkli
Anabilim Dallarinda yiritilen zorunlu ve segmeli uygulamali egitimlerden olusan dénemdir.

Tip Egitiminin amaclarini gerceklestirmek icin intérn doktorlar son yillarini, basta Lokman Hekim
Universitesi Egitim Hastanesi olmak lzere cesitli saghk kuruluslarinda uygulamali egitim alarak
gecirirler. Donem 6 egitim programi mezun olacak olan aday hekimin sahip olmasi gereken beceri
diizeyleri, Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Program (U—CEP) rehberi temel
alinarak ve anabilim dali 6gretim Uyelerinin gorisleri dogrultusunda hazirlanmistir. U-CEP uyarinca
Tip Faklltesi mezunu bir hekimin tani, tedavi, hastaliklari dnleme, toplumu bilgilendirme, vb. gibi
basamaklarda sahip olmasi gereken yetkinliklere dayali birinci basamak hekimlik uygulamasina
yonelik olarak planlanir. Bu amagla poliklinik uygulamalari ve hasta basi egitimlere agirlk verilir

intdrn doktorluk egitiminin amaci; 6grencinin birinci basamak hekimin sahip olmasi gereken tim bilgi
ve becerileri kazanmasi, bitiinlestirmesi ve pekistirmesi icin dnceki siniflarda edindigi teorik ve pratik
bilgileri hayata gecirerek ve hasta sorumlulugunu alarak 6gretim Uyesi / uzman doktor denetiminde
iyi hekimlik uygulamalari yapabilmesini saglamaktir. Bu egitim déneminde, 6grencilerin 6nceki
doénemlerde kazandiklari vyeterlikleri pekistirmeleri, bu yeterliklere uygun klinik uygulamalar
gerceklestirmeleri ve insani ve mesleki degerlere uygun davraniglar sergilemeleri de amaglanir.
intdrnliik egitiminin temel hedefi, 6grencilerin pratisyen hekimlik igin tanimlanmis olan yeterliklerle
donanmis ve temel hekimlik uygulamalarini bu yeterlikler gergevesinde tek basina yapabilen hekimler
olarak mezun olmalarinin saglanmasidir.

Hekim adayinin, kariyer planlamasi yapabilen, toplumsal duyarliliklarin farkinda olan, icinde yasadigi
toplumun sagliginin gelismesi icin aktif katki sunabilen arastirmaci, elestirel bakis acisina sahip ve
uluslararasi diizeyde basarili bilim insani olarak yetismesi de hedeflenen kazanimlardir.



Kurum oryantasyon egitimi
Her intorn doktor hastanelerimizde géreve baslamadan 6nce, Donem VI Koordinatorligi tarafindan
ilan edilen tarihlerde, kurum oryantasyon egitimini almalidir. Egitim su ana basliklari icermektedir:

- Saglkta kalite standartlari

- Etkili iletisim teknikleri

- insan kaynaklari uygulamalari/temel haklar
- Hasta deneyimi

- Bilgi glivenligi

- Bilgi yonetim sistemleri

- Enfeksiyon kontrol 6nleme programi

- Acil durum yonetimi

- Numune glvenligi

- Laboratuvar siireci

- Diger (Bebek dostu hastane, organ bagisi)

Program:
1. Giin Konu icerik
08.30- 09.20 | Saglikta Kalite Kalite temel kavramlar

Standartlan Saglikta Kalite Sistemi

Oz degerlendirme

lyilestirme faaliyetleri

istenmeyen olay bildirim sistemi

Gosterge yonetimi

Kalite komiteleri ve ekipler

09.30-10.20 | Etkili iletisim Teknikleri | iletisim nedir? Cesitleri nelerdir?

iletisimi etkileyen faktérler ve etkili iletisimin kurallari
Tek yonli iletisim, ¢ift yonli iletisim

Beden dili, Sen-Ben dili

is hayatinda iletisimin 6nemi ve takim galismasi
Zor insan tipleri ve zor insanlarla basa ¢ikma

is hayatinda stres ve kaygi bozuklugu

10.30-11.20 | insan Kaynaklari Gorev tanimlari
Uygulamalari/Temel Kilik kiyafet yonetmeligi
Haklar Disiplin yonetmeligi ve slirecleri
Personel mesai uygulamalari
Hekim haklari
Hasta haklari
11.30-12.20 | Hasta Deneyimi Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim Saglik ekibinin

birbiriyle iletisimi
interdisipliner calisma ve iletisim




12.30-13.30

Yemek Arasi

13:30-14.20

Bilgi Glivenligi

Bilgi glivenligi

Veri ve bilgi cesitleri

Kisisel ve kurumsal verilerin mahremiyeti

Bilisim suclari

Siber tehditler

Guvenligi tehlikeye atan unsurlar

Zararli yazihmlar, bulasma ve zarar verme sekilleri
Bilgi glivenligi konusunda bize diisen gorevler
Korunma tedbirleri ve bilgi glivenligi genel kurallar

14.30-15.20

Bilgi Yonetim Sistemleri

Hastane bilgi yonetim sistemi uygulama egitimi

15.30-17.20

Enfeksiyon kontrol
Onleme programi

Teorik ve Uygulama

2. Giin

08.30- 09.20

Acil durum yoénetimi

Afet tanimlanmasi

Afet 6ncesi hazirlik

Afet sirasinda ve sonrasinda dogru davranis sekilleri
Afet sonrasi ilk yardim

Hastanelerimiz acil durum kodlari Salgin? Hastanenin
plani var mi?

09.30-10.20

Numune glivenligi

Mikrobiyoloji, laboratuvar ve patoloji siirecleri
Numune alinmasi, saklanmasi ve islenmesi ile ilgili
kurallar

10.30-11.20

Laboratuvar siireci

Biyoglvenlik nedir?

Biyoglivenlik dereceleri

Laboratuvar standartlari

Kalibrasyon

Laboratuvarda uyulmasi gereken kurallar

11.30-12.20

Diger egitimler

Bebek dostu hastane
Organ bagisina yonelik egitim

12.30-13.30

Yemek arasi

13:30-17.30

Hastane birimleri
oryantasyonu ve
boélimlerde tanisma




Klinik Stajlar

Fakiiltemizde Dénem VI intérnliik egitimi 12 ay siirmektedir. intdrnliik déneminde hangi stajlarin
yapilacagl ve stajlardaki 6grenim hedefleri, cagdas tip egitiminin gerekleri ve ulusal hastalik yiki
verileri g6z 6nline alinarak belirlenir. Bu hedef dogrultusunda; 6grenciler, Donem VI egitim
déneminde, 6gretim Uyeleri, uzman ve asistanlarin yol gostericiliginde, gézetim ve denetim altinda
aktif olarak hasta hizmetlerinde goérev alirlar.

Dénem VI intdrnliik egitimi 12 adet stajdan olusmaktadir:
DAHiILIi TIP BiLIMLERI

- Cocuk Saghg ve Hastaliklari (1 ay zorunlu, 1 ay segmeli),
- i¢ Hastaliklari (1 ay zorunlu, 1 ay se¢cmeli),

- Ruh Saghgi ve Hastaliklari (1 ay zorunlu),

- Halk Saghg! (1 ay zorunlu, 1 ay se¢meli)

CERRAHI TIP BiLIMLERI

- Kadin Hastaliklari ve Dogum (1 ay zorunlu),
- Acil Tip (2 ay zorunlu),
- Genel Cerrahi (1 ay zorunlu),

- Dahili veya Cerrahi bilimler bolimlerinden segilen bir segmeli staj (1 ay)

Yukarida da belirtildigi gibi 12 adet stajin dordii secmeli stajlardir: Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Staji,
i¢ Hastaliklari Staji, Halk Saglig1 Secmeli Staji ve Dahili/Cerrahi Bilimler Se¢meli Staji (18-20?? segenek
icerir). Her bir secmeli staj icin hangi boélimde ka¢ 6grencinin egitim alabilecegi ilgili Anabilim
Dallarinin énerileri géz 6niine alinarak belirlenir.

Egitim donemi 01 Temmuz’'da baslar, 30 Haziran tarihinde sona erer. Dénem VI egitimi icin 6grenciler
12 gruba ayrilir. Yukarida belirtilen staj gruplarina bollsturilirler. Gruplarda benzer sayida 6grenci
olmasina azami 6zen gosterilir ancak her bir staj grubunda yer alacak 6grenci sayisi toplam 6grenci
sayisina, gecikmeli olarak baslayan 6grenci sayisina ve stajin 6zelligine gére degiskenlik gbsterebilir.

Genel uyulmasi gereken kurallar disinda her bir stajda 6grenim hedefleri, sorumluluklar, yetkinlikler,
fiziksel sartlar farkhlik gosterir bu nedenle her staj donemi baslangicinda o staj donemine 6zgl
calisma programi ve kurallar ile ilgili olarak intérnler bilgilendirilir. Her klinik stajin 6grenme
kazanimlari (bilgi, beceri ve tutumlar) anabilim/bilim dal akademik kurulunda belirlenir. Klinik stajda
tiim intérn doktorlarin gekirdek egitim programinda (CEP) yer alan konu ve hastaliklar ile standart bir
sekilde karsilasmasi ve klinik uygulamalar yapmasi saglanir. Klinik staj 6grenme kazanimlari
dogrultusunda intérn calisma programi olusturulur. Poliklinik ve klinikte hasta bakimi, tanisal ve
tedaviye yonelik girisimler ve diger mesleksel beceri uygulamalarina iliskin gézlem ve uygulama
sayilarinin islenecegi bir intérn karnesi hazirlanir.

Béliimlerde intdrn calisma saatleri 08:30—17:30’dur. Ogrencilerin nébet sayilari, yasal sinirlar icinde
ve her bir dénem icin homojen olacak sekilde tanimlanmistir. intérn doktorlarin haftalik ndbet siiresi,
mesai slresi haricinde 40 saati gecemez. Hekimlik mesleginin gelenegi ve yasam hakkina sayginin



geregi olarak hekim adaylarinin da 6zveri ile ¢alismayi tecriibe etmesi ve bu tutumu gelistirmesi
intornlik egitiminin dnemli bir pargasidir.

Dénem VI egitimini basari ile tamamlayan 6grenciler mezun olur ve bagimsiz hekimlik yapma
hakkina kavusurlar.



Klinik Staj Isleyisi

1. Do6nem basinda Anabilim Dali/Bilim Dali (AD/BD) tarafindan tiim personele (uzman doktor,
arastirma gorevlisi, hemsire, teknisyen, sekreter vs) intorn doktorlarin goérev ve sorumluluklari
hakkinda bilgi verilir.

2. Intdrn doktorlar, klinige hekim kimligine uygun bir sekilde temiz ve bakimli olarak beyaz
onlukle gelirler.

3. Her AD/BD, intdrn doktorlar igin gereken fiziksel kosullari saglar.

4.  Sorumlu 6gretim tyesi: Her AD/BD akademik kurulu, intérn egitiminden sorumlu bir 6gretim
Uyesi belirler.

intdrn sorumlusu 6gretim Uyesi;

a) Klinik staj 6grenme kazanimlari dogrultusunda intérn ¢alisma programini hazirlar, programin
uygulanmasini izler, sorunlari tespit eder ve ¢6ziimine yardimci olur.

b) Her klinik staj basinda intérn doktorlari klinik staj 6grenme kazanimlari, intérn galisma
programi, intérnlerin gorev ve sorumluluklari, bolim/klinik, gerekli iletisim bilgileri ve intorn
egitiminde gorev alacak 6gretim Uyeleri hakkinda yazili ve s6zIG olarak bilgilendirir.

5. Ogretim uyelerinin sorumlulugunda intérn doktorlar asagida tanimlanan etkinliklere katilirlar.

a) Poliklinik uygulamalari:
Poliklinik egitimi sliresince intorn doktorlarin ilgili klinik stajin CEP kapsamindaki hastaliklari
gormesi; 6nleme ve risk tanimlamasi yapma, ayirici tani yapma, tani yontemlerini dogru
kullanma, akilci ilag kullanim ilkeleri dogrultusunda regete yazma ve sevk kriterleri
konularinda bilgi, beceri ve tutumlarini pekistirmeleri beklenir.

b) Yatan hasta uygulamalari:
intérn doktorlar 6gretim tyelerinin sorumlulugunda ve uzman doktor veya arastirma
gorevlilerinin gozetiminde klinikte hasta takibi yapar ve vizitlerde hastalarini sunarlar.

c) Mesleksel Beceri uygulamalari:
Mesleksel Beceri egitimi, staj 6grenme kazanimlari dogrultusunda yapilandirilir. Tanimlanan
mesleksel becerilerde (idrar sondasi takma vb) dnceki egitim donemlerinde kazanilmis olan
yeterligin pekistirilmesi icin gerekli asgari uygulama/calisma sayisi belirlenerek, her intérniin
yapmasi saglanir.

d) Diger Egitim Etkinlikleri:
intérnlere yonelik planlanacak diger egitim etkinlikleri anabilim dallarinca belirlenir.



6. Klinik staj sonunda intérn doktorlardan s6zIi ve yazili geri bildirim alinir.

e Klinik stajin son haftasinda, AD/BD baskani, intérn sorumlusu 6gretim tyesi, bolimdeki
diger 6gretim Uyeleri ve intorn doktorlarin katilimi ile intérn doktorlarin klinik staj
uygulamasina yonelik geri bildirimlerinin alindigi bir toplanti diizenlenir.

e Bu geri bildirim toplantisinin raporu her staj grubu sonunda akademik kurul karari ile
dekanhga gonderilir.

e Her intérn doktorun karnesi AD/BD baskani ve sorumlu 6gretim lyesi tarafindan
degerlendirilir.

e intdrn doktorlar, klinik staj programina iliskin yazil geribildirimlerini, bir sonraki klinik
stajlarinin basinda verirler.

7. Staj degerlendirmesi:

Staj bittiginde her ayin sonunda Ogrenci degerlendirmesi, sorumlu 6gretim Uyesi tarafindan,
tanimlanmis ve objektif dlgiitlere goére yapilir. Ogrencinin basarili sayilabilmesi icin her anabilim
dalindaki ¢alismalarindan en az C1 notu almasi zorunludur. Dénem VI'da 6grenciye basari durumu
puan ve not olarak bildirilir.

Her intérnin, staj doneminin anabilim dallari tarafindan belirlenen programina kesintisiz uyma
zorunlulugu vardir, ‘Tip Fakdltesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi’ne gére Dénem VI intdrnlik
stajlarinda her bir staj siresinin %20’sinden fazlasina mazeretsiz olarak devam etmeyen 6grenci F1
notu alir ve sinifta kalir. Donem VI intornliik stajlarinda her bir staj sliresinin %20’sinden fazlasina
devam etmeyen ve mazereti Fakilte Yonetim Kurulu’nca kabul edilen 6grenci E notu alir ve kalir.
Ogrenciler staj notu hakkindaki itirazlarini, sonuglar ilan edildikten sonra en geg 7 is giinii icerisinde
Dekanliga yazili olarak yaparlar. Bu itirazlar ilgili 6gretim Uyeleri tarafindan gézden gegirilir ve ancak

maddi hata gorulirse gerekli not diizeltmesi yapilir. Baska herhangi bir nedenle not degistiriimez.



Intornin Gorev Yetki ve Sorumluluklar:

intérn doktorlar az sayida islemi tek baslarina (bagimsiz olarak) yapabilirken, geri kalan tiim islemleri
sorumlu 6gretim Uyesinin bilgisi dahilinde sadece gozlemleyebilir veya gozetim ve denetim altinda
yapabilirler. Yapabilecekleri ve yapamayacaklari islem basliklari gorev, yetki ve sorumluluklar (GYS)
belgesinde ve her Anabilim Dali’'na ait yetkinlik listelerinde belirtilmistir. Her intérn doktor GYSlerini
ve tek basina yapabilecegi ve yapamayacagi islemleri (yani gorev sinirlarini) bilmek, Hastanelerimiz
genel kurallarina ve gorev yaptiklari Anabilim Dali, Bilim Dali, servis ve poliklinige 6zgl kurallara
uymak, Uluslararasi Hasta Glvenligi Hedeflerini bilmek ve bu kurallara uyarak hasta bakimini vermek
zorundadir.

intérn doktorlarin kurum kimligini sirekli Gizerinde tasimasi, hastaya ve ekip liyelerine kendini
tanitmasi, ¢ahlistigi poliklinik / Gnite / servisi tanimasi, yangin glvenligi ile hasta ve ¢alisan glivenligi ile
ilgili dnlemleri ve acil kodlari bilmesi gerekmektedir. Rotasyonlari dahilinde galistiklari her serviste,
servis sorumlu bashemsiresi tarafindan intorn doktorlara boliime 6zgli oryantasyon egitimi verilir. Bu
egitim, servis ekibinin her degisiminde tekrarlanir. Bunun yaninda Donem 6 Koordinatorligu
tarafindan vyil igerisinde giindemde olan degisik hasta ve galisan glvenligi konularinda egitimler
planlanabilir, tiim intérn doktorlarin bu egitimlere de katilmasi gerekmektedir.

intérn doktorlarin bagimsiz yapabilecegi gorevler;

intdrn doktorlar asagidaki gérevleri tek basina (bagimsiz) yapabilmelidir;

e Hastadan oyki almak,

e Fizik muayene yapmak,

e Temel yasam destegi uygulamak,

e Kapiller ve venoz kan almak,

e Periferik damar yolu agmak,

e Nitrisyon degerlendirmesi yapmak,

e Agridegerlendirmesi yapmak,

e Diisme degerlendirmesi yapmak,

e Miidahale 6ncesi el hijyeni kurallarina uymak zorundadir.

intérn doktorlarin gdzetim altinda yapabilecegi gérevler

intérn doktorlar asagidaki gérevleri ilgili anabilim dali 6gretim elemanlari ve arastirma gorevlileri
gozetiminde yapabilir. Bu gorevler 6ziinde benzer olmakla birlikte anabilim dalina gére degiskenlik
gosterebilir ve detaylari anabilim dali yetkinlik listelerinde bulunmaktadir.);

Ayirici tani yaparak gerekli tetkikleri istemek, sonuglarini takip etmek,
e Konslltasyon istemek,

e Eriskin ve cocuk hastaya ileri yasam destegi uygulamak

e Siitur atmak,

e Nasogastrik sonda / beslenme tlipl yerlestirmek,



Lavman yapmak,

Ureteral kateterizasyon yapmak,

Kiltir 6rnegi alinmasi,

Trakeal aspirasyon,

Hasta dosyasina ginlik izlem notu ve epikriz yazmak,
Ambu-maske ile havalandirmaktir.

Intérn doktorlarin diger goérevleri

Yukarida sayilanlar disinda intdérn doktorlarin yapmakla yiukimli oldugu diger gorevleri asagida
siralanmistir

Vizitlere katilmak, hastalarin tani/tedavi slregleri ve izlemleri konusunda arastirma
gorevlilerine yardimci olmak,

Hastalara yonelik ileri tanisal ve girisimsel islemlerde ekibe yardim etmek (kemik iligi biyopsi
ve aspirasyon, torasentez, parasentez, lomber ponksiyon, santral kateter takilmasi,
endoskopik tetkikler, biyopsi vb.),

Hasta ilag istemlerinin yapilmasi konusunda tedavi ekibine yardimci olmak,
Ameliyathanede cerrahi islemlere yardim etmek,

ilgili anabilim dali intérn egitim programi dahilinde nébet tutmak,

Servis, poliklinik ve hastane kurallarina uymak,

Hasta haklarina ve mahremiyetine riayet etmek (Hasta bilgilerini veya resimlerini higbir
alanda paylasamaz),

Hasta glivenligini tehdit eden bir olaya sahit oldugunda mutlaka sorumlu doktor ve
hemsireye haber vermek,

Acil kodlari (mavi kod, pembe kod, beyaz kod) bilmek ve derhal haber vermek,
Hastanenin verdigi kimlik kartini mutlaka takmak,

Kendini doktora, hemsireye, servis/poliklinik ¢calisanlarina ve hastaya tanitmak,
Dekanlik ve Anabilim dali Baskanliklarinin belirledigi staj programina ve ders saatlerine
uymak, egitim toplantilarina katilmak,

intérn Egitim Programi’nda tanimlanan islemleri ve egitim aktivitelerini yeterli miktarda
yapmak ve bunlari diizenli olarak kaydetmektir.



Intorn Doktorluk Egitimi Programi-

intérn doktorluk egitimi programi-12 ay boyunca devam etmekte ve dgrenci bu siirecte toplam 60
AKTS kredi kazanmaktadir. Stajlarin anabilim dallari, staj sireleri ve AKTS degerleri asagida

sunulmustur.

Anabilim Dali Kredi AKTS Sure
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall 5 1ay
Se¢meli 1- Cocuk Saghgi ve HastaliklariAnabilim Dali 5 1ay
ic HastaliklariAnabilim Dali 5 1ay
Secmeli 2- i¢ HastaliklariAnabilim Dali 5 1ay
Acil Tip Anabilim Dali 10 2 ay
Halk Saghgi Anabilim Dal 5 1ay
Sec¢meli 3- Halk Saghgi Anabilim Dali 5 1ay
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali 5 1lay
Genel Cerrahi Anabilim Dali 5 1ay
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali 5 1ay
Segmeli 4* (Elektif) 5 1ay

* Yukarida yer alan “Secmeli 4” icin asagida yer alan anabilim dallarindan birisi secilecektir.

Cerrahi Bilimler

Dahili Bilimler

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dal

Deri ve Zuhrevi Hastaliklari Ana Bilim Dali

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dall

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Ana Bilim Dali

Cocuk Cerrahisi Anabilim Dall

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

GOz Hastaliklari Anabilim Dali

GOgus Hastaliklari Anabilim Dali

Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dal

Kardiyoloji Anabilim Dal

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dali

Nikleer Tip Anabilim Dal

Ortopedi Anabilim Dali

Noroloji Anabilim Dali

Uroloji Anabilim Dali

Radyoloji Anabilim Dali

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahisi
Anabilim Dal

Tibbi Genetik Anabilim Dali

Tibbi Patoloji Anabilim Dali

Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal

Tip Egitimi




Grup akis semasi

Grup A Grup B Grup C Grup D Grup E Grup F
Alt grup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Altgrup | Alt grup
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Temmuz HS-Z HS-S SE_4 KD GC Acil Acil
Agustos HS-S HS-Z SE_4 GC KD Acil Acil
Eylul Acil Acil HS-Z HS-S SE_4 KD GC
Ekim Acil Acil HS-S HS-Z SE_4 GC KD
Kasim KD GC Acil Acil HS-Z HS-S SE_4
Aralik GC KD Acil Acil HS-S HS-Z SE_4
Ocak HS-Z HS-S SE_4
Subat HS-S HS-Z SE_4
Mart Acil Acil HS-Z HS-S
Nisan Acil Acil HS-S HS-Z
Mayis KD GC Acil Acil HS-Z HS-S
Haziran GC KD Acil Acil HS-S HS-Z




Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Dizeyleri

Tip fakiiltesinden mezun olan hekimin, temel hekimlik uygulamalari sirasinda sergilemesi
gereken performansin, dolayisiyla 6grenmenin asgari dlzeyini belirtir. Asgari dlzey
listesindeki her bir beceri/ uygulama icin ayri ayri belirlenir. Fakilteler uyguladiklari egitim
suresi icinde, her bir 6grencinin s6z konusu hekimlik uygulamasini belirlenen asgari diizeyde
yapabilir duruma gelmesini saglarlar.

Ogrenme Diizeyi | Aciklama
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/ veya yakinlarina
agiklar
2 Acil bir durumda kilavuz/yonergeye uygun bigimde uygulamay1 yapar
3 Karmasgik olmayan, sik gériilen, durumlarda/olgularda uygulamay1* yapar
4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay1* yapar

* On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlar1 olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglartyla ilgili hasta ve yakinlarini/toplumu bilgilendirir

Kaynak: U-CEP 2020

U-CEP-2020 TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI LISTESI

Temel Hekimlik Uygulamalari Diizey
A. Oykii alma
1. Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 4

. Mental durumu degerlendirebilme 3

. Psikiyatrik oyki alabilme 3

. Genel ve soruna yonelik fizik muayene

. Adli olgu muayenesi

. Antropometrik 6lglimler

. Batin muayenesi

. Cocuk ve yenidogan muayenesi

. Deri muayenesi

. Digital rektal muayene

. Gebe muayenesi

2
3
B
1
2
3
4. Biling degerlendirme
5
6
7
8
9

. Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

10. G6z dibi muayenesi

11. G6z muayenesi

w W iN | DWW PO W

12. Jinekolojik muayene




13. Kardiyovaskiiler sistem muayenesi

14. Kas-iskelet sistem muayenesi

15. Kulak-burun-bogaz ve bas boyun muayenesi

16. Meme ve aksiller bolge muayenesi

17. Norolojik muayene

18. Olay yeri incelemesi

19. Oli muayenesi

20. Ruhsal durum muayenesi

21. Solunum sistemi muayenesi

22. Urolojik muayene
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. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

. Adli rapor hazirlayabilme

. Adli vaka bildirimi dlizenleyebilme

. Aydinlatma ve onam alabilme

. Engellilik raporu konusunda danismanlik yapabilme

Epikriz hazirlayabilme

. Glincel mevzuata uygun saglik raporlarini hazirlayabilme
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. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

. Hasta dosyasi hazirlayabilme

. Oliim belgesi diizenleyebilme

C
1
2
3
4
5.
6
C
7
8
9

. Regete diizenleyebilme

10. Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

11. Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklari ve durumlari bildirme ve raporlama
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. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

. Biyolojik materyalle ¢calisma ilkelerini uygulayabilme

. Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme

. Diski yaymasi hazirlayabilme ve mikroskopik inceleme yapabilme

. Direkt radyografileri degerlendirebilme

EKG ¢ekebilme ve degerlendirebilme

. Gaitada gizli kan incelemesi yapabilme

. Glukometre ile kan sekeri 6l¢imi yapabilme ve degerlendirebilme

. Kanama zamani 6l¢limi yapabilme ve degerlendirebilme

D
1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Laboratuvar inceleme icin istek formunu doldurabilme

10. Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme ve laboratuvara ulastirabilme

11. Mikroskop kullanabilme

12. Peak-flow metre kullanabilme ve degerlendirebilme
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13. Periferik yayma yapabilme ve degerlendirebilme

14. Su dezenfeksiyonu yapabilme

15. Su numunesi alabilme

16. Sularda klor diizeyini belirleyebilme ve degerlendirebilme

17. Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme dahil) yapabilme ve degerlendirebilme

18. Tarama ve tanisal amacli inceleme sonugclarini yorumlayabilme

19. Vaginal akinti 6rnegi hazirlayabilme
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. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

. Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilme

. Adli olgularin yonetilebilmesi

. Airway uygulama

. Akilcrilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme

. Arteryal kan gazi alma

. Atel hazirlayabilme ve uygulayabilme

. Balon maske (ambu) kullanimi

E
1
2
3
4
5. Akilci laboratuvar ve gériintiileme inceleme istemi yapabilme
6
7
8
9

. Bandaj, turnike uygulayabilme

10. Burun kanamasina midahale edebilme

11. Cocuklarda blylime ve gelismeyi izleyebilme (persentil egrileri, tanner derecelendirmesi)

12. Coklu travma hastasinin degerlendirilmesi

13. Damar yolu acabilme

14. Defibrilasyon uygulayabilme

15. Delil taniyabilme/koruma/nakil

16. Deri-yumusak doku apsesi agabilme

17. Dis kanamayi durduracak/sinirlayacak 6nlemleri alabilme

18. Dix Hallpike testi ve Epley manevrasi uygulayabilme

19. Dogum sonrasi anne bakimini yapabilme

20. Dogum sonrasi bebek bakimi yapabilme

21. Elyikama

22. Endoskopik islem

23. Entlibasyon yapabilme

24. Epizyotomi agilabilme ve dikebilme

25. Gebe ve logusa izlemi yapabilme

26. Genogram cgikarabilme (soy agaci ¢ikarabilme)

27. Glasgow/AVPU koma skalasinin degerlendirilebilme

28. Gozden ygabanci cisim ¢ikarilmasi
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29. Hastadan biyolojik 6rnek alabilme 3
30. Hastanin uygun olarak taginmasini saglayabilme 4
31. Hastaya koma pozisyonu verebilme 4

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

32.

Hastayi uygun bicimde sevk edebilme

33.

Hava yolundaki yabanci cismi gikarmaya yonelik ilk yardim yapabilme

34.

Hukuki ehliyeti belirleyebilme

35.

IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme

36.

idrar sondasi takabilme

37.

ileri yasam destegi saglayabilme

38.

intihara midahele

39.

intraosseos uygulama yapabilmesi

40.

Kan basinci 6lcimi yapabilme

41.

Kan transflizyonu yapabilme

42.

Kapiller kan 6rnegi alabilme

43.

Kene ¢ikartabilme

44,

Kaltdr icin 6rnek alabilme

45.

Lavman yapabilme

46.

Lomber Ponksiyon yapabilme

47.

Minimental durum muayenesi

48.

Nazogastrik sonda uygulayabilme

49.

Normal spontan dogum yaptirabilme

50.

Oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme

51.

Oral, rektal, vajinal ve topikal ilag uygulamalari yapabilme

52.

Otopsi yapabilme

53.

Parasentez yapabilme

54,

Perikardiyosentez uygulayabilme

55.

Plevral ponksiyon/torasentez yapabilme

56.

PPD testi uygulayabilme ve degerlendirme

57.

Puls oksimetre uygulayabilme ve degerlendirebilme

58.

Rinne-Weber testleri uygulayabilme

59.

Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme

60.

Soguk zincire uygun koruma ve tasima saglayabilme

61.

Solunum fonksiyon testlerini degerlendirebilme

62.

Suprapubik mesane ponksiyonu yapabilme
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E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar




63. Temel yasam destegi uygulayabilme 4
64. Topuk kani alabilme 4
65. Travma sonrasi kopan uzvun uygun olarak tasinmasini saglayabilme 4
66. Uygulanacak ilaglari dogru sekilde hazirlayabilme 3
67. Vajinal ve servikal 6rnek alabilme 3
68. Yara-yanik bakimi yapabilme 3
69. Yenidogan canlandirmasi 2
70. Ylzeyel siitlir atabilme ve alabilme 4
71. Zehirlenmelerde akut dekontaminasyon ilkelerini saglama 2
F. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalar

1. Acil yardimlarin organizasyonunu yapabilme 3
2. Aile planlamasi danismanligi yapabilme 4
3. Bagisiklama danismanligi verebilme 4
4. Bagisiklama hizmetlerini yilritebilme 4
5. Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme 4
6. Geriyatrik degerlendirme yapabilme 3
7. Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme 4
8. Kontrasepsiyon yontemlerini dogru uygulayabilme ve kullanicilariizleyebilme 3
9. Maluliyet degerlendirme 1
10. Olagan disi durumlarda saglik hizmeti sunabilme 2
11. Periyodik saghk muayenesi (gérme, isitme, metabolik hastaliklar, riskli gruplarinasilanmasi, 4
kanser taramalari)

12. Saglik calisanlarinin saghginin korunmasi ile iliskili 6nlemleri alabilme 4
13. Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlari engelleyici 6nlemleri alabilme 3
14. Toplu yasam alanlarinda enfeksiyonlari engelleyici 6nlemleri alma 4
15. Topluma saglik egitimi verebilme 3
16. Toplumda bulasici hastaliklarla miicadele edebilme 3
F. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalari

17. Toplumda saglikla ilgili sorunlari epidemiyolojik yéntemler kullanarak saptayabilme ve¢6zim | 3
yollarini ortaya koyabilme

18. Toplumdaki risk gruplarini belirleyebilme 3
G. Bilimsel arastirma ilke ve uygulamalan

1. Bilimsel verileri derleyebilme, tablo ve grafiklerle 6zetleyebilme, 3
2. Bilimsel verileri uygun yontemlerle analiz edebilme ve sonuglari yorumlayabilme 2
3. Bir arastirmayi bilimsel ilke ve yontemleri kullanarak planlayabilme 2
4. Guncel literatiir bilgisine ulasabilme ve elestirel gbzle okuyabilme 3




5. Klinik karar verme siirecinde, kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme 3
6. Saghk dizeyi gostergelerini kullanarak hizmet bolgesinin saglik diizeyini yorumlayabilme 3
H. Saghkhhk

1. Bagisiklama-cocukluk ¢agi ve eriskinlerde 4
2. Bebek Sagligi izlemi 4
3. Egzersiz ve fiziksel aktivite 4
4. Hayatin farkli evrelerinde izlem ve periyodik saglik muayeneleri (gebelik, dogum,lohusalik, 4
yenidogan, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik)

5. Saghkli beslenme 4
I. Taramalar

1. Evlilik 6ncesi tarama programi 4
2. Gelisimsel kalga displazisi tarama programi 4
3. Gorme tarama programlari 4
4. isitme tarama programlari 4
5. Yenidogan metabolik ve endokrin hastalik tarama programi 4




