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BESLENME VE DİYETETİK MÜFREDATI İLE PROGRAM EĞİTİM AMAÇLARININ İLİŞKİSİ 

 Program Eğitim Amaçları 

Kod Ders Adı PEA1 PEA2 PEA3 PEA4 PEA5 

141115 Mesleki Oryantasyon ve Etik 5 2 2 2 2 

141116 Temel Kimya I 1 1 1 1 1 

141117 Beslenme İlkeleri I 5 5 2 2 4 

141118 Temel Matematik 1 2 1 1 1 

101101 Temel İngilizce I 1 1 1 1 1 

100102 Türk Dili I 1 1 1 1 1 

141119 Psikoloji 1 1 2 2 2 

141120 Beslenme Antropolojisi 4 2 2 2 2 

141121 Türk Mutfak Kültürü 4 2 2 2 2 

141110 İletişim Becerileri  2 1 1 1 1 

141111 Toplum Bilim 2 1 3 1 2 

101102 İngilizce A21 1 1 1 1 1 

101103 İngilizce B11 1 1 1 1 1 

141210 Beslenme İlkeleri II 5 5 2 2 4 

141211 Temel Kimya II 1 1 1 1 1 

141205 Tıbbi Biyoloji ve Genetik 1 1 1 1 1 

141212 Toplum ve Sağlık 3 1 3 1 2 

101201 Temel İngilizce II 1 1 1 1 1 

100202 Türk Dili II 1 1 1 1 1 

100103 Bilgi Teknolojileri 1 1 1 1 1 

141213 Sağlıklı Besin Seçimi 4 2 2 2 2 

141214 Demografik Yapı ve Sağlık 2 1 3 1 2 

141215 İlk Yardım 1 1 1 1 1 

141216 Dünya Mutfakları ve Kültürü 4 2 2 2 2 

101202 İngilizce A22 1 1 1 1 1 

101203 İngilizce B12 1 1 1 1 1 

141301 Beslenme Biyokimyası I 4 2 2 2 3 

141315 Besin Kimyası Ve Analizleri I 4 2 2 2 3 

141316 Anatomi I 2 1 2 1 1 

141317 Fizyoloji I 2 1 2 1 1 

141318 Genel Mikrobiyoloji 2 1 2 1 1 

141309 Sağlık Hizmetlerinde Kalite Yönetimi  2 1 2 1 1 

100101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 1 1 1 1 1 

141319 Bilimsel Makale Okuma 3 1 3 1 2 

141320 Egzersiz ve Beslenme  4 4 3 2 4 

141321 Yaşam Döngüsünde Beslenme 4 4 3 3 4 

141322 Afet Durumlarında Beslenme 4 4 3 3 2 

101102 İngilizce A21 1 1 1 1 1 

101103 İngilizce B11 1 1 1 1 1 

141401 Beslenme Biyokimyası II 4 2 2 2 3 

141420 Anne ve Çocuk Beslenmesi  4 4 4 5 5 

141421 Besin Kimyası Ve Analizleri II 4 2 2 2 3 

141422 Anatomi II 2 1 2 1 1 

141423 Fizyoloji II 2 1 2 1 1 

141424 Besin Mikrobiyolojisi 4 2 2 2 3 

100201 Atatürk İlkeleri Ve İnkılap Tarihi II 1 1 1 1 1 

141411 Yaşlılıkta Beslenme  4 4 3 2 4 

141425 Bilimsel Yayın Analizi 3 1 3 1 2 

141426 Besin İntoleransı ve Alerjileri 4 3 3 3 4 

141427 Besin-Besin  Ögesi Etkileşimi 4 3 3 3 4 



 
 

2 
 

141428 Besin İşleme Yöntemleri 4 3 3 3 4 

141429 Fonksiyonel Besinler 4 3 3 3 4 

101202 İngilizce A22 1 1 1 1 1 

101203 İngilizce B12 1 1 1 1 1 

141515a Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi I 5 5 5 5 5 

141516 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması 5 5 5 5 5 

141517 Toplu Beslenme Sistemleri I 5 3 3 3 5 

141518 Hastalıklarda Diyet Tedavisi I 5 5 5 5 5 

141519 Beslenme Eğitimi  5 3 3 3 5 

141520 Menü Planlama 5 4 3 3 5 

141001 Mesleki İngilizce I 4 1 1 1 2 

141521 Kronik Hastalıkların Patofizyolojisi 2 1 2 1 1 

141522 Beslenme Durumu Tarama Testleri 5 5 5 4 5 

141523 Obezite ve Beslenme Tedavisi 5 5 5 5 5 

141512 
Enerji Harcaması ve Fiziksel Aktivite Düzeyini 
Saptama Yöntemleri 

4 4 3 2 4 

141524 Beslenme ve Genetik 4 4 3 2 4 

101102 İngilizce A21 1 1 1 1 1 

101103 İngilizce B11 1 1 1 1 1 

141617 
Toplumda Beslenme Sorunları ve 
Epidemiyolojisi 

5 5 5 5 5 

141618b Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi II 5 5 5 5 5 

141604 Besin Kontrolü ve Mevzuatı 5 3 3 3 5 

141619 Toplu Beslenme Sistemleri II 5 3 3 3 5 

141620c Hastalıklarda Diyet Tedavisi II 5 5 5 5 5 

141621 Enteral ve Parenteral Beslenme  5 5 5 5 5 

141622 Biyoistatistik 4 1 1 1 2 

141002 Mesleki İngilizce II 4 1 1 1 2 

141609 İşletme 1 1 1 1 1 

141623 Besin İlaç Etkileşimi 4 3 3 3 4 

141514 Kanser ve Beslenme 4 3 3 3 4 

141613 Sporcu Beslenmesi 4 4 3 2 4 

141614 Çocukluk ve Adölesan Dönemde Beslenme 4 4 4 5 5 

101202 İngilizce A22 1 1 1 1 1 

101203 İngilizce B12 1 1 1 1 1 

141712 Mezuniyet Çalışması I 5 4 4 4 4 

141713 Seminer I 5 4 4 4 4 

141714d Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I 5 5 5 5 5 

141715 Toplum Sağlığı Stajı 5 5 5 5 5 

141708 Beslenme İle İlgili Hastalıkların Biyokimyası 4 2 2 2 3 

141716 Obezite Cerrahisinde Beslenme 5 5 5 5 5 

141717 Palyatif Bakımda Beslenme 5 5 5 5 5 

141711 Diyetetikte Araştırma Planlama 5 4 4 4 4 

141718 Yeme Davranışı Bozukluklarında Beslenme 
Tedavisi 

4 4 3 3 4 

141811d Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları II 5 5 5 5 5 

141812e Mezuniyet Çalışması II 5 4 4 4 4 

141813f Seminer II 5 4 4 4 4 

141807 
Doğumsal Metabolizma Hastalıklarında 
Beslenme Tedavisi 

4 4 4 5 5 

141814 Ergenlerde Yeme Bozuklukları 4 4 3 3 4 

141815 Mikrobiyota ve Beslenme 4 4 4 5 5 

141816 Yutma Bozukluklarında Beslenme  4 4 4 5 5 

141817 Besin Toksikolojisi 4 3 3 3 4 

NOT: 1’den (en az) 5’e (en fazla) kadar katkı seviyesini ifade eder.  
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Beslenme ve Diyetetik Programının Eğitim Amaçları 

 

 

Önkoşul B : Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi I Dersini Almış Olmak, 
Önkoşul C : Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Dersini Almış Olmak, 
Önkoşul A : Anne ve Çocuk Beslenmesi Dersini Almış Olmak, 
Önkoşul D : Hastalıklarda Diyet Tedavisi I ve II ; Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi I  ve II ; Toplu 
Beslenme Sistemleri I ve II; Anne ve Çocuk Beslenmesi Dersini Almış Olmak, 
Önkoşul D : Hastalıklarda Diyet Tedavisi I ve II ; Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi I  ve II ; Toplu 
Beslenme Sistemleri I ve II; Anne ve Çocuk Beslenmesi Dersini Almış Olmak, 
Önkoşul E : Mezuniyet Çalışması II Dersini Almak Için, Mezuniyet Çalışması I Dersini Almış Olmak, 
Önkoşul F :  Seminer II Dersini Almak Için, Seminer I Dersini Almış Olmak. 
 

Program AKTS Özeti 

Tüm Yıllar İçin Zorunlu Derslerden Alınması Gereken Toplam AKTS Kredisi 180 

Tüm Yıllar İçin Seçmeli Derslerden Alınması Gereken Toplam AKTS Kredisi 60 

Programdan Mezuniyet İçin Gerekli AKTS Kredilerinin Toplamı 240 

 

 

 

 

 

 

 

PEA 1. Beslenme ve Diyetetik alanındaki temel bilgi ve kanıta dayalı güncel gelişmeleri araştırma, 

uygulama, doğruluk, güvenilirlik ve geçerliliğini değerlendirme bilgisine sahip akademik olarak çalışacak, 

PEA 2. Sağlıklı bireylerin enerji ve besin öğesi gereksinimlerini saptayacak, yeterli ve dengeli beslenme 

kuralları doğrultusunda beslenme ve diyet danışma merkezlerinde çalışacak, 

PEA 3. Toplumun beslenme durumunun saptanmasına yönelik yöntemleri kullanarak, sağlığın korunması, 

iyileştirilmesi ve geliştirilmesi için aile sağlığı, toplum sağlığı ve sağlıklı yaşam merkezlerinde çalışacak, 

PEA 4.Hasta bireylerin beslenme durumlarını değerlendirme ve klinik bulgularına dayalı olarak hastaya 

özgü tıbbi beslenme tedavilerini uygulamak üzere devlet, özel ve üniversite hastanelerinde çalışacak, 

PEA 5.Üretim tüketim zincirinde bireylerin ve grupların gereksinimlerine uygun şekilde beslenmelerini ve 

besin güvenliğini sağlamak üzere kreş, okul, hastane, catering firmaları, huzurevi, vb toplu beslenme 

yapılan kurumlarda çalışacak mesleki etik kuralları benimseyen, evrensel hukuka saygılı diyetisyenler 

yetiştirmektir. 


