
 

V. ULUSAL LOKMAN HEKİM BESLENME VE DİYETETİK 
E-ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 

28-29 Kasım 2026 

28 KASIM 2026 CUMARTESİ 
​
​
​
09:30-09:45​
​
​
 

Açılış Konuşmaları 
Prof. Dr. Ayla Gülden Pekcan 
Prof. Dr. Aynur Ayşe Karaduman 
Prof. Dr. Fatih Gültekin 
Dr. Mehmet Altuğ 

1. OTURUM 
Moderatör: Prof. Dr. Fatih Gültekin, Prof. Dr. Ayla Gülden Pekcan 

​
​
09:45-10:15​
​
 

Fenilketonüride Beslenme Tedavisi 
Prof. Dr. Hülya Gökmen Özel 
 
Öğrenci: Amine Baldan Kaya 

​
​
10:15-10:45​
​
 

 
Hassas Beslenme ve Sağlıklı Yaşlanma: Yeni Bir Paradigma mı? 
Prof. Dr. Ceren Gezer 
 
Öğrenci: Simay Şahin 

​
​
10:45-11.15​
​
 

Yaşlı Bireylerde Besin İlaç Etkileşimi: Reçetedeki Gizli Riskler 
Prof. Dr. Fatma Perim Türker 
 
Öğrenci: Bahar Bolu 

11:15-11:30 TARTIŞMA 

2. OTURUM 
Moderatör: Prof. Dr. Sevinç Yücecan, Prof. Dr. Fatma Perim Türker 

​
​
11:30-12:00​
​
 

Fertilitenin Beslenme Boyutu 
Dr. Öğr. Üyesi Begüm KALYONCU ATASOY 
 
Öğrenci: Alperen Karabağ 



​
​
12:00-12:30​
​
 

1) Besin Takviyeleri ve İlaç Etkileşimleri: Güncel Bilgiler ve Güvenli Kullanım 
Doç. Dr. Merve Pehlivan 
 
Öğrenci: Gizem Topsakal 
 
 

12:30-12:45 TARTIŞMA 
 



 

3. OTURUM 
Moderatör: Prof. Dr. Ayhan Dağ, Doç. Dr. Esra Köseler 

​
​
14:00-14:30​
​
 

 
Longevity ve Beslenme İlişkisi 
Doç. Dr. Esra Köseler 
 
Öğrenci: Aysu Asarcı 

​
​
14:30-15:00​
​
 

 
Psilosibinin Alzheimer Hastalığındaki Olası Rolü: Preklinik Bulgular ve Klinik Kanıtın 
Sınırlılıkları 
Arş. Gör. Dr. M. Enes Kartal 
 
Öğrenci: Elif Nisa Karakoç 

15:00-15:15 TARTIŞMA 

4. OTURUM 
Moderatör: Doç. Dr. Gökcen Doğan, Doç. Dr. Esma Asil 

​
​
15:15-15:45​
​
 

 
Obezite tedavisinde GLP-1 Reseptör agonistleri ve Diyetisyenin Rolü: Güncel raporlar ne 
diyor? 
Doç. Dr. Esma Asil 
 
Öğrenci: Betül Kocaman 

​
​
15:45-16:15​
​
 

Obezite Yönetiminde Adipoz Doku Kahverengileşmesi 
Dr. Öğr. Üyesi Nursena Nahya Servi 
 
Öğrenci: Faruk Burak Özkan 

​
​
16:15-16:45​
​
 

 
Termogenezin Metabolik Yeniden Programlanması: Beyaz Yağ Dokusunda Bejleşme ve 
Beslenme Etkileşimi 
Doç. Dr. Murat Urhan 
 
Öğrenci: Oya Balık 

16:45-17:00 TARTIŞMA 

17:00-17:15 SEMPOZYUM 1. GÜNÜN KAPANIŞI  



 

29 KASIM 2026 PAZAR 

1. OTURUM 
Moderatör: Dr. Öğr. Üyesi Özlem Baran, Dr. Öğr. Üyesi Nursena Nahya Servi 

​
​
09:30-10:00​
​
 

 
Aralıklı Açlık: Popüler Bir Trend mi, Kanıta Dayalı Bir Yaklaşım mı? 
Doç. Dr. Eda Başmısırlı 
 
Öğrenci: Buse Yılmaz 

​
​
10:00-10:30​
​
 

 
Menopozda Sosyal Medyada Popüler Besin Takviyeleri: Kanıt Ne Diyor? 
Dr. Öğr. Üyesi Burcu Uslu 
 
Öğrenci: Elif Süzer 

​
​
10:30-11:00​
​
 

Diyabetik Nefropatide Tıbbi Beslenme Tedavisi: Böbreği Koruyan Güncel YAklaşımlar 
Dr. Öğr. Üyesi Banu Süzen 
 
Öğrenci: Ebubekir Kahraman 
 

11:00-11:15 TARTIŞMA 

2. OTURUM 
Moderatör: Doç. Dr. Semra Navruz Varlı, Dr. Öğr. Üyesi Burcu Uslu 

​
​
11:15-11:45​
​
 

 
Sürdürülebilik Beslenmede Yapay Zeka; Güncel Uygulamalar ve Gelecek Perspektifleri 
Arş. Gör. Dr. Aybüke Coşkun 
 
Öğrenci: Rukiye Beyza Karakaya 

​
​
11:45-12:15​
​
 

Gözden Kaçan Tehlike: Pişirme Dumanı Aerosolleri 
Doç. Dr. Semra Navruz Varlı 
 
Öğrenci: Şenay Suden Arslan 

12:15-12:45 

 
Sporcu Beslenmesinde Ultra İşlenmiş Besinlerin Yeri: Sportif Performans Üzerine Güncel 
Kanıtlar 
Öğr. Gör. Dr. Cemaliye Süt Kurt 
 
Öğrenci: Azra Ekinci 

12:45-13:00 TARTIŞMA 



13:00-13.30 KAPANIŞ 

 


