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1. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI iICERIiGi

1.1. Dersin Amaci ve Ogrenme Ciktilari

Bu dersin amaci 6grencinin; insani ve insan davraniglarini anlamayi1 temel alarak, ruh saghigin

etkileyen gelisimsel, biyopsikososyal degisimler 1s181nda saglikli/ruh sagligi bozulmus birey, aile

ve toplumu degerlendirebilmesi, ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine

yonelik ruh saghigi ve psikiyatri hemsireligi temel ilke, kavram, yontem ve uygulamalarin

hemsirelik siireci yoluyla 6grenmesidir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;

1.

Insan ve ruh sagligi kavramini, insanin ruh saghgini etkileyen dinamikleri, ruh sagligmin
korunmasinda psikiyatri hemsiresinin rollerini tanimlar.

Ruhsal saglik, hastalik ve koruma kavramlarin psikiyatri hemsireligi alanina 6zellestirerek
tartigir.

Ruh saghigini korumak i¢in psikiyatri hemsiresinin rolleri dogrultusunda 6rnek vakalar
iizerinde hemsirelik siirecini formiile eder.

Toplumda saglikli bireyleri ve aileyi, genel kliniklerde ve psikiyatri klinigindeki hastay1
biitiinciil bakis acisiyla degerlendirerek hemsirelik siirecini uygular.

Ruhsal bozukluklar1 olan bireylere hemsirelik siireci dogrultusunda biitiinciil yaklagimla
bakim verebilir.

Psikiyatri ile ilgili yasal ve etik konular agiklar.

Ruh saglig1 ekibinin diger iiyeleriyle ve hasta yakinlariyla profesyonel iletisim ve ig birligi

saglar.

1.2. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ogrenci Klinik Uygulama Hedefleri

Psikiyatri ve konsiiltasyon liyezon psikiyatri servisindeki bireylerin goriiniim, davranis,
konusma, duygu-durum, diisiince igerikleri ve algi siireglerini sistematik bigimde
gozlemler.

Bireyin ruhsal durumunu degerlendirmede yapilandirilmis veri toplama formu ve gézlem
formlarini kullanir.

Psikiyatrik hastaliklar1 olan bireyler icin tani, planlama, uygulama ve degerlendirme

adimlarmi igeren psikiyatri hemsireligi siirecini bireysellestirerek uygular.



e Gergek vakalar lizerinden belirlenen hemsirelik tanilarina uygun hedef ve girisimler
gelistirir.

e Bireylerle glivene dayali terapdtik iletisim kurar.

e lletisim engellerini fark eder ve uygun miidahalelerle bu engelleri asmay1 dener.

e Psikiyatri hemsireliginde hasta haklari, mahremiyet, bilgilendirilmis onam ve etik ikilemler
konusunda bilingli davranur.

e Yasal sorumluluklar dogrultusunda gézlem, bakim ve belgelemeyi eksiksiz yiiriitiir.

e Bakim verdigi bireylerin, bireysel tepkilerini fark eder, duygusal sinirlarin1 gézlemler ve
kendini mesleki olarak gelistirmenin yollarin1 degerlendirir.

e Stresle bas etme ve tiikenmislik farkindalig1 gelistirir.

e Toplum ruh saglhigini giiglendirmeye yonelik bireysel ve grup diizeyinde saglig1 gelistirme
ve Onleme caligsmalarini gdzlemler ve katki sunar.

e Saglikli birey ve ailelere yonelik danigmanlik ve egitici hemsirelik rollerini uygulamalarda

deneyimler.

2. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi KLIiNiK
UYGULAMA ALANLARI, SORUMLU OGRETIM ELEMANLARI VE OGRENCI
DAGILIMLARI

2.1. Klinik Uygulama Alanlari

*  Ankara Etlik Sehir Hastanesi (24 Ogrenci)
Staj Yeri * Lokman Hekim Akay Hastanesi (15
Ogrenci)
= Ozgiirkdy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
(12 Ogrenci)
Staj Tarihi 24.02.2026-20.05.2026
Staj Saati 08:00-16:00
Ogrenci Sayisi 60

Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Klinikleri Lokman Hekim Akay Hastenesi

(Psikiyatri ve Onkoloji Kulesi)

Tim Servisler-KLP Tim Servisler-KLP




2.2. Klinik Uygulama Sorumlu Ogretim Elemanlar1

TARIH Ozgorkoy Tedavi ve Lokman Hekim Akay Ankara Etlik Sehir Hastanesi
Rehabilitasyon Merkezi Hastanesi
24.02.2026- | Prof.Dr. Fatma OZ Dog.Dr. Meltem MERIC Ars.Gér.Dr. Hilal Merve BELEN
20.05.2026

et No: [

2.3. Klinik Uygulama Alanlar1 ve Ogrenci Dagilimlari

2.3.1. Ankara Etlik Sehir Hastanesi Ogrenci Rotasyonu

24.02.2026-20.05.2026

Adi Soyad1
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2.3.2. Lokman Hekim Akay Hastanesi Ogrenci Rotasyonu
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Adi Soyad1

24.02.2026-20.05.2026

1

2

N

o | 0 | & W

11

12

2.3.3. Ozgiirkoy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrenci Rotasyonu

Adi Soyad1
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3. KLINIK UYGULAMAYA AIT FORMLAR
3.1. Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu (EK-1)

3.2. Klinik Ogretim Elemanmin Uygulama Beceri Diizeyi ve Yanit Verme Konusundaki
Yetkinligini Degerlendirme Formu (EK-2)

3.3. Sorumlu Hemsire Klinik ve Saha Uygulama Degerlendirme Formu (EK-3)
3.4. Veri Toplama Formu ve Bakim Plan1 Formu (EK-4)

3.5. lletisim Raporu (EK-5)

3.6. Gozlem Raporu (EK-6)

4., KLINIK UYGULAMA iLE iLGILi YONERGE VE REHBERLER
4.1. Klinik Uygulamada Ogrencilerin Uymasi Gereken Kurallar

1. Klinik uygulamalar sirasinda dgrencilerin uymasi gereken kurallar, HemsirelikBoliimii
Uygulama Yo6nergesi’nde (https://kolay.lokmanhekim.edu.tr/uploads/2024-07/hemsirelik-
bolumu-mesleki-uygulama-yonergesi 668f97a592fd0.pdf) belirtilen esaslar dogrultusunda
ylriitiilmektedir.

2. Ogrenci klinik uygulama siiresince her rotasyonda en az 1 bakim plan1 olmak iizere, toplamda
en az 2 bakim plani teslim etmelidir. Dosya igerisindeki belgelerin diizeni agsagidaki gibi
olmalidir:

a. Dosya kapagi
b. Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu (EK-1)

e

Sorumlu Hemsire Klinik ve Saha Uygulama Degerlendirme Formu (EK-2)

&

Klinik Ogretim Elemanmin Uygulama Beceri Diizeyi ve Yamit Verme Konusundaki

Yetkinligini Degerlendirme Formu (EK-3)


https://kolay.lokmanhekim.edu.tr/uploads/2024-07/hemsirelik-bolumu-mesleki-uygulama-yonergesi_668f97a592fd0.pdf
https://kolay.lokmanhekim.edu.tr/uploads/2024-07/hemsirelik-bolumu-mesleki-uygulama-yonergesi_668f97a592fd0.pdf

(¢
.

Veri Toplama Formu ve Bakim Plan1 Formu (EK-4)
fletisim Raporu (Ek-5)

g. Gozlem Raporu (EK-6)

h. Bakim plani teslim tarihi 30.05.2025

e

4.2.Devam Zorunlulugu
Mesleki uygulamalara devam zorunludur. Mesleki uygulamalarin toplam siiresinin

%20’sinden fazlasina devam etmeyen 6grenciler NA notu alir ve dersten basarisiz sayilirlar.

4.3.Mesleki Uygulamalarin Degerlendirilmesi, Sonuclara Iitiraz ve Evraklarin
Muhafazasi

1. Mesleki uygulama, Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim Ogretim ve
Siav Yonetmeligi’ne (https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-
content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-
%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B 1nav-Y %C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf)
gore degerlendirilir. Degerlendirme beceri kontrol listeleri, yapilandirilmis goézlem
formlar1, bakim planlari, vaka inceleme raporlart vb. nesnel dl¢iim araglar1 kullanilarak
ogretim elemanlarinca yapilir ve “uygulama notu” verilir. Degerlendirmeye esas olan
uygulamalar ve dersin genel gecme notuna etkisi, dersin sorumlu 6gretim elemanlari
tarafindan 6grencilere uygulama baslangicinda duyurulur.

2. “Uygulama notuna itiraz hakki1” gerekli goriilmesi halinde Lokman Hekim Universitesi On
lisans, Lisans Egitim-Ogretim ve Simav Y O6netmeligi
(https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-
Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B 1nav-

Y %C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf) ¢ercevesince yapilir.

3. Dersin ilgili sorumlu 6gretim eleman: tarafindan diger sinav evraklariyla birlikte uygulama

stirecine iliskin tiim evraklar 6grenci islerine tutanak karsiliginda teslim edilir.


https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf
https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf
https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf

