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Degerli Katilimcilarimiz,

Lokman Hekim Universitesi, Eczac1 Coziim Dernegi ve Biitiinleyici Tedaviler
Aragtirma Dernegi is birligiyle 06-07 Mayis 2026 tarihlerinde gerceklestirilen
VII. Lokman Hekim Eczacilik Giinleri — Aromaterapi Sempozyumu’nu basariyla

tamamlamis bulunmaktayiz.

Aromaterapinin bilimsel altyapisinin, eczacilik uygulamalarindaki yerinin ve
bitkisel kaynakli tiriinlerin giivenli kullaniminin multidisipliner bir bakis agisiyla
degerlendirildigi sempozyumumuza katki sunan tiim konugmacilarimiza, oturum
baskanlarimiza, akademisyenlerimize, arastirmacilarimiza, ogrencilerimize ve

degerli katilimcilarimiza igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bilimsel bilgi paylasimini giiclendiren, disiplinler arasi is birligini destekleyen ve
aromaterapi alanindaki glincel gelismelerin tartisilmasina olanak saglayan bu

onemli etkinligin verimli ve ilham verici bir platform olusturduguna inantyorum.

Sempozyumumuzun ger¢eklestirilmesinde emegi gegcen tim kurum ve
kuruluslara, organizasyon ekibine ve destek veren herkese ayrica tesekkiir eder;
gelecekte diizenlenecek bilimsel etkinliklerde yeniden bir araya gelmeyi temenni

ederim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Ilkay ERDOGAN ORHAN

Sempozyum Baskani
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7. LOKMAN HEKIM ECZACILIK GUNLERI

Aromaterapi Sempozyumu

6-7 Mayis 2026, Ankara

SEMPOZYUM BASKANLARI
Prof. Dr. Belma Konuklugil
Prof. Dr. Ilkay Erdogan Orhan

Sempozyum Sekreterleri
Ogr. Gor. Ahsen Sevde Cinar (LHU)
Ecz. Cagr Ulusoy (BUTAD)

Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Hkay Erdogan Orhan (LHU)

Prof. Dr. Belma Konuklugil (LHU)

Prof. Dr. Iclal Saragoglu (LHU)

Ogr. Gér. Ahsen Sevde Ciar (LHU)

Dr. Ecz. Nurcihan Giiven (BUTAD)

Ecz. Mira¢ Ulug Lacin (Eczact Coziim Dernegi)
Ars. Gér. Rahmancan Yurduseven (LHU)




Bilim Kurulu*

Dog. Dr. Elif Giiler Kazanci (TUSEB — Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Enstitiisii Baskani)

Prof. Dr. K. Hiisnii Can Baser (Yakindogu Universitesi)
Prof. Dr. Fatih Satil (Balikesir Universitesi)

Prof. Dr. Osman Tugay (Selguk Universitesi)

Prof. Dr. ihsan Calis (Yakindogu Universitesi)

Prof. Dr. Nuray Yazihan (Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Bijen Kivgak (Ege Universitesi)

Prof. Dr. Emine Akalin (Istanbul Universitesi)

Prof. Dr. Murat Kartal (Bezmialem Vakif Universitesi)
Prof. Dr. Miiberra Kosar (Dogu Akdeniz Universitesi)
Prof. Dr. Fatih Demirci (Anadolu Universitesi)

Prof. Dr. Ferhat Celep (Kirikkale Universitesi)

Prof. Dr. Yiiksel Kan (Selguk Universitesi)

Prof. Dr. Nazim Sekeroglu (Gaziantep Universitesi)
Prof. Dr. Ipek Siintar (Gazi Universitesi)

Prof. Dr. F. Sezer Senol Deniz (Gazi Universitesi)

*SozIii ve poster bildiri 6zetleri bilim kurulunda yer alan 6gretim iiyeleri tarafindan hakem

degerlendirilmesine aliacaktir.
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BILIMSEL PROGRAM
6 Mayis 2026
9.30-9.45 Acis toreni
1. OTURUM
Moderatérler: Prof. Dr. ilkay Erdogan Orhan, Prof. Dr. Osman Tugay
9.45-10.15 Prof. Dr. K. Hiisnii Can Baser (Yakidogu Universitesi)
“Tiirkiye’nin Ucucu Yag Bitkileri A¢isindan Potansiyeli”
10.15-10.45 Prof. Dr. Nazim Sekeroglu (Gaziantep Universitesi)

“Iyi Tarim ve Toplama Uygulamalar1 (GACP) ve Organik
Sertifikasyonun Ucucu Yag Kalitesine Katkis1”

10.45-11.15 Prof. Dr. F. Sezer Senol Deniz (Gazi Universitesi)

“Ucucu Yaglarin Kimyasal Profiline Bakis”
11.15-11.30 Ara
2. OTURUM
Moderatorler: Prof. Dr. Belma Konuklugil, Prof. Dr. Yiiksel Kan
11.30-12.00 Prof. Dr. Temel Ozek (Anadolu Universitesi)

“Ucucu Yaglarda Kemotip ve Aromaterapideki Kritik Rolii”
12.00-12.30 Prof. Dr. Yiiksel Kan (Selguk Universitesi)

“T1bbi ve Aromatik Bitkilerin Tarimsal Uretiminde Kaliteyi
Belirleyen Faktorler”

12.30-13.00 Prof. Dr. Betiil Demirci (Anadolu Universitesi)
“Ugucu Yaglarda Farmasotik Kalite I¢in Kalite Kontroliin Onemi”

13.00-14.00 Ogle Yemegi
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3. OTURUM
Moderatérler: Prof. Dr. iclal Saragoglu, Prof. Dr. Temel Ozek
14.00-14.30 Prof. Dr. Evren Algin Yapar (Sivas Cumhuriyet Universitesi)
“Ugucu yaglar i¢in Modern Tastyic1 Sistemler”
14.30-15.00 Dr. Ecz. Nurcihan Giiven (BUTAD)
“Aromaterapide Kullanilan Tasiyict Yaglar”
15.00-15.30 Ecz. Oktay Aykol
“Yara Yanik Tedavisinde Aromaterapi”

15.30-15.45 Ara

4. OTURUM
Moderatorler: Prof. Dr. Miiberra Kosar
15.45-16.15 Prof. Dr. Emine Akalmn (Istanbul Universitesi)

“Aromaterapi Agisindan Fitofarmasi Eczaciliginda Hasta
Danismanlig1 ve Glivenli Kullanim”

16.15-16.45 Uzm. Ecz. Hiilya Kayhan (Art d’Huile)
“HPV’de Aromaterapi”
16.45-17.15 Prof. Dr. Ipek Siintar (Gazi Universitesi)

“Klinik Aromaterapide Randomize Kontrollii Calismalar Ne
Soyliiyor?”

17.15-17.45 Dr. Taner Teymur

“Bagirsak Sagligi ve SIBO’da Aromaterapi”
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BILIMSEL PROGRAM
7 Mayis 2026

5. OTURUM
Moderatorler: Prof. Dr. Nazim Sekeroglu, Dr. Ecz. Nurcihan Giiven
9.30-10.00 Ecz. Fatma Henden (BUTAD)

“Onkolojide Aromaterapi”
10.00-10.30 Dr. Ogr. Uyesi Asli Can Agca (Ankara Yildirim Beyazit Universitesi)

“Pediyatride Aromaterapi”
10.30-11.00 Prof. Dr. Gokalp Iscan (Anadolu Universitesi)

“Cilt Hastaliklarinda Aromaterapi”

11.00-11.15 Ara

6. OTURUM

Moderatorler: Prof. Dr. Betiil Demirci, Prof. Dr. Emine Akalin

11.15-11.45 Operator Dr. Muharrem Murat Yildiz
“Cinsel Saglikta Aromaterapi”

11.45-12.15 Prof. Dr. Dilek Giiveng (Samsun Ondokuz Mayis Universitesi)
“Hayvanlarda Aromaterapi Uygulamalar1™

12.15-12.45 Dr. Ogr. Uyesi Enver Giiven (Ankara Universitesi)
“Ortopedide Aromaterapide Fizyoterapist Yaklagimi™

12.45-13.30 Ogle Yemegi




M\ Ao
oees
2 C‘(,\'.l &
4’/'[, .«Q/

ERS)

7. OTURUM
Moderatérler: Dr. Ogr. Uyesi Asli Can Agca, Ecz. Mirag Lagin Ulug
13.30-14.00 Ecz. Onur Pehlivan
“Konsantrasyon ve Odaklanma I¢in Aromaterapi”
(Saglik sorunlar1 sebebiyle sempozyuma katilamamaistir)
14.00-14.30 Dr. Ogr. Uyesi Hicran Usan (Yiiksek Ihtisas Universitesi)
“Agn Tedavisinde Aromaterapi Uygulamalar1”
14.30-15.00 Dog. Dr. Z. Asli Kaplan
“Kadin Hastaliklarinda Aromaterapi Uygulamalar1”

15.00-15.15 Ara

8. OTURUM
Moderatorler: Prof. Dr. Dilek Giiveng
15.15-15.45 Ecz. Sule Erdogan
“Limbik Sistemden Molekiile: Stres Yonetiminde Aromaterapi”
15.45-16.15 Ecz. Stimeyye Torun
“Aromaterapide Girisimci Eczacinin Yolculugu”

16.15-16.30 Ara
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9. OTURUM (Sozlii Sunumlar)
Moderatérler: Prof. Dr. iclal Saragoglu, Prof. Dr. Ipek Siintar
16.30-16.45 Elif Burcu Bali (Gazi Universitesi)

“Uyku Verici Aromaterapi Karisimlarinin /n Vitro Antioksidan
Potansiyellerinin Arastirilmasi”

16.45-17.00 Rahmancan Yurduseven, ilkay Erdogan Orhan (LHU)

“Amazon Ormanlarindan Caryodendron orinocense H. Karst.
(Cacay) Tohum Yaginin Aromaterapi ve Kozmetikteki Potansiyeli”

17.00-17.15 Sempozyum Kapanis Toreni




Uyku Verici Aromaterapi Karisimlarinin In Vitro Antioksidan Potansiyellerinin Arastirilmasi

Rabia TURAL', Elif Burcu BAL[?
'Sinop Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,
T1bbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Sinop, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amag: Aromaterapi, uyku kalitesini artirmada, etkin bir tamamlayici ve farmakolojik olmayan
tedavi secenegi olarak onemli bir potansiyele sahiptir. Bu arastirmada uyku verici olarak yastiga
damlatilarak kullanilabilen ugucu yag karigimlarinin ve bu karisimlardaki her bir ugucu yagin in vitro
antioksidan aktivitelerinin aragtirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Calismada, kullanilan karisim-1 (Kr-1), petitgrain, akgiinliik ve atlas sediri ugucu yaglar1 (UY)
sirasiyla 6, 4 ve 8 damla ve karisim-2 (Kr-2) ise lavanta, okaliptiis ve nane UY sirasiyla 7, 4 ve 2 damla
karigtirilarak hazirlanmistir. Kr-1, Kr-2 ve her bir yagin antioksidan aktiviteleri 2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikali siipiiriicli aktivite, Folin-Ciocalteu reaktifi ile toplam fenolik
madde tayini ve toplam flavonoid miktar tayini yontemleri kullanilarak belirlenmistir. Fenolik ve
flavonoid miktar tayinlerinde sirasiyla gallik asit ve kuersetin standart maddeler olarak kullanilmisgtir.
Bulgular: Kr-1, Kr-2 ve karisimlart olusturan her bir yagin DPPH’1 siipiiriicii aktiviteleri
karsilastirildiginda, Kr-1’in DPPH siirticii etkisi (%82.03), Kr-2’ye gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni
sekilde, Kr-2’nin fenolik ve flavonoid igeriklerinin Kr-1’den daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sonug: Uyku verici olarak kullanilabilen Kr-1 ve Kr-2’nin DPPH siipiiriicii etkileri, fenolik ve flavonoid
miktarlar1 yaglarin bireysel etkinlerine gore degiskenlik gostermektedir. Bu sonuglar, aromaterapi
yaglarinin karigim olarak kullanimda antioksidan aktivitenin, yaglarin bireysel etkilerinden daha yiiksek
veya daha diisiik olabilecegini ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi yaglari, DPPH radikali siipiiriicii etki, fenolik icerik, in vitro, uyku




Amazon Ormanlarindan Caryodendron orinocense H. Karst. (Cacay) Tohum Yagimn
Aromaterapi ve Kozmetikteki Potansiyeli

Rahmancan YURDUSEVEN, ilkay ERDOGAN ORHAN
Lokman Hekim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 06330 Ankara, Tiirkiye

Amazon ve And Daglarina 6zgii bir tiir olan, Euphorbiaceae familyasindan Caryodendron orinocense
H. Karst. (cacay), Venezuela, Kolombiya, Ekvador, Peru ve g¢evresinde “cacay”, “kahai”, “inchi”,
“taque” veya “nuez de Barinas” gibi isimlerle bilinmektedir. Bu sunumun amaci, C. orinocense
tohumlarindan genellikle soguk pres yontemiyle elde edilen sabit yagin fizikokimyasal 6zelliklerini, yag
asidi profilini, antioksidan ve antibakteriyel kapasitelerini inceleyerek aromaterapi ve kozmetik
alanindaki kullanim imkanlarin1 degerlendirmektir. Bu amagla PubMed, Scopus, Google Scholar ve
ScienceDirect veri tabanlarinda literatiir taramasi ile “Cacay yag1”, “Caryodendron orinocense”, “fatty
acid composition”, “antioxidant activity”, “antibacterial activity” ve “cosmetic use” anahtar kelimeleri
ile tespit edilen galigmalar incelenmistir. Buna gore cacay yaginin antioksidan kapasitesi DPPH radikal
stipiirme testi ile, antibakteriyel etkinligi ise ¢esitli mikroorganizmalara karsi mikrodiliisyon yontemleri
kullanilarak saptanmigtir. Ayrica yagin topikal uygulamalar i¢in organojel formiilasyonlarindaki
stabilitesi ve reolojik Ozellikleri degerlendirilmistir. Cacay yagmin en belirgin 6zelligi yiiksek
doymamis yag asidi, ozellikle linoleik asit icerigidir. Yapilan analizler, cacay yagimin %75 ile %85,6
oraninda yiiksek bir linoleik asit igerigine sahip oldugunu gostermektedir. Yagin, 6zellikle alfa-tokoferol
basta olmak iizere zengin bir vitamin E icerigine, skualen ve beta-sitosterol gibi dogal molekiilleri
icerdigi belirlenmistir. Antioksidan aktivitesinin Hindistan cevizi yag1 gibi geleneksel yaglardan belirgin
sekilde daha yiiksek oldugu ve Staphylococcus aureus gibi bakterilere karsi antibakteriyel potansiyel
sergiledigi saptanmistir. Ayrica cacay yaginin setostearil alkol ile kararli organojeller olusturabildigi ve
bu yapilarin topikal ilag iletim sistemleri i¢in uygun oldugu gozlemlenmistir.

Sonug olarak cacay yagi, sahip oldugu zengin ¢oklu doymamis yag asidi ve tokoferol igerigi sayesinde
cilt bariyerini destekleyici, yaglanma karsit1 ve UV koruyucu etkiler sunma potansiyeline sahiptir. Cacay
yaginin yiiksek oranda igerdigi linoleik asit, epidermal bariyer fonksiyonunun korunmasinda énemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle cacay yagi kozmetik formiilasyonlarda etkili bir emoliyan ajan olarak
degerlendirilmektedir. Sahip oldugu gii¢lii antioksidan ve antibakteriyel 6zellikler, bu yagin aromaterapi
ve dermokozmetik formiilasyonlarda giivenilir ve etkili bir dogal bilesen olarak kullanilabilecegini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antibakteriyel aktivite, Antioksidan, Cacay yagi, Caryodendron orinocense,
Kozmetik, Yag asitleri
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Nasir Tedavisinde Kullamlabilen Aromaterapi Karisiminin 7/ Vitro Antioksidan Etkilerinin
Arastirllmasi

Rabia TURAL!, Elif Burcu BALI?
'Sinop Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,
T1bbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Sinop, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amag: Nasir tedavisinde, aromaterapi yaglarinin topikal olarak uygulanmasi, sertlesmis
dokunun yumusamasi ve agrinin azalmasi agisindan etkili olabilmektedir. Bu arastirmada nasir
tedavisinde kullanilabilen bir aromaterapi karisiminin ve karisimi olusturan her bir yagin in vitro
antioksidan aktivitelerinin aragtirilmasi amaglanmugtir.

Yontem: Calismada kullanilan aromaterapi yag karisimi (AYK), feslegen ugucu yagi (UY) (33 damla),
nane UY (17 damla), zeytin yagi (25 mL) ve tathh badem yagi (25 mL) igermektedir. Karigim
hazirlanirken 6nce sabit yaglar (zeytin yag1 ve tatl badem) koyu renkli cam bir sisede tahta spatiil ile
karigtirilarak, sonrasinda ugucu yaglar {izerine damlatilarak hazirlanmistir. AYK ve her bir yagin
antioksidan aktiviteleri 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikal siipiiriicii aktivite, Folin-
Ciocalteu reaktifi ile toplam fenolik madde ve toplam flavonoid miktar tayini yontemleri kullanilarak
belirlenmistir. Fenolik ve flavonoid miktar tayinlerinde sirasiyla gallik asit ve kuersetin standart
maddeler olarak kullanilmistir.

Bulgular: AYK ve her bir yagin DPPH siipiiriicii aktiviteleri kiyaslandiginda, feslegen ve nane UY ’leri
sabit yaglardan ve karigimdan daha etkili bulunurken, sabit yaglar ise AYK ile benzer etkiler
gostermistir. Fenolik ve flavonoid madde igerikleri agisindan degerlendirildiginde, feslegen UY ’nin
diger yaglar ve karisima kiyasla daha yiiksek icerige sahip oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢aligma, nasir tedavisinde kullanilabilen aromaterapi yag karisimimin ve karisimin igerigini
olusturan her bir yagin antioksidan aktivitelerini karsilastirmali olarak ortaya ¢ikarmistir. Arastirma
sonucu elde edilen bulgular, nasir tedavisinde antioksidan aktivite agisindan daha etkili formiilasyonlar
iceren karigimlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi yag karistmi, DPPH, flavonoid, Folin-Ciocalteu reaktifi, nasir
tedavisi
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