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1. HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSI iCERIGi
1.1.Dersin Amaci ve Ogrenme Ciktilar
Bu dersin amaci; halk sagligi hemsireliginin temel bilgi, kavram ve ilkelerini,
tilkenin temel sistemi dogrultusunda kullanabilmeyi, toplumu aileyi ve her yas
grubundaki bireyleri yasadiklart ve c¢alistiklar1 tiim alanlarda saglhigin
gelistirilmesinden rehabilitasyona kadar devam eden bir siirecte ele alarak
profesyonel hemsirelik rollerinin topluma dayali olarak nasil uygulanabilecegini
Ogretir.
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;
1.Halk Saglig1 kavrami ve ilkelerini agiklar.
2. Topluma dayali bakim anlayisini gelistirir.
3.Halk Saglig1 Hemsireliginin gorev ve sorumluluklarini agiklar.
4. Toplumda ¢esitli yas gruplarmma yonelik sagligi koruyucu ve gelistirici
hizmetlerde rol alir.
5. Toplumun 6ncelikli saglik sorunlarini belirleyebilir.
6.Toplumdaki 6ncelikli risk gruplarinin gereksinimlerini tanimlar.
7.Birey aile ve toplumun saglik durumunu degerlendirir.
8.Birey ve ailenin sagligint koruma ve gelistirmeye yonelik bakim verir.
9.Birey, aile, grup ve topluma yonelik saglik egitimi yapar.
10.Saglik politikalar1 ve mevzuatini bilir.
11.Halk saglig1 hemsireliginin alt uzmanlik alanlarii ve 6zelliklerini agiklar.
1.2.Dersin Saha Uygulama Hedefleri
1. Ogrencinin teorik derste Ogrendigi bilgileri saha uygulamasi ile

iliskilendirmesi

2. Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini yerinde gézlemleme ve
degerlendirme.

3. Koruyucu, gelistirici ve rehabilite edici saglik hizmetlerinin 6nemini
kavrama.

4. Halk sagligi hemsiresinin rol ve islevlerini yerinde deneyimleme.

5. Saglik egitimi planlama, uygulama ve degerlendirme becerisi gelistirme.



Epidemiyolojik verilerle toplum sagligini analiz etme pratigi kazanma.
Birey, aile ve toplumla etkili iletisim kurabilme.

Multidisipliner ekiplerle is birligi yaparak ¢alisma aligkanligi edinme.
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Belirli bir toplumda yaygin saglik sorunlarini tanimlama.
10. Sorunlara yonelik kanita dayali miidahaleler gelistirme ve uygulama.
11. Saglik taramalari ile topluma dogrudan katki saglama.

12. Toplumun saglikla ilgili farkindaligini artirmaya yonelik projeler gelistirme.

2. HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSi KLiNiK UYGULAMA ALANLARI,
SORUMLU OGRETIiM ELEMANLARI VE OGRENCi DAGILIMLARI
2.1.Saha Uygulama Takvimi

1.Hafta 23 Subat 2026
2.Hafta 2 Mart 2026
3.Hafta 9 Mart 2026
4.Hafta 16 Mart 2026

5. Hafta 23 Mart 2026

6. Hafta Ara siav haftasi

30 Mart- 5 Nisan

7. Hafta 06 Nisan 2026
8. Hafta 13 Nisan 2026
9.Hafta 20 Nisan 2026
10.Hafta 27 Nisan 2026
29 Nisan 2026
11.Hafta 04 Mayis 2026
06 Mayis 2026
12. Hafta 11 Mayis 2026
13. Hafta 18 May1s 2026
14. Hafta 25 Mayis 2026
15. Hafta 01-14 Yar1y1l sonu sinav haftasi
Haziran

*Toplam 120 saat uygulama




2.2.Saha Uygulama Alanlari, Ogrenci Dagilimlari ve Sorumlu Ogretim

Elemanlan
Uygulama Aile Merkezi ve Ogrenci Bilgileri Sorumlu Ogretim
Tarihi Adresi Elemam
Bagak Aile Merkezi Ogr. Gor. Nurbanu ODACI
Basak Mahallesi
1659.Sok. No:6/B
Mamak
23 Subat-25
Mayis 2026
Pazartesi
(Haftada 1 _
giin) Ekin Aile Merkezi Ogr. Gor. Nurbanu ODACI
Ekin Mabhallesi 1600/2
Sokak No: 8

Necip Fazil Aile Merkezi

Bagak Mah. 1680 Cadde
No:16 Mamak Ankara

Ahmet Yesevi Aile
Merkezi
Tirkozi Mahallesi 428.
Cadde No:34
Mamak-Ankara

Ogr. Gér. Nurbanu ODACI

Ziibeyde Hanim Aile
Merkezi
General Zeki Dogan
Mah. Imam Alim Sultan
Cad.No52/B Mamak

Ars. Gor. Fatma YILDIRIM

Ars. Gor. Fatma YILDIRIM




Nene Hatun Aile
Merkezi
Karaagag Mah. Sehit
Miirsel Ozdemir 258.
Sok No:4/2 Nenehatun
Aile Merkezi
Mamak/Ankara

Segmen Konagi Aile
Merkezi
Misket Mah. 609.Sok.
No:4 Mamak

Uzm. Hem. Feyza
KOCAKURT

Abidinpasa Aile Merkezi
Abidinpasa Mh. Giilistan
Sk. No:23 / Mamak

Uzm. Hem. Feyza
KOCAKURT

Akdere Aile Merkezi
Mehmet Ali Altun Cad.
No:48
Akdere/Mamak

Ars. Gor. Dr. Hilal Merve
BELEN

Ars. Gor. Dr. Hilal Merve
BELEN

3. SAHA UYGULAMASINA AIT FORMLAR
3.1.Halk Sagligi Hemsireligi Dersi Uygulama izlem Dosyasi (Ek-1)
3.2.Saglik Taramas1 Yonergesi (Ek-2)
3.3.Halk Saglig1 Hemsireligi Dersi Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu
(Ek-3)
3.4.Saglhk Taramasma Iliskin Toplumsal Katki Degerlendirme Formu (Ek-4)


https://docs.google.com/document/d/1tq3waPWNodndB2S7FKEG38RZc3zI_6Hc/edit?usp=drive_link&ouid=112715035871393803890&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lEkLpNtTdIQrjvXUmB5JAo5mdSPTOpWM/edit?usp=drive_link&ouid=112715035871393803890&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/11FRjsTPQnXDRH2aHbNJemQznVnbc3rHd/view
https://drive.google.com/drive/folders/15y_VRoJ5YgU-0M48TJvIIiZC5cvxQNRc?usp=drive_link

4. KLINIK/SAHA UYGULAMA iLE iLGiLi YONERGE VE REHBERLER

4.1.Saha Uygulama Alaninda Ogrencilerin Uymalar1 Gereken Kurallar

1. Uygulama merkezlerinde dersin uygulamasi Pazartesi giinleri 09.00-16.00 saatlerinde
yapilacaktir. Ek olarak uygulama saatinin tamamlanmasi i¢in 29 Nisan ve 06 Mayis
tarihlerinde Carsamba giinleri 09.00-16.00 saatleri aralifinda ayni aile merkezlerinde
uygulama yapilacaktir.

2. Sabah 06zel durum bildiren 6grenci i¢in en fazla 15 dakika gecikme opsiyonu
taninacaktir.

3. Uygulama saatleri i¢inde 6grenci sorumlu dgretim elemaninin izni olmadan uygulama
alanmm1 terk edemez. Hastane randevusu vb. gerekli hallerde Ogretim elemanini
bilgilendirmek durumundadir.

4. Hemsirelik boliimii 6grencileri, bu ders kapsaminda saha uygulamalari sirasinda beyaz
onliik giymek zorundadir. Uygulama siiresince 6grenciler beyaz Onliiklerinin altina
sade olacak sekilde serbest kiyafet giyinmeli ve kisisel hijyenine (sag, sakal, tirnak
vb.) dikkat etmelidir.

5. Uygulama alaninda el hijyeni, sosyal mesafe, maske kullanimina dikkat edilmelidir.
4.2. Saha Uygulamas1 Kapsaminda Ogrenciden Beklentiler

Toplumu tamima; Grup arkadaslarinizla gorev dagilimi yapimiz. Calistiginiz bolgeye
yonelik temel bilgileri veri toplama formuna uygun olarak toplaymiz. Topladiginiz
verileri degerlendirerek toplum saghgma yonelik olarak sorunlar1 belirleyip, oncelik
siralamasi yapiniz ve ¢6zim Onerilerinizi detaylica yaziniz.

Bireysel egitim; Bulundugunuz merkezdeki bir kursiyerden aile 6zellikleri formunu
kullanarak veri toplaymiz. Tespit ettiginiz sorunlar1 6ncelik sirasina gore listeleyiniz ve
¢ozlim Onerilerinizi yaziniz. Uygun girisimleri planlayiniz ve uygulayiniz.

Kanserlerde Erken Tami ve Korunmamin Onemi konulu toplum egitimi; Grup
arkadaslarinizla gorev dagilimi yapiniz. Uygulama siiresince uygulama rehberiniz
esliginde “Kanserlerde Erken Tami ve Korunmanin Onemi” ana konusunu igerecek
sekilde grup egitimi konusu belirleyip uygun bigimde egitimcinin goézleminde
uygulayiz.

Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saghk taramasi; Merkezlerde taramalari
yiirliteceginiz bir stant diizeni kurunuz. Grup arkadaslarinizla gérev dagilimi yapiniz,
her 6grenci her asamada rol alacak sekilde gorev degisimleri planlayiniz. Taramalari
yiirtitiirken verileri Google Forms kullanarak kayit altina aliniz. Tarama sonrasi bireyi
biitlinclil olarak degerlendirip danmigmanlik yapiniz, gerekli durumlarda ilgili
kuruluglara (ASM, SHM, Dahiliye pol. vb.) yonlendiriniz.



Tiim bu asamalarda herhangi bir aksaklik yasanmamasi i¢in, hazirladiginiz 6devlerinizi
(kapak kisminda isim soy isim, okul numarasi, e-mail adresi ve iletisim numaraniz
ile) 15 Mayis Cuma 2026 tarihinde uygulama sorumlunuza iletiniz.

4.3. Saha Uygulamasi1 Akis Takvimi

Uygulama | Tarih Es zamanh olarak lisans 6grencilerinin yiiriitecegi isler
Haftasi
1.Hafta 23 Subat e Oryantasyon
Pazartesi e Merkezi tanima*

e Toplumu tanima*

*Grup olarak yapilacak

2. Hafta 2 Mart e Toplumu tanima*
Pazartesi
*Grup olarak yapilacak
3. Hafta 9 Mart e Toplumu tanima raporunun hazirlanmasi ve tartisiimasi*
Pazartesi
*Grup olarak yapilacak
4. Hafta 16 Mart e Bireysel saglik egitimi
Pazartesi
5. Hafta 23 Mart e Bireysel saglik egitimi
Pazartesi
6. Hafta 30 Mart— Ara Sinav Haftasi
5 Nisan
7.Hafta 6 Nisan e Bireysel saglik egitimi
Pazartesi
8.Hafta 13 Nisan e Bireysel saglik egitimi
Pazartesi
9.Hafta 20 Nisan e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi
Pazartesi
10.Hafta 27 Nisan e Kanserlerde Erken Tan1 ve Korunmanin Onemi*
Pazartesi e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi
*Grup olarak yapilacak
29 Nisan e Kanserlerde Erken Tani ve Korunmanin Onemi*
Carsamba* e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi

*Grup olarak yapilacak

11.Hafta 4 Mayis e Kanserlerde Erken Tan1 ve Korunmanin Onemi*

Pazartesi e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi
*Grup olarak yapilacak

6 Mayis e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi
Carsamba*

12. Hafta 11 Mayis e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi
Pazartesi

13. Hafta 18 Mayis e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi
Pazartesi

14. Hafta 25 Mayis e Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri saglik taramasi

Pazartesi




4.4.0gretim Elemaninin Sorumluluk ve Gorevleri

Mesleki uygulama sorumlusu 6gretim elemanlarinin gorev ve sorumluluklari:

1.

Ogrencileri mesleki uygulamalarla ilgili ilke ve sorumluluklari, uygulama alanlarimi,
tarihler, mesleki uygulama siiresi ve zorunluluklar1 hakkinda bilgilendirmek,

Mesleki uygulamalar sirasinda 6grencilere rehberlik ve danismanlik saglamak, egitim
vermek ve uygulamalarini kolaylagtirmak,

Ogrencilerin uygulamalar g¢ergevesinde igin ihtiyact olan arag-gerecleri temin
edebilmeleri i¢in gerekli koordinasyonu saglamak,

Ogrencilerin klinik / saha ¢alisanlar1 ile ekip anlayisi i¢inde ¢alismalarini saglamak,
Hasta ve 6grenci giivenligini saglamak tizere gerekli dnlemleri almak,

Ogrencilerin ¢alismalarini denetlemek, hemsirelik bakim planlarin1 ve uygulamalarimni
degerlendirmek, Uygulamada karsilasilan sorunlarin giderilmesi icin ilgili kisilerle
gerekli koordinasyonu (is birligi) ve bilgilendirmeyi (anabilim dali bagkanina, klinik
ya da sahada personel vb.) yapmak,

Ogrencilerin mesleki uygulamalarini, Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans
Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi geregince uygun sekilde yapmalarimi saglamak
icin gézetim ve denetimlerini slirdiirmektir.

4.5.1s Kazas1 ve Meslek Hastalig: Sigortasi ve Asilar

Lokman Hekim Universitesi tarafindan yurt i¢inde yapilacak klinik/saha uygulamalari
igin odgrencilere “Is Kazasi ve Meslek Hastaligi Sigortasi” yapilir. Erasmus+
kapsaminda ve yurt disinda yapilacak mesleki uygulamalarda ise “Is Kazas1 ve Meslek
Hastalig1 Sigortas1” 6grencinin sorumlulugundadir.

Ogrenciler mesleki uygulama &ncesinde klinik/saha uygulamalarmi yaparken igne
batmasi ve delici-kesici araclar ile yaralanma ve bunlara bagli enfeksiyon hastaliklarina
maruz kalma riskine karst dersin sorumlu o6gretim gorevlisi/iiyelerince agilanma
zorunluluklar1 konusunda bilgilendirilir (Hepatit B- Tetanoz vb). Asilanmanin maddi

sorumlulugu 6grenciye aittir.

4.2.Devam Zorunlulugu

Mesleki uygulamalara devam zorunludur. Mesleki uygulamalarin toplam siiresinin

%20’sinden fazlasina devam etmeyen Ogrenciler NA notu alir ve dersten basarisiz

sayilirlar.

4.3.Mesleki Uygulamalarin Degerlendirilmesi, Sonuclara itiraz ve Evraklarin

Muhafazasi



1.

Mesleki uygulama, Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim Ogretim ve
Smav Yonetmeligi’'ne gore degerlendirilir. Degerlendirme beceri kontrol listeleri,
yapilandirilmis gézlem formlari, bakim planlari, vaka inceleme raporlar1 vb. nesnel
Olclim araglar1 kullanilarak 6gretim elemanlarinca yapilir ve “uygulama notu” verilir.
Degerlendirmeye esas olan uygulamalar ve dersin genel gecme notuna etkisi, dersin
sorumlu §gretim elemanlar tarafindan 6grencilere uygulama baslangicinda duyurulur.
“Uygulama notuna itiraz hakki” gerekli goriilmesi halinde Lokman Hekim
Universitesi On lisans, Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi gercevesince
yapilir.

Dersin ilgili sorumlu 6gretim elemani tarafindan diger sinav evraklariyla birlikte
uygulama siirecine iliskin tiim evraklar 6grenci islerine tutanak karsiliginda teslim

edilir.



