MULTIDiSiPLINER BAKIS ACISIYLA SAGLIKLI YASLANMADA GUNCEL

YAKLASIMLAR

SAAT/GUN

1. GUN

08:45 -
09:00

Ders Ad1: A¢ilis ve Program Tanitimi

Ders Verecek Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Gokcen DOGAN

Ders Igerigi: Egitim programinin amaci, kapsamu, egitim siireci, ve
katilimcilardan beklenen kazanimlar hakkinda bilgilendirme yapilacaktir.

09:00 —
09:45

Ders Adt: Tiirkiye ve diinyada yaslanma: demografik degisim

Ogretim Uyesi: Ogr. Gor. Nurbanu ODACI

Ders Igerigi: Diinyada ve Tiirkiye'de yaslanan niifusun demografik dzellikleri,
yaslanma hizindaki degisimler, yasam beklentisindeki artis, saglikli yaslanma
kavrami ve yaglanan toplumlar ele alinacaktir.

09:45 —
10:30

Ders Adi: Yaglanmanin fizyolojisi ve beslenmeye etkileri

Ogretim Uyesi: Ars. Gor. Muhammed Enes KARTAL

Ders Igerigi: Yaslanma siirecinde meydana gelen fizyolojik degisiklikler;
gastrointestinal sistem, kas-iskelet sistemi, metabolizma, duyu fonksiyonlar1 ve
immiin sistemde goriilen degisimlerin beslenme durumu {izerine etkileri giincel
literatiir dogrultusunda degerlendirilecektir.

10:30-11:15

Ders Adi: Beslenme durumunun saptanmasi

Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Giilden PEKCAN

Ders Igerigi: Geriatrik bireylerde beslenme durumunun degerlendirilmesinde
kullanilan antropometrik dl¢iimler, biyokimyasal gostergeler, klinik
degerlendirme yontemleri, diyet Oykiisii ve tarama araglarinin kullanim ilkeleri
anlatilacaktir.

11:15-12:00

Ders Adi: Beslenme durumunun degerlendirilmesinde giincel yaklagimlar
Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Giilden PEKCAN

Ders Icerigi: GLIM kriterleri, Mini Nutritional Assessment (MNA), MUST,
NRS-2002 gibi giincel tarama ve degerlendirme yontemleri karsilagtirilacak;
uygun yontemin se¢imi ve klinik kullanim alanlan tartisilacaktir.

12:00-13:30

OGLE ARASI

13.30-14.15

Ders Ad1: Enerji ve besin 6gesi gereksinimlerinde giincel rehberler ne diyor?
Ogretim Uyesi: Do¢. Dr. Gokcen DOGAN

Ders Igerigi: ESPEN, PROT-AGE, WHO, TUBER ve diger giincel uluslararasi
rehberler dogrultusunda yaglh bireylerde enerji, makro ve mikro besin dgesi
gereksinimleri; kanita dayali dneriler esliginde anlatilacaktir.

14.15-15.00

Ders Adt: Yaslhilikta Gida Takviyeleri

Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Taha Gokmen ULGER

Ders Igerigi: Yasli bireylerde farkli gida takviyelerinin kullanim endikasyonlari,
etkinlikleri, glivenilirlikleri, ilag-besin etkilesimleri ve kanita dayali 6neriler ele
aliacaktir.

15:00-15:15

ARA

15.15-16.00

Ders Adi: Yaglilar i¢in Menii Planlamast

Ogretim Uyesi: Prof. Dr Ayhan DAG

Ders Igerigi: Yaslt bireylerin fizyolojik, fonksiyonel ve duyusal gereksinimleri
dikkate alinarak siirdiiriilebilir, uygulanabilir ve bireysellestirilmis menii
planlama ilkeleri drneklerle sunulacaktir.

16.00-16.45

Ders Adi: Yaghlikta Viicut Agirliginin Y 6netimi

Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN

Ders Igerigi: Yaslilikta obezite ve uygun tibbi beslenme algoritmalari, zayiflama
diyeti esnasinda dikkat edilmesi gereken noktalar anlatilacaktir.




SAAT/GUN

2. GUN

Ders Adi: Yash Bireylerde Niitrisyonel Tedavi ve Ornek Vakalar

09:00— | Ogretim Uyesi: Uzm. Dyt. Birgiil DAG
09:45 .
Ders Igerigi: Yaslh bireylerde nutrisyonel tedavinin temel ilkeleri; oral niitrisyon
destek iiriinleri, enteral ve parenteral beslenme endikasyonlart ile
bireysellestirilmis beslenme tedavisinin planlanmasi ele alinacaktur.
Ders Adi: Norodejeneratif Hastaliklarda Beslenme
09:45— | Ogretim Uyesi: Ogr. Gor. Dr. Nursena NAHYA SERVI
10:30 .

Ders Igerigi: Alzheimer hastaligi, Parkinson hastaligi ve diger ndrodejeneratif
hastaliklarda goriilen beslenme sorunlari; malniitrisyon riski, yutma giicligt,
bilissel bozukluklarin beslenmeye etkisi degerlendirilecektir.
Ders Adi: Sarkopeni, Malniitrisyon ve Kasekside Giincel Tan1 Yaklasimlari
Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Hiilya YARDIMCI

10:30-11:15 L. . ) . o
Ders I¢erigi: Sarkopeni, malniitrisyon ve kaseksinin tanimlari, ayirici 6zellikleri
ve klinik 6nemi; EWGSOP2 vb. ilgili giincel tan1 kriterleri dogrultusunda
degerlendirme yontemleri ile ele alinacaktir.
Ders Adi: Osteoporoz ve Beslenme
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem BARAN

11:15-12:00 | Ders Igerigi: Osteoporozun gelisiminde beslenmenin rolii; kalsiyum, D
vitamini, protein ve diger besin dgelerinin kemik sagligi tizerine etkileri ile
osteoporozun 6nlenmesi ve yonetiminde giincel beslenme yaklagimlari
tartisilacaktir.

12:00-13:30 | OGLE ARASI
Ders Adt: Yash bireylere 6zgii giivenli fiziksel aktivite ve egzersiz yaklasimlari
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Zahide Seda BAKTIR DOGAN

13.30-14.15 | Ders Icerigi: Saglikli yaslanmada fiziksel aktivitenin nemi; yasl bireylerde
dayaniklilik, kuvvet, denge ve esneklik egzersizlerinin planlanmasi, egzersiz
giivenligi, diisme riskinin azaltilmasi ve uluslararasi fiziksel aktivite onerileri
ele alinacaktir.
Ders Adt: Yaslilarda isitme saglig1 ve beslenme: Koruyucu yaklagimlar, ¢inlama
ve iletisim becerileri atolyesi

14.15-15.00 | Ogretim Uyesi: Ogr. Gor. Sevval Oziim ACIKSOZ YAY
Ders Igerigi: Isitme kayipli yaslh hastalar ile iletisim kurma, ¢inlama sebepleri
ve beslenme iligkisi konular1 ele alinarak, ders sonunda canlandirma yontemi ile
vaka ele alinacaktir.

15:00-15:15 | ARA

15.15-16.00 | Ders Adi: Postmenepozal donemde beslenme




Ogretim Uyesi: Ars. Gor. Aybiike COSKUN

Ders Igerigi: Postmenopozal dénemde hormonal degisikliklerin beslenme ve
metabolizma iizerine etkileri; viicut kompozisyonundaki degisimler,
kardiyometabolik risk, kemik saglig1 ve yasam kalitesini destekleyen beslenme
onerileri ele alinacaktir.

16.00-16.45

Ders Adi: Yaglhilikta yeme davranisi
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Burcu USLU

Ders Igerigi: Yaslanma siirecinde yeme davranisini etkileyen biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorler; istah degisiklikleri, yalnizlik, depresyon, bilissel
degisimler, duyusal kayiplar ve bilingli yeme yaklagiminin yash bireylerde
uygulanabilirligi giincel ¢aligmalar 1s181nda degerlendirilecektir.

SAAT/GUN

3. GUN

09:00 —
09:45

Ders Adi: Yaglhilikta 1yi olus atdlyesi: Ruhsal saglik ve beslenme

Ogretim Uyesi: Dr. Ars. Gor. Merve Hilal BELEN

Ders Igerigi: Bu atdlyede yasli bireyin ruh sagliginin beslenme iizerine etkisi ele
aliacaktir. Depresif belirtiler, biligsel gerileme ve genel iyi olusa etkiler
incelenecektir. Katilimcilar bu iliskiyi yalnizca kurumsal olarak degil, bilingli
farkindalik temelli uygulamalarla deneyimleyecektir.

09:45 —
10:30

Ders Adt: Yaglilik siirecini anlama: Gelecege mektup atolyesi

Ogretim Uyesi: Do¢. Dr. Meltem MERIC

Ders Igerigi: Katilimeilar psikodrama teknikleri araciligiyla yasl bireylerin
fiziksel, biligsel ve psikososyal giigliiklerini deneyimleyecek; empati gelistirme,
hasta merkezli iletisim ve multidisipliner bakim yaklagim1 uygulamali olarak
ele alinacaktir.

10:30-11:15

Ders Adt: Yash bireylerde saglikli beslenme davraniginin desteklenmesinde
oyunlastirma

Ogretim Uyesi: Ogr. Gor. Basak Cagla ARSLAN

Ders Igerigi: Oyunlastirma kavrami ve davramis degisikligindeki rolii ele
alinacaktir. Yash bireylerde saglikli beslenme davranislarinin gelistirilmesi ve
siirdiiriilmesinde oyunlastirma temelli yaklagimlar, motivasyon artirici stratejiler
ve dijital/analog uygulama 6rnekleri tanitilacaktir.

ARA

11:15-12:00

Ders Adi: Yash bireylere yonelik oyunlastirilmis beslenme miidahalesi
gelistirme atolyesi

Ogretim Uyesi: Ogr. Gor. Basak Cagla ARSLAN

Ders Igerigi: Katilimcilar oyunlastirma temelli ergoterapi uygulamalarini
deneyimleyecek; beslenme, ince motor beceriler, biligsel fonksiyonlar ve
giinliik yasam aktivitelerini destekleyen uygulamalari kii¢iik gruplar halinde
tasarlayarak uygulayacaktir

12:00-13:00

Simulasyon destekli vaka atolyesi: sarkopenik obezitenin degerlendirmesi ve
multidisipliner vaka ¢oziimii

Ogretim Uyeleri: Dog. Dr. Gékeen DOGAN, Dr. Ogr. Uyesi Zahide Seda
BAKTIR DOGAN, Dr. Ars. Gor. Merve Hilal BELEN, Ogr. Gor. Basak
Cagla ARSLAN




Ders igerigi: Katilimcilar simiile hasta senaryosu iizerinden sarkopenik
obeziteyi multidisipliner bakis acistyla degerlendirecek; beslenme durumu,
fiziksel performans, psikososyal durum ve fonksiyonel bagimsizlig1 analiz
ederek ekip caligmasi ile kanita dayali bakim plani olusturacaktir.

Simulasyon destekli vaka atdlyesi: Malnutrisyonun degerlendirmesi ve
multidisipliner vaka ¢6ziimii

Ogretim Uyeleri: Dog. Dr. Gokcen DOGAN, Dr. Ogr. Uyesi Zahide Seda
BAKTIR DOGAN, Dr. Ars. Gor. Merve Hilal BELEN, Ogr. Gor. Basak
13:00-14:00 | Cagla ARSLAN

Ders igerigi: Katilimeilar yasli bireylerde malniitrisyon riskini giincel tarama ve
degerlendirme araclar1 kullanarak belirleyecek; beslenme tanis1 koyma, uygun
beslenme tedavisini planlama ve multidisipliner ekip iiyelerinin rollerini vaka
temelli olarak uygulayacaktir.




