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Degerli Ogretim Uyelerimiz, Ogretim Gorevlilerimiz ve Kiymetli Mezunlarimiz,

Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi olarak, dgrencilerimizin bes yillik yogun ve
ozverili egitim siireglerinin meyvesi olan "2024 Yili Mezuniyet Projeleri Ozet Kitapcigi"ni
sizlerle paylagsmaktan ¢ok mutluyuz.

Bu kitapgik, gen¢ eczaci adaylarimizin danismanlar ile birlikte akademik yetkinliklerini,
arastirma disiplinlerini ve mesleki vizyonlarim1 yansitan kapsamli bir ¢aligmanin irtiniidiir.
Fakiiltemiz bilinyesinde yer alan anabilim dallar1 danigmanliginda yiiriitiilen bu projeler;
kromatografik ayirma tekniklerinden biyosensor teknolojilerine, ilag geri ddeme sistemlerinden
kanser patofizyolojisine kadar eczacilik biliminin ¢ok genis bir yelpazesini kapsamaktadir.

Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekanlig1 olarak, mezuniyet projeleri zet
kitabinin hazirlanmasina yonelik temel hedefimiz, 6grencilerimizin bilimsel merakini tesvik
etmek ve onlart istihdam alanlarina ve eczacilik sektdriine donanimli mezunlar olarak
kazandirmay1 amaclayan projelerin, bir kitap halinde kurumsal hafizada kayda ge¢mesidir.
Fakiiltemizin resmi web sayfasinda da yayinlanacak mezuniyet projeleri 6zet kitabimiz,
boylece i¢ ve dig paydaslarimizla paylasilmis ve kamuya agilmis olacaktir.

Bu 6zet kitabinin ortaya ¢ikmasinda emegi gegen, 6grencilerimize rehberlik eden tiim danigman
Ogretim lyelerimize ve Ogretim gorevlilerimize slikranlarimizi sunar; biiylik bir azimle
projelerini tamamlayan mezunlarimiz1 goniilden tebrik ederiz.

Bilimin 15181nda, insan sagligina hizmet etme yolunda tiim mezunlarimiza basarilar dileriz.

Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN (Dekan)
Dog. Dr. Semih CALAMAK (Dekan Yardimcist)
Dr. Ogr. Uyesi Beyza TORUN (Dekan Yardimcisi)

Ankara, 2024



ANALITIK KIMYA ANABILIM DALI

Prof. Dr. Feyyaz ONUR (Anabilim Dali Bagkani)
Dr. Ogr. Uyesi Aysun DINCEL
Ars. Gor. Elif Damla GOK TOPAK
Ars. Gor. Manolya Miijgan GURBUZ



ANALITIK KIMYADA KROMATOGRAFIK AYIRMA TEKNIiKLERI
Ogrenci Bilgileri: Yiiksel AVCU/ 191210033

Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Aysun DINCEL

Ozet:

Giliniimiizde analitik kimyanin 6nemli bir bileseni olan kromatografi, mobil faz ve sabit faz
kullanarak bilesenlerin ayrilmasini saglayan en 6nemli ayirma tekniklerinden birisidir. Birgok
laboratuvar  uygulamalarinda  kapsamli  olarak  kromatografik aymrma teknikleri
kullanilmaktadir. Bu proje kapsaminda, kromatografik ayirma teknikleri ve bu tekniklerin
analitik kimyadaki rolii tizerine odaklanilmistir. Kromatografik teknikler kullanilan sabit faz ve
hareketli fazin gaz, kat1 s1v1 ve akiskan 6zelliklerine gore degiskenlik gostermektedir. En yaygin
olarak kullanilan teknikler gaz ve sivi kromatografisidir. Gaz kromatografisi, 6zellikle ugucu
organik bilesenlerin analizi i¢in etkili bir teknik olarak 6ne ¢ikar. Sivi kromatografisi ise genis
bir uygulama yelpazesine sahiptir ve yiiksek performansl sivi kromatografisi (HPLC) gibi
gelisen yontemlerle birlikte birgok bilesigi hassas bir sekilde ayristirma yetenegi sunar. HPLC,
karmasik karigimlar yiiksek ¢oziiniirlik ve hassasiyetle analiz etmek i¢in kullanilan gii¢lii bir
tekniktir. Iyon degisim kromatografisi yiiksek seciciligi ile 6n plana ¢tkmaktadir. Iyonlarin 6zel
reginelerle etkilesimini kullanarak ayrilmasini saglar. Stiperkritik akigkan kromatografisi termal
olarak hassas bilesenlerin analizi i¢in avantajli bir yaklasim sunmaktadir. Afinite
kromatografisi, ozellikle protein gibi maddeleri segici bir baglayici ile ayirma yetenegi ile
biyokimyada ve ilag gelistirme siireclerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tiim bu teknikler;
ilag ve eczacilik alanlarinda siklikla tercih edilmektedir. Kromatografik ayirma teknikler, ilag
gelistirme, kalite kontrol, dozaj formlarinin analizi ve biyofarmasotik uygulamalarda gesitli
roller istlenerek ilag endiistrisinde giivenli ve etkili ilaglarin saglanmasina katkida
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, kromatografik ayirma tekniklerinin temel prensipleri, 6zellikleri,
kullanim alanlarina gore avantaj ve dezavantajlari ile bu tekniklerin analitik kimyadaki 6nemi
ve gelecekteki potansiyel uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kromatografi, Ayirma teknikleri, HPLC, GC



ANTIHIPERTANSIF iLACLAR VE ANALiZ YONTEMLERI

Ogrenci Bilgileri: Elif Gok¢e KOKLU/191210027
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Aysun DINCEL

Ozet:

Bu proje ¢alismasi, hipertansiyon tedavisinde kullanilan ilaglarin farmasotik preparatlardan ve
biyolojik materyallerden analiz yontemlerini arastirmayr amacglamaktadir. Bu analiz
yontemlerinin birbirleriyle karsilastirilmasi ve incelenmesi, tekli ve c¢oklu ila¢ kullanan
hastalarin biyolojik Orneklerinde ilaglara ait analiz yontemlerinin belirlenmesi ve ilag
konsantrasyonlarinin degerlendirilmesi {iizerine odaklanmaktadir. Bu c¢alismanin hedefi,
hipertansiyon tedavisinde etkili bir ila¢ kullaniminin saglanmasi ve istenmeyen yan etkilerin
veya gereksiz ila¢ kullaniminin 6nlenmesine katkida bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Antihipertansif, Analiz

LEVOFLOKSASIN HEMIHIDRATIN FARMASOTIK
PREPARATLARDA MIKTAR TAYINLERIi

Ogrenci Bilgileri: Rumeysa Sena UNAL/191210016
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Aysun DINCEL

Ozet:

Levofloksasin, genis spektrumlu bir florokinolon antibiyotiktir ve 6zellikle solunum yolu, deri
ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilir. Bu ¢alisma, levofloksasin
hemihidratin farmasotik preparatlardan miktar tayini i¢in gelistirilmis yeni bir HPLC-DAD
yontemini sunmaktadir. Gelistirilen yontem, XTerra C18 kolon ve metanol:borat tamponu bazli
mobil faz kullanarak, pH 9,1'de ve 100 mM konsantrasyonda borat tamponu ile levofloksasinin
kromatografik ayirimimi optimize etmistir. Yontem, 0,5-10 pg/mL aralifinda yliksek
dogrusallik ve diisik LOD (0,15 g/mL) ile LOO (0,5 pg/ml) degerleri gostermistir, bu da
yontemin hem farmasétik kalite kontroliinde hem de izlenebilirlik agisindan etkili oldugunu
kanitlamaktadir. Elde edilen sonuglar, levofloksasin analizinde kullanilan mevcut yontemlerle
karsilastirildiginda, gelistirilen HPLC-DAD yo6nteminin hem hizli hem de diisiik maliyetli bir
alternatif sundugunu gostermektedir. Bu ¢aligma, levofloksasinin farmasétik preparatlardaki
miktarinin  belirlenmesinde kullanilabilecek etkin ve giivenilir bir analitik ydntem
onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Levofloksasin, Farmasotik preparatlar, Miktar tayini, HPLC, UV



ASILARDA  KULLANILAN KORUYUCULAR VE ANALIZ
YONTEMLERI

Ogrenci Bilgileri: Egemen AYGORDU/201210205
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Aysun DINCEL

Ozet:

Asilar; bulasict hastaliklara karsi bagisiklik kazandirmak ve yasam beklentisini artirmak igin
ylizyillardir kullanilan, hastalik etkenlerine kars1 etkili koruma saglamak amaciyla tasarlanmis
biyolojik ajanlardir. Kullanilmaya baslandiklar1 tarihten giliniimiize kadar as1 iiretiminde yeni
metotlarin aranmasi, teknolojinin gelismesiyle bu alandaki calismalart hizlandirmstir.
Gilinlimiizde, viriis veya bakteri kullanilarak gelistirilen geleneksel agilarla birlikte viriis veya
bakteri kullanilmadan gelistirilen modern asilar da kullanilmaktadir. Asilar iceriklerinde,
bagisiklig1 saglamaktan sorumlu olan antijenin yani sira preparati stabil kilmak, raf émriini
uzatmak ve mikrobiyal kontaminasyonu engellemek amaciyla adjuvan, antibiyotik, stabilizator
ve koruyucu gibi cesitli kimyasal maddeleri de igerebilmektedir. Ozellikle ¢oklu doz seklinde
uygulanan asilar olmak lizere tiim paranteral preparatlarda iiretim, saklama ve uygulama
esnasinda meydana gelebilecek herhangi bir kontaminasyonu 6nlemek amaciyla koruyucularin
kullanim1 oldukg¢a biiyiik 6nem teskil etmektedir. Asilarda; tiyomersal, fenol, fenoksietanol,
Benzetonyum klorlir ve krezol gibi koruyucular siklikla kullanilmaktadir. Bu literatiir
incelemesi; giliniimiizde kullanilan asilar1 siniflandirma, asilarda kullanilan koruyucularin
ozelliklerini inceleme, ast koruyucularinin standartlara uygunlugunun saptanmasinda
kullanilan analiz yontemlerini arastirma ve as1 koruyucularinin kantitatif analizleri lizerinde
faaliyet gosteren aragtirmacilara bir perspektif sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: As1, Koruyucu, Analitik yontemler, Tiyomersal, Fenol, Krezol



SIPROFLOKSASININ FARMASOTIK PREPARATLARDA MIKTAR
TAYINI

Ogrenci Bilgileri: Zeynep Naz AKIN/ 191210029
Danigsman: Prof. Dr. Feyyaz ONUR

Ozet:

Siprofloksasin, c¢esitli bakterilerin neden oldugu idrar yolu enfeksiyonu, genital sistem
enfeksiyonu, alt solunum yolu enfeksiyonlari, gastrointestinal sistem enfeksiyonlari ile kemik
ve eklem enfeksiyonlar1 gibi bir dizi enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan klinik a¢idan
onemli bir yere sahip 2. kusak florokinolon grubu antibiyotiktir. Bu proje calismasinda
siprofloksasinin yliksek performans sivi kromatografisi-dizi diyot dedektér (HPLC-DAD)
sistemi ile analizi i¢in uygun bir yontem olusturulmasi ve bu yontemin Tiirkiye’de bulunan
miistahzarlardan Cipro 500 mg film kapli tablette (Biofarma Ila¢ San. Tic. A.S.) siprofloksasin
miktar tayininde uygulanmasi amaclanmistir. Analiz ¢aligsmasi i¢in 3 ayr1 film tablet iizerinden
calisilmistir. Ayirim; XTerra, C18 (100 x 4,6 mm, tanecik boyutu 3,5 pum) analitik kolon
(Waters, Milford, MA, ABD) ile 30°C analiz sicakliginda, 0.6 ml/dak akis hizinda metanol-
borat tamponu iceren (100 mM, pH 9,1) hareketli faz ile gradient eliisyonda yapilmistir.
Yaptigimiz ¢alismada ise ayirim 280 nm'de DAD dedektorii kullanilarak basarilmis ve
siprofloksasin tayini gerceklestirilmistir. Kolon sicakligi 30 °C’de calisilmustir. i¢ standart
olarak kafein kullanilmistir. Kalibrasyon egrileri 0,5-10 pg/mL konsantrasyon araliginda
dogrusaldir. LOD degeri 0,15 pg/mL ve LOQ degeri 0,5 pg/mL dir. Tabletten siprofloksasin
geri kazanim degeri %99,2 olarak bulunmustur. Sonug olarak siprofloksasinin tabletten tayini
icin basit, hizli, secici bir analiz yontemi olusturulmustur. Bu ¢alismanin sonucunda Tiirkiye
ilag piyasasinda bulunan Cipro 500 mg 14 film kapl tabletin (Biofarma ilag¢ San. Tic. A.S.)
hastalarin kullanimi i¢in doz agisindan giivenilir oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Siprofloksasin, HPLC, DAD, Florokinolon



OLANZAPININ FARMASOTIK PREPARATLARDA MIKTAR TAYINi

Ogrenci Bilgileri: Tuygan SEHIT/ 181210048
Danigsman: Prof. Dr. Feyyaz ONUR

Ozet:

Bu mezuniyet projesi, olanzapin gibi farmasotik preparatlarda miktar tayininin Onemini
vurgular. Olanzapin, psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir
antipsikotik ilagtir. Yanlis dozlama ciddi yan etkilere veya tedavi basarisizligina neden olabilir.
Makale, mevcut yontemlerin sinirlamalarint ve yeni analitik tekniklerin gelistirilmesinin
onemini ele alir. Yiiksek performanshi sivi kromatografisi gibi teknikler, olanzapin igeren
preparatlarin dogru miktarlarini belirlemede kilit bir rol oynar. Bu c¢alisma, daha giivenli ve
etkili tedavilerin saglanmasina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Olanzapin, HPLC, DAD, Farmasotik Preparat

TENOFOVIRIN FARMASOTIK PREPARATLARDA MIiKTAR
TAYINLERI

Ogrenci Bilgileri: Ziibeyde SOYDAN/ 211210204
Danigman: Prof. Dr. Feyyaz ONUR

Ozet:

Tenofovirin, ¢esitli virlislerin neden oldugu enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde yaygin
olarak kullanilan antiretroviral ilaglardan biridir. Bu proje ¢alismasinda tenofovirinin ytiksek
performansi sivi kromatografisi-dizi diyot dedektér (HPLC-DAD) sistemi ile analizi i¢in bir
yontem olusturulmasi ve bu yontemin tenofovirin etken maddesinin miktar tayininde
uygulanmast gergeklestirilmistir. Diinyada bir¢ok bilim adaminin sergiledigi calismalarin
sonuglar ile birlikte yaptigim ve gozlemledigim deney sonucumda ICH gereklerine uyarak
analizi yapilan maddeye ait dogrusal aralik 1-15 pg/ml, LOD, LOQ degerleri sirasi ile 0.01,
0.03 pg/ml olarak bulunmustur. Bu ¢alisma tenofovirin farmasdétik preparatlarda miktar tayini
icin elverisli, hizli, kolay ve dogrulugu yiiksek bir yontem oldugunu gostermektedir. Sonuglar
incelendiginde tenofovirin ilag etken maddesinin hastalarin kullanimi i¢in doz agisindan
giivenilir oldugu sodylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tenofovirin, Antiretroviral, HPLC-DAD, Miktar tayini



BiYOKIMYA ANABILIM DALI

Dr. Ogr. Uyesi Agelya ERIKCI (Anabilim Dali Bagkani)
Ars. Gor. Makbule Beyza SEN



SEROTONIN VE SEROTONIN RESEPTORLERININ KANSER
PATOFiZYOLOJISINDEKI ROLU VE TERAPOTIK POTANSIYELI

Ogrenci Bilgileri: Parmis DEHGHANI / 181210058
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Agelya ERIKCI

Ozet:

Serotonin noral aktiviteyi ve ¢ok ¢esitli ndropsikolojik siiregleri diizenleyen bir
norotransmiterdir ve serotonin reseptorlerini hedef alan ilaglar psikiyatri ve ndérolojide yaygin
olarak kullanilir. Bununla birlikte serotoninin ¢ogu, merkezi sinir sisteminin diginda bulunur ve
on bes serotonin reseptoriiniin neredeyse tamami, beynin i¢inde oldugu kadar disinda da ifade
edilir. Serotonin, kardiyovaskiiler fonksiyon, bagirsak hareketliligi ve mesane kontrolii dahil
olmak tizere ¢ok sayida biyolojik siireci diizenler. Literatiirdeki bir¢ok calisma, serotoninin
kanser hiicrelerinin biiylimesi, yayilmasi ve tiimdriin kan damarlarin1 olusturmasi {lizerinde
potansiyel bir uyarict etkisi oldugunu gostermistir. Ancak bu etkilerin altinda yatan
mekanizmalar karmasiktir ve tlimdrdeki serotonin seviyelerinin ve spesifik reseptor alt tipleri
ile etkilesiminin hastaligin ilerlemesi ile nasil iligkili oldugu tam olarak anlasilamamistir.
Dolayisiyla serotoninin ve serotonin sinyal yolaginin kanser tedavisinde hedef alinarak bloke
edilmesi veya diizenlenmesinin, yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesine ve mevcut
tedavilerin etkinliginin artirilmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde farkl
in vitro caligmalar, serotonin reseptor antagonistlerinin prostat, meme, mesane, kolorektal ve
kiigiik hiicreli akciger kanseri gibi cesitli kanserler {izerinde anti-kanser etkilerini gdstermistir.
Bu mezuniyet projesi kapsaminda serotoninin bu etkileri iizerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serotonin, Serotonin reseptorii, Kanser



TiP III DiYABET: ALZHEIMER HASTALIGI VE TiP II DiYABET
ARASINDAKI BAGLANTI

Ogrenci Bilgileri: Giilce Zeynep GOKMEN/ 192210059
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Acgelya ERIKCI

Ozet:

Toplumumuzda en sik goriilen ve 6liime sebep olan ilk bes hastalik arasinda bulunan diyabet
hastaliginin prevalansi giin gegtikge artmaktadir. Diyabet hastaligi makro besin gruplarinin
metabolizmalarinda aksakliklara sebep olmasi ile bilinen kronik, kompleks metabolik bir
hastaliktir ve insiilin hormonu salgilanmasinda olan azalma, metabolizma bozukluklari, akut
veya kronik komplikasyonlarin goriilmesine sebep olabilir. Diyabet tip I, tip II ve Gestasyonel
olarak siniflandirilmasina ragmen son donemlerde yapilan beyin fonksiyonlarinda diyabetin
etkisi caligmalarina bakilarak bu siniflandirmaya yeni bir tip olan tip III diyabet eklenmesi fikri
diisiiniilmektedir. Ozellikle tip II diyabetle karakterize olan insiilin direnci, insiilin eksikligi ve
yetersizliginin Alzheimer hastalig1 patolojisinde rol aldigir kanitlanmistir. Diyabette goriilen
insiilin inaktivitesi, hiperglisemi ve mikrovaskiiler degisiklikler sonucu olusan oksidatif stres
hiicre hasarlarina neden olmaktadir. Kanda artan glukoz seviyeleri Alzheimer hastaliginda
karakteristik olan beyinde néronlar arasinda amiloid plak birikmesi ve tau proteinlerinin hatali
fosforilasyonu sonucunda ndrofibril yumaklarinin olusma hizi ve sikliginin arttirmakta oldugu
anlasilmistir. Bu iki hastalifin baglantili olmasi nedeniyle, Alzheimer hastaliginin olusum
sebeplerinden birinin beyin i¢inde olan insiilin ve glukoz metabolizmasindaki bozukluk oldugu
kanisina varilarak Alzheimer hastaligmin tip III diyabet smiflandirilmasi altina alinmasi
distinilmistir.

Sunulan bu mezuniyet projesi kapsaminda Alzheimer hastaligy, tip II diyabet arasindaki baglanti
ile ilgili caligmalar ve diyabette yeni bir siniflandirma olan tip III diyabet hakkinda arastirmalara
yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet hastaligi, Alzheimer hastaligi, Tip 11 diyabet, Tip III diyabet
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ECZACILIK iISLETMECILIGI ANABILIM DALI

Prof. Dr. Ilkay ERDOGAN ORHAN (Anabilim Dal1 Baskani-Uhdesinde)
Ogr. Gor. Aysenur CAG
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TURKIYE VE DIGER ULKELERDEKI ILAC GERI ODEME
SISTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Ogrenci Bilgileri: Muhammet Omer GUNDUZ / 191210321
Danisman: Ogr. Gor. Aysenur CAG

Ozet:

Diinyada saglik hizmetlerine verilen 6nemin artmasiyla saglik harcamalarinda maliyetler de
bununla paralel olarak artmaktadir. Artan saglik harcamalarinda ila¢ maliyetlerinin pay1 da
oldukea yiiksektir. Diinyada tiim iilkeler artan ila¢ harcamalarini kontrol altinda tutmak adina
cesitli fiyatlandirma ve geri 6deme politikalar1 gelistirmiglerdir. Bu fiyatlandirma ve geri 6deme
politikalar1 belirlenirken farmakoekonomik degerlendirmelerden yararlanilmaktadir. Bu yazida
Tiirkiye’de uygulanan ilag geri 6deme politikalar1 diger iilkelerde uygulanan ilag geri 6deme
politikalartyla karsilastinnlmistir. Karsilastirmalarin  sonucunda Tiirkiye’deki geri 6deme
politikalarinin genellikle Avrupa’da baz iilkelerle olduk¢a benzer oldugu, bazi noktalarda ise
farkliliklar oldugu goriilmiistir ve bu farkliliklar incelenmistir. Incelenen iilkelerin
cogunlugunda pozitif liste kullanildig1 ve kriterlerin saglik teknolojileri degerlendirilmesi
yaparak belirlendigi goriilmistiir. Bu kararlar1 almak icin cesitli karar verme kriterleri
kullanilmaktadir. ilag geri odeme diizeyleri her iilkenin belirledigi kriterlere gore
uygulanmaktadir ve degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Geri 6deme diizeyleri genellikle orijinal,
jenerik ve yirmi yillik ilaglarda degisiklik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ilag geri 6demesi, Geri 6deme, Saglik harcamalari, Fiyatlandirma, Ilag
fiyatlandirmasi
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ILAC SEKTORUNDE PAZARLAMA FAALIYETLERI
Ogrenci Bilgileri: Saliha Beyza AYKUT / 191210042
Danisman: Ogr. Gor. Aysenur CAG

Ozet:

Farmasotik pazarlama, isletmelerin ve ilgili paydaslarin ¢ikarlarini gézeterek miisteri iligkilerini
yonetme, deger yaratma, miisterilerle iletisim kurma ve onlara deger sunma siireglerini igeren
bir dizi faaliyet ve orgiit fonksiyonudur, bu da 6zellikle ila¢ endiistrisinde hayati bir rol oynar.
Isletmeler, hedef miisterilerini belirleyip onlarla iliski kurarak, rakiplerinden farklilasarak
miisterilere deger sunar ve giiven olusturarak isletme karin1 artirmaya katkida bulunur. Miisteri
degeri ve iligkileri, bu tanimda onceliklidir ve miisterilere deger yaratma ve iletimi vurgulanir.
Farmasotik pazarlamada temel amag¢ ise miisterileri ve saglik uzmanlarini yeni tedaviler
hakkinda bilgilendirmek ve gilincel ve dogru bilgilerle donatmaktir. Bu amagla, dogrudan
tiiketiciye reklamlar ve saglik uzmanlarina satis temsilcileri araciligiyla bilgi iletimi gibi ¢esitli
yontemler kullanilir. Farmasotik pazarlama ve stratejileri, ilag endiistrisinde énemli bir yere
sahiptir ¢linkii tiiketici talepleri ve ihtiyaclar1 siirekli olarak degismektedir. Pazarlama
faaliyetleri, bu degisen ihtiyaclara uyum saglamak ve miisterilere deger sunmak igin siirekli
olarak revize edilmelidir. Bu da hem dogrudan tiiketiciye hem de saglik uzmanlarina yonelik
tanitim ve bilgilendirme gabalarini igerir. Farmasdtik pazarlamada basarili olmak ise tiriin, fiyat,
dagitim ve tanitim stratejilerinin uyumlu bir sekilde entegre edilmesi ile miimkiindir.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik pazarlama, Farmasétik pazarlama ve stratejileri, Ilag endiistrisi,
Isletme degeri, Miisteri degeri, Saglik uzmanlar
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TURKIYE VE DUNYA ILAC SANAYISINDE REKABET
Ogrenci Bilgileri: Selin OZEN / 191210014
Danisman: Ogr. Gor. Aysenur CAG

Ozet:

Rekabet, isletmelerin mal ve hizmet kalitesini, liretim ve satis miktarini arttirmak, ulusal ve
uluslararasi alanda pazar payini ylikseltmek, miisteri portfoyiinii genisletmek, daha fazla kar
elde etmek, piyasa dinamiklerini ve beklentilerini karsilamak iizere yiiriittiikleri faaliyetlerin
biitliniidiir. Rekabet giicii ise sanayi, liretim, hizmetler ve benzeri bircok sektdrde, ulusal ve
uluslararasi 6lgekte firmalarin katma degerini, bliylimesini ve kaliciligini belirleyen en 6nemli
faktordiir. Rekabet giiciine sahip isletmeler, uzun vadeli biiylime ve basar1 i¢in saglam bir temel
olusturabilirler. Isletmelerin siirekliligini ve verimliligini diizenleyen rekabet anlayisinin farkl
sonuglart da olabilmektedir. Ila¢ sanayisinde yeni teknolojilerin ortaya ¢ikmastyla birlikte
rekabet artmaktadir. Bu c¢ercevede ilag pazarinda, jenerik ve orijinal ilaglar arasinda,
biyoteknoloji ve biyobenzer iiriinler arasinda fiyat rekabeti ve fiyat dis1 rekabet yasanmaktadir.
Saglik ve ilaca erisim, insan haklarinin en temel unsurlarindandir. Temel ilaglara erigim
hakkinin toplum saglig ile ilgili 6nemine ragmen, ila¢ fiyatlarinin yiiksek olmasindan dolay1
ilaca erisim zorlagmaktadir. Hiikiimetler artan saglik harcamalarini diisiirmeye calisirken ilag
fiyatlarin1 diigiirmeye yonelik politikalar belirlemekte bunun sonucunda firmalarin kéarlari
diisebilmektedir. Diinyada ila¢ gelistirme harcamalar1 ve siireci géz oniline alindiginda yeni
ilaglarin gelistirilmesi ve mevcut {iriinlerin iyilestirilmesi i¢in yapilan Ar-Ge harcamalar1 da
artmaktadir. Bunun yaninda patentli irlinlerin fiyatlarinin yiiksek olmasi ilaca erisimi
kisitlayabilmektedir. Bu ¢er¢evede, kamu otoriteleri firmalarin ilag gelistirme ve bulus yapma
stireclerine engel olmadan toplumun ilaca kolay erisimini miimkiin kilmalidur.

Anahtar Kelimeler: Rekabet, Rekabet giicii, Ilag sektorii, Ilag sanayisi, Ila¢ endiistrisi
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ECZACILIK TEMEL BIiLIMLERI ANABILIM DALI

Dr. Ogr. Uyesi Deniz YIGIT (Anabilim Dali Baskani)
Dr. Ogr. Uyesi Semih CALAMAK

15



SANAL GERCEKLIK (VR) TEKNOLOJILERININ ECZACILIK
EGITIMINE ENTEGRE EDILMESI

Ogrenci Bilgileri: Berkehan BARAN / 191210038
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Deniz YIGIT

Ozet:

Bu proje ¢alismasi, son donemde sikga tartigilan ve teknolojinin gelismesiyle 6nem kazanan
sanal gerceklik (VR) teknolojisinin tarihgesi, kullanim alanlari, egitimde uygulanmasi,
eczacilik egitiminde kullanim 6rnegi ve Lokman Hekim Universitesi dgrencilerinin VR'nin
eczacilik egitimindeki staj siireclerine etkisini arastiran FARMAVR projesine odaklanmaktadir.
Projede, VR teknolojisinin tarihsel gelisimi ayrintili bir sekilde ele alinmis; stereoskop, pilot
egitim simiilatori, telesfer maskesi, Sensorama, Ultimate Ekran, NASA Ames ve gliniimiizdeki
haliyle incelenmistir. Ayrica, VR teknolojisinin tip, mimarlik, miihendislik ve askeri alanlardaki
kullanim alanlar1 ve bu alanlardaki 6rnekler detayli bir sekilde ac¢iklanmistir. Eczacilik
egitiminde kullanim &rnegi baglaminda, Urdiin Universitesi'nin MedChemVR eczacilik egitim
uygulamasi da incelenmistir. VR teknolojisi ile geleneksel egitim yontemleri karsilastirilarak,
her iki yontemin avantajlar1 ve dezavantajlar1 ayrintili bir bigimde analiz edilmistir. FARMAVR
calismasinda kontrol ve miidahale gruplari olusturulmus; miidahale grubuna staj egitimleri
oncesinde VR tabanli FARMAVR modiilleri kullanilarak egitim verilmistir. Staj sonrasi elde
edilen sonuglar kontrol grubu ile karsilastirildiginda, VR teknolojisinin konvansiyonel egitim
yontemlerine destekleyici bir katki sagladigi ve 6grenim kazanimlarinda anlamli bir pozitif fark
yarattig1 kanitlanmstir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gerceklik, FARMAVR, MedChemVR, Egitimde VR kullanimi1
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KAFEIN ICIN YENILIKCIi YESIL EKSTRAKSIYON TEKNOLOJILERI:
FARMASOTIK UYGULAMALAR iCIN SURDURULEBILIR BIR
YAKLASIM

Ogrenci Bilgileri: Okan KURNAZ /201210206
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Semih CALAMAK

Ozet:
Farmasotik arastirmalarda verimli ve cevre dostu ekstraksiyon yontemlerine olan talep,

biyoaktif bilesiklerin izole edilmesi i¢in yeni tekniklerin arastirilmasini tesvik etmistir.
Farmasotik formiilasyonlarda gesitli uygulamalari olan ve yaygin olarak ¢aligilan bir alkaloid
olan kafein, genellikle organik ¢oziicii, su ve siliperkritik akigkan ekstraksiyonu gibi farkli
yontemlerle gergeklestirilmektedir. Bu yontemler, 6zgiin olmamalarinin yaninda pahalidir ve
toksik organik ¢dziiciilerin kullanimm igerir. Ozellikle kafein igerigi yiiksek gay ve kahve
iriinlerindeki kafeinin kimyasal ekstraksiyonla cikarilmasi ve kafein igeren atik iirlinlerin
islenmesinde karsilasilan sorunlarin1 ¢6zmek icin, kafeini diisitk maliyetli ve etkili yontemler
kullanarak ve toksik olmayan ¢oziicii sistemleri ile ekstrakt etmek olduk¢a kritik dneme
sahiptir. Bu projenin amac1 ilag etkin maddesi olarak kafein molekiiliiniin ekstraksiyonu igin
kafein icerigi yiiksek cay (siyah ve yesil) ve kahve c¢ekirdeklerinden yesil kimya yontemleri
kullanilarak yeni nesil ekstraksiyon yontemi gelistirmektir. Bu projede mikrodalga ve
ultrasonik yontemleri dogal bir derin oOtektik ¢oziici (DES) ile birlestirerek kafein
ekstraksiyonuna yenilik¢i bir yaklagimin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu amagla projede 1)
Kloroform kullanilarak konvansiyonel kafein ekstraksiyon yontemi ile cay yapraklar ve kahve
cekirdeklerinden kafein ekstrakt edilecek ve en yliksek kafein igerigi bulunan ¢ay yapraklari ve
kahve cekirdekleri belirlenecektir. i1) Kafein ekstraksiyonunda kullanilmak {izere yesil kimya
yaklagimiyla dogal derin 6tektik ¢oziiciilerin hazirlanmasi saglanacak, ii1) Mikrodalga destekli
kafein ekstraksiyonu (MDKE), iv) Ultrases destekli kafein ekstraksiyonu (UDKE), v)
Mikrodalga ve ultrases destekli sistemlerin kombine kullanilacaktir. Bu ¢alisma ile literatiirde
ilk defa mentol ve timol temelli dogal bir derin 6tektik ¢oziicli (DES) karisimi gelistirilecek ve
kafein ekstraksiyonunda kullanilacaktir. Boylece kafein ekstraksiyonu i¢in mikrodalga ve
ultrasonik teknolojileri kullanilarak hizli ve segici ekstraksiyon saglanacak, cevreye zarar
vermeyen bir alternatif olarak dogal bir derin 6tektik ¢oziiciiniin kullanilmasi ile ekstraksiyon
stirecinin siirdiiriilebilirligini artirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, Kafein Ekstraksiyonu, Yesil Kimya, Mikrodalga Destekli Kafein
Ekstraksiyonu, Ultrases Destekli Kafein Ekstraksiyonu
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TITANYUM DIOKSIT (TiO:) VE POTANSIYEL UYGULAMALARININ
ARASTIRILMASI

Ogrenci Bilgileri: Gence CAPACI / 191210010
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Semih CALAMAK

Ozet:
Titanyum dioksit (Ti0-), sahip oldugu yiiksek kimyasal stabilite, fotokatalitik aktivite, diisiik

toksisite ve biyouyumluluk 6zellikleri sayesinde endiistriyel, cevresel ve biyomedikal alanlarda
yaygin olarak kullanilan &nemli bir inorganik malzemedir. Ozellikle nanoteknolojideki
gelismelerle birlikte TiO2’nin nano boyutlu formlari, artan yiizey alani ve gelistirilmis
fizikokimyasal Ozellikleri sayesinde arastirmalarin odagi haline gelmistir. Bu mezuniyet
projesinde, TiO:’nin kristal yapilar1 (anataz, rutil ve brookit), sentez yontemleri, fiziksel ve
kimyasal ozellikleri ile farkli uygulama alanlar literatiir verileri 151¢1inda kapsamli bicimde
incelenmistir. Caligmada, TiO2’nin pigment olarak kullanimi, c¢evresel fotokatalitik
uygulamalari, enerji alanindaki rolii ve Ozellikle biyomedikal alandaki potansiyeli ele
alimmigtir. Nano boyutlu TiO: partikiillerinin fotodinamik terapi (PDT) uygulamalarinda
fotosensitizer olarak kullanimi, reaktif oksijen tiirleri iiretme kapasitesi ve kanser hiicreleri
iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bununla birlikte, TiO. nanopartikiillerinin toksisite,
biyouyumluluk, farmakokinetik ve biyodagilim o6zellikleri ayrintili olarak ele alinmus;
maruziyet yollar1 ve giivenli kullanim limitleri ilgili uluslararasi1 diizenlemeler c¢ergevesinde
tartistlmuigtir. Ayrica, TiO:» nanopartikiillerinin doplama, yiizey modifikasyonu ve karbon
temelli nanomalzemelerle kombinasyonu yoluyla goriiniir 151k altinda aktivitesinin
artirilmasina yonelik giincel yaklagimlar incelenmistir. Elde edilen bulgular, TiO2 nin 6zellikle
fotodinamik terapi, ilag tasima sistemleri ve nanoteranostik uygulamalar a¢isindan umut verici
bir nanomalzeme oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, TiO2’nin potansiyel uygulamalarina
iliskin mevcut literatiirii biitiinciil bir bakis acisiyla sunarak, ileride yapilacak deneysel ve klinik
caligmalara bilimsel bir temel olusturmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nanoteknoloji, Titanyum dioksit, Toksisite, Biyomedikal uygulamalar
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MIKROAKISKAN PLATFORMLARININ KULLANIM ALANLARININ
ARASTIRILMASI

Ogrenci Bilgileri: Sevval ERIS /191210308
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Semih CALAMAK

Ozet:
Bir biyosensor, bir veya daha fazla analiti 6l¢mek icin fizikokimyasal bir doniistiiriicii lizerinde

hareketsizlestirilmis biyolojik olan veya biyolojik olarak tiretilmis hassas bir tanima elemanini
iceren kompakt bir analitik cihaz veya olarak tanimlanabilir. Bir diger taraftan mikroakiskanlar
ya da bir diger ismiyle mikroakiskan sistemler, islem hacmini saglar, akis kosullarini kontrol
etmek icin tagimay1 gelistirir, farkli reaktiflerin karistirma oranini arttirir, numune ve reaktif
hacmini azaltir (nanolitreye kadar), tespit hassasiyetini arttirir ve ayni platformu kullanir. Hem
numune hazirlama hem de tespit yapma gibi avantajlar1 géz 6niine alindiginda, mikroakiskan
ve biyosensOr teknolojilerinin entegrasyonu, kimyasal ve biyolojik bilesenleri tek bir
platformda birlestirme yetenegi saglar ve tasinabilirlik, tek kullanimlik, ger¢ek zamanli
algilama, benzeri goriilmemis dogruluk ve eszamanli analiz dahil olmak iizere gelecekteki
biyosensor uygulamalari i¢in yeni firsatlar sunar. Ozetle; Tek bir cihazda farkli analitler
yapilabilir. Bu derleme, mikroakiskan tabanli biyoalgilama alanindaki ilerlemeleri ve basarilari
temsil etmeyi amaglamaktadir. Bu calisma ayni zamanda mikroakigkan ve biyoalgilama
teknolojilerini birlestirmenin avantajlarin1 gostermek ve bu tiir bir entegrasyonun biyolojik
miihendislik, biyomedikal ¢calismalar, hasta basi teshis, ¢evresel izleme, gida ve ilag sanayisinde
gibi yeni ortaya c¢ikan alanlar i¢in gelecekteki biyoalgilamada vaat edilen ¢ok yonliliigii
gostermek i¢in literatiirden alinan 6rnekleri de sunmaktadir

Anahtar kelimeler: Mikroakiskan, Biyosensor, Lab-on-a-chip, Mikroakiskan tabanli
biyosensor, Mikro toplam analiz sistemleri
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SUPERHIDROFILIK POLIMERLER VE BIYOMEDIKAL
UYGULAMALARI

Ogrenci Bilgileri: Samet CEYLAN / 191210024
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Semih CALAMAK

Ozet:

Son yillarda invaziv olmayan, gercek zamanl ve stirekli saglik izlemesine yonelik teknolojilere
olan ilgi 6nemli Ol¢iide artmistir. Bu baglamda, kolay erisilebilirligi, noninvaziv olarak
toplanabilmesi ve zengin biyokimyasal icerigi sayesinde ter, klinik teshis ve bireysel saglik
takibi i¢in umut vadeden bir biyolojik sivi olarak ©one ¢ikmaktadir. Ter; elektrolitler,
metabolitler, eser elementler, proteinler ve bazi ksenobiyotikler igermesi nedeniyle viicudun
fizyolojik ve metabolik durumu hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Bu mezuniyet
projesinde, terin biyolojik bir siv1 olarak 6zellikleri, ter analizi yaklagimlar1 ve giyilebilir ter
sensorlerinin ¢aligma prensipleri kapsamli bir literatiir incelemesi ¢ercevesinde ele alinmistir.
Calismada, giyilebilir ter sensorlerinde kullanilan elektrokimyasal, enzimatik ve iyon secici
algilama mekanizmalar1 ayrintili olarak incelenmis; mikroakigskan sistemlerin ter toplama,
ornekleme ve analiz siireclerine sagladigi avantajlar degerlendirilmistir. Ayrica, iyontoforez
temelli aktif ter indiiksiyon yontemleri ile pasif ter toplama yaklagimlari karsilastirilarak klinik
ve glinliik kullanim potansiyelleri tartisilmistir. Giyilebilir sensorlerin tasariminda karsilasilan
temel zorluklar; diisiik ter hacmi, buharlagma, kontaminasyon ve sinyal kararlilig1 gibi faktorler
izerinden ele alinmistir. Projenin 6nemli bir boliimiini, siiperhidrofilik polimerlerin ve polimer
bazli hidrojellerin giyilebilir sensorlerdeki rolii olusturmaktadir. Bu malzemelerin yiiksek su
tutma kapasitesi, biyouyumlulugu, mekanik esnekligi ve sensdr performansini artirici
ozellikleri vurgulanmistir. Sonug olarak bu ¢alisma, ter bazli giyilebilir sensér teknolojilerinin
mevcut durumunu ortaya koymakta; siiperhidrofilik polimerlerin sensor tasariminda sundugu
avantajlar1 degerlendirerek, gelecekte gelistirilecek noninvaziv tan1 ve saglik izleme sistemleri
icin bilimsel bir ¢ergeve sunmay1 amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir sensorler, Mikroakigskan sistemler, Siiperhidrofilik polimerler,
Ter analizi, Noninvaziv tani
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FARMAKOGNOZIi ANABILIM DALI

Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL (Anabilim Dal1 Baskani)
Prof. Dr. iclal SARACOGLU
Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN
Ogr. Gor. Ahsen Sevde CINAR KOC
Ars. Gor. Rahmancan YURDUSEVEN
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KUMARINLERIN FARMAKOGNOZIDEKI YERIi VE KUMARIN
ICEREN PREPARATLAR

Ogrenci Bilgileri: Biisra MERCAN / 191210004
Danisman: Ogr. Gor. Ahsen Sevde CINAR KOC

Ozet:

Kumarinler, dogal kaynaklardan elde edilen ve endiistriyel, saglik alanlarinda kullanilan fenolik
hos kokulu bilesiklerdir. Kumarin ilk kez 1820°de Vogel tarafindan Dipteryx odorata
bitkisinden izole edilmistir. Ticari olarak uzun yillar dogal kaynaklardan elde edilen kumarinler,
sonrasinda sentetik liretim yontemleri ile elde edilmeye baglanmistir. Kumarinlerin kimyasal
yapist incelendiginde, benzen halkasina bagli bir piron halkasindan olustugu belirlenmistir.
Temel yap1 olarak alfa-benzopiron yapisindan olusan bu bilesikler; basit kumarinler,
furanokumarinler, piranokumarinler ve piron halkasindan siibstitiie olan kumarinler olmak
iizere dort ana smifa ayrilmaktadir. Bu siniflandirma farkli baglanma konumlarina ve yapisal
ozelliklere gore yapilmaktadir. Yayilis gosterdigi baslica familyalara Rutaceae, Apiaceae,
Clusiaceae, Guttiferae, Caprifoliaceae, Oleaceae ve Nyctaginaceae familyalar1 Ornek
verilebilmektedir. Kumarinlerin igeren bitkiler incelendiginde ise, bir¢ok bitki tiiriinde
Melilotus alba, Asperula odorata, Trilisa odoratissima, Vanilla planifolia, Cinnamorum cassia,
Lavandula officinalis ve Myroxylon pereirae gibi bazi bitkilerolduk¢a 6n plana ¢ikmaktadir.
Kumarinler ¢ok cesitli biyoaktiviteleri sebebiyle farmakognozide Oonemli bir yere sahiptir.
Genellikle antikoagiilan etkisiyle 6n plana ¢ikan bu bilesiklerin, ayrica antienflamatuar,
antibakteriyal, antifungal, antiviral, antiparazitik, antikanser, antigenotoksik, antioksidan,
antihipertansif, antihiperglisemik, antikonviilsant, antitiiberkiiler ~ve noroprotektif
aktivitelerinin oldugu da raporlanmistir. Ancak kumarinlerin bazilarmin toksik etkileri
olabilecegi unutulmamali, 6zellikle tedavi amagli kullanilan iiriin ve bilesiklerde toksisite
nedeniyle doz ayarmin dogru sekilde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir. Kumarinler
parfiimeride, kozmetik {irlinlerde, ilaglarda ve gidalarda farkli amagclarla bulunabilmektedir. Bu
derlemede hem endiistri hem de saglik alaninda ¢ok genis bir kullanima sahip olan kumarinler
incelenecek ve sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kumarin, Furanokumarin, Piranokumarin
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TIBBIi BiTKi CAYLARI UZERINDE KALITE ARASTIRMALARI
Ogrenci Bilgileri: Elif Beyza DOGAN /211210213
Danisman: Ogr. Gor. Ahsen Sevde CINAR KOC

Ozet:

Bitkilerin iyilestirici giicline inanan insanoglu, tedavi amach bitkileri ya da bitkilerden elde
edilen droglar1 kullanarak deneme yanilma yontemleriyle geleneksel tedavi kiiltiirlerini
olusturmus ve bilgilerini nesilden nesile aktarmaktadir. Bitkilerden elde edilen ve sulu ekstreler
olarak ifade edilen “tibbi c¢aylar” saglik tizerindeki etkileri sebebiyle giliniimiizde sik
kullanilmaktadir. Hastaliklarin iyilestirilmesine destek olmak ya da giinliik sikayetlerin
hafifletilmesi amaciyla kullanilan bitki ¢aylariin etkinligi kadar giivenirliligi de insan sagligi
acisindan onemlidir. Bu amagcla yapilan c¢aligmalar, tibbi bitki c¢ay1 tiiketicilerinin giivenini
saglamayi, iretim ve kullanim standartlarini belirlemeyi amaglamaktadir. T1ibbi bitki ¢aylarinin
kalite ve gilivenligi asamalardan olugmaktadir. Bitkinin yetistirilmesi, toplanmasi, dogru
kosullar altinda kurutulmasi, icerik analizleri, islenmesi ve paketlenmesi gibi faktorler tibbi
bitki ¢aymin kalitesini belirlemektedir. Farmakopede yer alan analizlerin amaclar1 da bu
kalitenin belirlenmesi yoOniinde olup fiziksel ve kimyasal Ozelliklerinin tanimlanmasi,
kalitesinin saglanmasi, etkinlik ve giivenlik siirelerinin belirlenip yan etki ve toksisitelerinin
degerlendirilmesi olarak siralanabilmektedir. Farmakopeye gore bitki ¢ay1 i¢in kullanilacak
bitkilerin, genel bitkisel drog standartlarina uymasi gerekmektedir. Bitkisel drog tlizerinde
gerceklestirilen analizler; drogun elde edildigi bitki, hangi kisimlarinin kullanildigi,
tanimlanmasi i¢in 6nemli olan karakteristik koku, renk ve botanik 6zellikleri, kromatografik
analizler ve 6zel reaksiyonlar, yabanci madde tayini, kurutmada nem kaybi tayini, total kiil
miktar tayini ve hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil miktar tayini, mikrobiyal kontaminasyon
testleri, agir metal tayini seklinde siralanabilmektedir. Bu derlemede, tibbi bitki ¢aylarinda
yapilan kalite ¢aligmalar1 farmakope 1s1ginda arastirilarak, kalite ve giivenlik standartlarim
olusturan parametreler vurgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, Bitki ¢ay1, Farmakope, Kalite
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AROMATERAPI VE FITOKOZMETIKTE KULLANILAN UCUCU
YAGLAR

Ogrenci Bilgileri: Zelal DEVECI / 191210011
Danisman: Ogr. Gor. Ahsen Sevde CINAR KOC

Ozet:

Insanlik tarihi boyunca dogal kaynaklardan ya da dogal kaynaklardan elde edilen iiriinlerden
gida, boya, tarim sanayisinde, kozmetik ve ilag endiistrisinde yararlanilmistir. Bitki dogrudan
kullanilabilecegi gibi gesitli islemlerden gecerek de kullanimi miimkiindiir. Giinlimiizde tip
alaninda alternatif ve tamamlayici tedavi yontemlerinin tercih edilmesi, aromaterapi alaninda
yapilan aragtirmalarda glinden giine bir artisa sebep olmustur. Aromaterapide, bitkilerden elde
edilen ugucu yaglarin kiside fiziksel ve psikolojik bir iyilik hali gelistirmesi beklenmektedir.
Aromaterapi  uygulamalar1 inhalasyon, topikal, masaj gibi farkli yOntemlerle
gerceklestirilmektedir. Fitokozmetikler ise, cildi beslemek, korumak ve onarmak icin bitkisel
bilesenler kullanilarak hazirlanan kozmetik iiriinlerdir. Fitokozmetik {iriinler incelendiginde,
aromaterapide kullanilan sabit ve ugucu yaglarin da bu iiriinlerin iceriginde siklikla bulundugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, aromaterapi ve ugucu yaglar hakkinda genel bilgiler,
ozellikle fitokozmetik amagli kullanilan ugucu yaglar derlenerek sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Ugucu yaglar, Fitokozmetik, Kozmetik
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CANNABIS SATIVA’NIN ECZACILIKTA ROLU
Ogrenci Bilgileri: Can ADA /191210310
Danisman: Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL

Ozet:

Bu tez; fitoterapinin tarihine ve tanimina genel bir girigsle baslamakta, tibbi ve sanayi amagl
kiiltiirel kullanimin1 vurgulamaktadir. Botanik bdéliimiinde, Cannabis sativa bitkisinin
siiflandirilmasi, morfolojik ve fizyolojik ozelliklerinin detaylandirilmasini saglar; ayrica
Cannabis bitkisinin sekonder metabolitleri detayli olarak incelenir ve bu metabolitlerin
siniflandirilmast  amaclanmaktadir.  Incelenen  sekonder metabolitlerden  &zellikle
kannabinoidlerin tibbi 6zellikleri ve cesitli hastaliklarin tedavisindeki potansiyelleri detayli
olarak incelenir; giivenilirlik ve riskler {izerine tartismalar yapilip sonug boliimii olusturulmaya
calisilir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, Cannabis sativa, Botanik, Kannabinoidler, Terpenoidler,
Sekonder metabolitler, Biyolojik aktiviteler

PODOFILLOTOKSININ KANSER TEDAVISINDE KULLANIMI
Ogrenci Bilgileri: Yusuf Adar VURAL/ 191210030

Danisman: Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL

Ozet:

Podofillotoksin, Podophyllum bitkisinin kok ve rizomlarinda bulunan toksik bir bilesiktir. Bu
bilesik, ozellikle Podophyllum peltatum ve Podophyllum emodi gibi tiirlerde bulunur.
Podofillotoksin, podofillin ad1 verilen bir grup lignanin ana bilesenidir. Podofillotoksinin tibbi
kullanimlar1 arasinda, cilt sigilleri ve kondilomlar gibi cilt lezyonlarinin tedavisinde kullanilan
topikal uygulamalar bulunur. Ancak, podofillotoksinin toksik 6zellikleri nedeniyle dikkatli
kullanilmas1 gerekmektedir. Yiiksek dozlarda alindiginda, podofillotoksin ciddi toksik etkilere
neden olabilir. Bunlar arasinda mide bulantisi, kusma, ishal, karin agrisi, halsizlik, bas donmesi
ve bas agris1 gibi sindirim sistemi ve merkezi sinir sistemine iliskin belirtiler yer alir. Ayrica,
ciltle temas halinde podofillotoksin tahris edici etkilere neden olabilir ve yaniklara yol agabilir.
Podofillotoksinin dogrudan cilt lezyonlarina uygulanmasi yaygimn bir tedavi yontemidir.
Genellikle %10-25 oraninda bir krem veya soliisyon seklinde uygulanir. Ancak, bu uygulama
sadece tibbi goézetim altinda yapilmalidir ¢iinkii podofillotoksinin yan etkileri ve toksik
potansiyeli vardir. Podofillotoksinin toksik etkilerinin yani sira, bu bilesigin kanserojen
ozellikleri de bilinmektedir. Bu nedenle, podofillotoksinin kullanimi dikkatle kontrol
edilmelidir ve sadece uzmanlar tarafindan onerilen dozlarda ve yontemlerle kullanilmalidir.

Anahtar kelimeler: Kanser, Podophyllum peltatum, P. hexandrum, Ariltetralin lignan
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TIMOKINON VE AKTiVITELERI
Ogrenci Bilgileri: Ata Bora GUNGOR /191210037
Danisman: Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL

Ozet:

Nigella sativa, ¢orek otu olarak da bilinen kiigiik, ¢i¢ekli bir bitki tiiriidiir. Genellikle Orta Dogu,
Giliney Asya ve Akdeniz bdlgelerinde yetistirilir. Bitkinin tohumlari, geleneksel tipta ve
mutfakta yaygin olarak kullanilmistir. Nigella sativa tohumlari, ¢érek otu yagi olarak bilinen
bir yagin ana bilesenleridir. Corek otu yagi, cesitli biyoaktif bilesikler icerir, bunlardan biri
timokinondur. Timokinon, ¢orek otu yagmin en dikkate deger bilesenlerinden biridir ve
genellikle ¢orek otu yagindan izole edilir. Timokinon, ¢orek otu yaginda yaklasik %30
civarinda bulunur. Bu bilesik, siyah tohumlarin (Nigella sativa tohumlar1) antioksidan, anti-
inflamatuar ve antitiimor Ozelliklerinden sorumlu tutulur. Timokinonun saglik iizerindeki
etkileri hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir ve bu alandaki c¢alismalar devam
etmektedir. Bununla birlikte, Nigella sativa bitkisinin ve 6zellikle ¢orek otu yaginin geleneksel
tipta uzun bir gecmisi vardir ve modern arastirmalar bu bitkinin saglik tizerindeki potansiyel
faydalarini1 desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Fitoterapi, timokinon, Nigella sativa, ¢orek otu, sabit yag
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SUSAM YAGI VE AKTIVITELERI
Ogrenci Bilgileri: Mehmet Can SAHIN / 191210049
Danisman: Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL

Ozet:

Giliniimiizde hastaliklarin tedavisinde olduk¢a sik kullanilan ve yarari kadar yan etki gibi
zararlar1 da bulunan kimyasal ilaglarin yerine tamamen bitkilerden faydalanilarak elde edilen
yarar1 zararina gore oldukca fazla olan bitkilerle tedavi olarak agiklanan fitoterapi; bitkilerin
yaprak, kok, govde, tomurcuk... gibi kisimlar1 kullanilarak elde edilen droglar sayesinde,
hastaliklarin tedavisinde bitkilerin essiz tedavi edici giiglerinin kullanilmasi yontemidir. Cok
eski yillardan beri goriilen bulasici, kendi donemi i¢in 6liimciil olan hastaliklarin bitkilerle yani
fitoterapi yontemleri ile tedavi edilebildigi goriilmistir. Dogada fitoterapdtik olarak
kullanilabilecek birden fazla sayisiz faydasi bulunan essiz bitkisel kaynaklar vardir. Bu
kaynaklardan bir tanesi olan Sesamum indicum Pedaliaceae familyasina ait bir bitkidir. Susam
bitkisinin tohumlar1 ve tohumlarindan elde edilen sabit yag zengin icerigi ile onemli bir
fitoterapi kaynagidir. Susam bitkisi ilk dnce glinlimiizden yaklasik 5000 y1l 6nce Uzakdogu’da
bulundugu diisiiniilmektedir. Bulundugu zamandan itibaren giiniimiize kadar giinliik
hayatimizin i¢inde oldukca sik kullanim olanagi sebebiyle etkisi tiim diinyayr kaplamistir.
Sesamum indicum Dbitkisinin tohumunda bulunan sabit yaglar, lignanlar, fitosteroller,
tokoferoller, vitaminler, mineraller, protein, karbonhidrat icerigi sayesinde susam yagi
giinimiizde; antioksidan, antiinflamatuar, analjezik, karaciger ve bdbrek koruyucu,
antihiperlipidemik, antihipertansif, antidiyabetik, antitiimor, antiaterosklerotik ve antibakteriyel
gibi bir¢cok farmakolojik alanda kullanildig1 yapilan ¢alismalarla desteklenmistir. Zengin igerigi
sayesinde farmakolojik etkilerinin yaninda kozmetikte, yemeklerde, ara¢ yakitlarinda, tarimda
giibre olarak, pestisit olarak ve cevre korunmasi olarak oldukca fazla kullanim alani
bulunmaktadir. Gegmiste geleneksel olarak masaj yagi seklinde kullanilan susam yagi
giiniimiizde tim bu kullanim alanlar1 sayesinde birgok farkli farmasotik formu kullanilmak
iizere gelistirilmigtir. Susam yaginin artan bu kullanimlar1 sebebi ile diinya genelinde susam
bitkisine ve susam bitkisinden elde edilen sabit yaga olan ilgi olduk¢a artmistir. Artan bu ilgi
bazi tilkelerin susam bitkisi i¢in ayrilan iiretim alanina ve biitgesine yatirimi artmistir. Diger
iilkelere kiyasla iilkemizde de bu ilgi artmis olup susam bitkisi yetistirilmeye baglanilmistir,
ancak iilkemizde baz1 susam tiirlerinin verimliligi nispeten diisiik oldugu icin yetistirilmesi
smirlt kalmistir. Ulkemizde susam yaginim iiretimi arttikga ithalat ve ihracat faaliyetleri de
artacak olup ekonomik anlamda da tilkemize faydali oldugu goriilecektir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, susam yagi, susam yagi aktiviteleri, susam bitkisi yetistiriciligi
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ASTAKSANTIN VE AKTIVITELERI
Ogrenci Bilgileri: Sina Sadettin YUKSEL / 191210008
Danisman: Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL

Ozet:

Serbest radikaller kararsiz bilesikler olduklarindan dolay1 reaktivite yetenekleri yiiksektir. Bu
reaktif molekiillerin meydana gelmesi ise kronik stres, alkol alimi, UV 1s1nlara maruziyet, sigara
kullanim1 gibi 6zel durumlarin bir sonucudur. Serbest radikallerin bu reaktivitesi viicudumuzda
DNA gibi yasamsal molekiiller ile reaksiyona girmesi sonucu viicut hiicrelerimizde hayati
hasarlara neden olabilmektedir. Ancak viicudumuzda temel olarak mevcut olan (endojen) veya
disardan alinan bazi molekiiller (eksojen) ise bu serbest radikallerin reaktivitesini minimuma
indirmek veya yok etmek acisindan onlarla bir tiir savas verirler. Bu molekiillere genel olarak
“Antioksidan” ismi verilmektedir. Adindan da anlasilacag: iizere bu molekiillerimiz serbest
radikallerin kendileriyle oksidasyon reaksiyonlarina girmesini saglar ve onlar tarafindan okside
edilirler. Bu sayede serbest radikallerin viicut hiicrelerine zarar vermesi ve harabiyeti
engellenmis olunur. Bu durum anlatildig1 kadar basit degildir. Organizmanin saglik anlaminda
giiclii olmasini saglamak amaciyla, antioksidan ve serbest radikallerin denge halinde olmasini
ve/veya antioksidanlarin serbest radikallere iistiin gelmesini isteriz. Ancak bazi1 durumlarda
durum istedigimiz gibi olmaz ve serbest radikaller, antioksidanlara iistiin gelirler. Bu da
“oksidatif stres” olarak adlandirilmaktadir. Dogal olarak da oksidatif stres; diyabet,
norodejeneratif bozukluklar (Parkinson hastaligi-PD, Alzheimer hastali§i-AD ve Multipl
skleroz-MS), kardiyovaskiiler hastaliklar (ateroskleroz ve hipertansiyon), solunum hastaliklar
gibi ¢esitli hastalik durumlarinda rol oynar. Yani anlayacagimiz {izere antioksidanlar organizma
icin esansiyel bir oneme sahiptir. Bu ¢alismamizda genel olarak; fitoterapinin ne oldugu, serbest
radikaller ve onlar1 olusturan unsurlar, antioksidanlar, antioksidan kaynaklar1 ve
antioksidanlarin saglik iizerine etkileri anlatilmistir. Ancak ¢alismamizda asil iistiinde durulan
konu potent bir antioksidan olan “Astaksantin”dir. Astaksantin, ksantofil grubunun i¢inde yer
alan karotenoid tiirii bir bilesiktir. Calismada sirasiyla astaksantinin ne oldugu, diger
karotenoidlerle genel karsilastirilmasi, tarihgesi, elde edildigi kaynaklar, kimyasal yapisi,
iretim verimini etkileyen parametreler, ekstraksiyonu, ekonomik olarak degerlendirilmesi,
biyokimyasal o6zellikleri, farmakolojik etkileri ve saglik acisindan yararlari, farmakokinetik
ozellikleri, biyoyararlanimi, glivenlik-doz-Oneriler, toksisite ile beraber astaksantinin stabilitesi
ve depolanmastyla ilgili bilgiler sunulmustur. Astaksantinin saglik tizerine ettigi etkiler yani bu
bilesigin; antioksidan, anti-inflamatuvar, beyin saglig1 lizerine etkisi, kardiyovaskiiler saglik
lizerine etkisi, antidiyabetik etkisi, immiin sistem iizerine etkisi, Karaciger saglig1 izerine etkisi,
dermatolojik (antiaging) etkisi, anti-lipid peroksidasyonu etkisi ve antikanser etkisi konulari
detaylandirilarak, sekil ve tablolarla beraber verilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Astaksantin, Serbest radikaller, Reaktivite, Antioksidan, Oksidatif stres,
Karotenoid
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LABORATUVARDAN KLINIGE DiJITAL TERAPOTIKLER
Ogrenci Bilgileri: Sevgi Cagla YELEKIN /191210032
Danisman: Prof. Dr. Biilent GUMUSEL

Ozet:

Bu tez, dijital terapdtiklerin saglik sektoriindeki Onemini ve etkisini arastirmayi
amaclamaktadir. Dijital terapotikler, geleneksel tedavilere alternatif veya tamamlayici ¢oziimler
sunarak hastalik yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica dijital saglik, dijital tip ve
dijital terapdtikler kavramlar1 arasindaki iliski, saglik sektoriiniin doniisiimiiniin anlasilmasi
acisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma, dijital terapotiklerin iiretimi ve kullaniminin yani sira bu
teknolojilerin pazarlanmasi ve geri 6demesinde izlenmesi gereken temel ilkeleri incelemeye
odaklanmaktadir. Ayrica dijital terapdtiklerin diinya genelindeki durumunu ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik, Dijital Terapotikler, Dijital Terapétiklerin Geri Odemesi

MUZIGIN BEYNE ETKIiLERI VE MUZIKTERAPI
Ogrenci Bilgileri: Begiim KARAGOZ / 191210040
Danisman: Prof. Dr. Biilent GUMUSEL

Ozet:

Insanlar miizigi ilk ¢aglardan beri duygularini ve diisiincelerini anlatmak igin bir yéntem olarak
kullanmiglardir. Gerek dogadaki sesleri taklit ederek gerekse gesitli enstriimanlarla insanlar
miizik yapmuslardir. Bu sayede iletisim, dini tdren ve sanat gibi farkli alanlarda miizik
kullanilmistir. Benim deginecegim nokta ise ‘Miizik Terapisi’. Miizik, biyokimyasal ve
norolojik mekanizmalar {izerinden beyin ve viicut iizerindeki etki eder. Bunu ya
norotransmitterler araciligiyla ya da elektronérokimyasal yolaklar esliginde gerceklestirir. Bu
sayede Alzheimer, Parkinson, Otizm gibi hastaliklarda tedavi amaciyla hastaya uygulanabilir.
Benim tezimde {izerinde durdugum nokta ise miizik terapisinin duygudurum bozukluklarinda
kullanilmasidir. Farkli ritimlerde veya tiirlerdeki miizigin, beyin dalgalarin1 uygun frekansta
aktiflestirme ile depresyon, anksiyete ve kaygi gibi bozukluklarda miizik tedavi amaciyla
kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Beyin Dalgalari, Duygudurum Bozukluklari, Miizik Terapi,
Noroloji
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IMMUNOTERAPI iILACLARI VE IMMUNOTERAPININ GELECEGI
Ogrenci Bilgileri: Cansel Nur MERCAN / 191210055
Danisman: Prof. Dr. Biilent GUMUSEL

Ozet:

Immiinoterapi, immiinoloji ve farmakoloji bilimlerinin ortak noktasi olan giincel bir tedavi
yontemidir. Immiinoterapinin esasi, hastaliklarin meydana gelmesinde etkin rol oynayan
immiinite komponentlerinin gesitli biyoteknolojik yontemler aracilifiyla modifiye veya taklit
edilerek bu hastaliklarin tedavilerinde kullanilmasina dayanir. Ozellikle global bir tehdit haline
gelen kanser hastaliklarinin  tedavisinde immiinoterapdtik yontemlerin - kullanilmaya
baglanmasi, devrim niteliginde bir gelismedir. Kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi gibi
konvansiyonel yontemlerin yetersiz kalmalar1 ve ciddi yan etkilere sebep olmalari, bunun bir
sonucu olarak artan mortalite oranlari immiinoterapi gibi alisilmisin disinda bir yonteme
duyulan ihtiyact ortaya koymaktadir. Farkli immiinoterapi yontemleri bulunmasina karsin,
kanser hastaliklarinin tedavisinde tercih edilen baslica immiinoterapi tiirleri: Immiin kontrol
noktasi inhibitdrleri, kanser asilari, sitokin terapileri, CAR-T hiicresi tedavileri ve monoklonal
antikorlardir. Kanser tedavisinde immiinoterapi, oldukca yeni bir yontem olmasina karsin bazi
dezavantajlart da mevcuttur. Bu dezavantajlar ise yiiksek tedavi maliyetleri,
immiinoterapoétiklere karsi direng gelisimi riski, her kanser tiirii ve hasta i¢in immiinoterapinin
uygun olmayabilisi ve siirli verilerin bulunmasi olarak siralanabilir. Bu mezuniyet projesi
kapsaminda gerekli literatiir taramalar1 yapilarak, kanser immiinoterapisindeki giincel
geligmeler, klinik kullanimda olan immiinoterapétikler ve bunlarin etki mekanizmalar1 detayli
bir sekilde incelenmistir. Amacimiz ve motivasyon kaynagimiz, olduk¢a yeni ve degerli bir
tedavi yontemi olan immiinoterapinin lilkemizde de daha ¢ok bilinir hale gelmesi ve klinik
kullanimlarinin artmasina katki saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Immiinoterapi, Kanser Immiinoterapisi, Immiin Sistem

DUNYADA VE TURKIYE’DE ILAC ALTERNATIF GERi ODEME
MODELLERIi

Ogrenci Bilgileri: Feyza Nur Giimiis / 191210034
Danisman: Prof. Dr. Biilent GUMUSEL

Ozet:

Bu tez calismasimin amaci, Diinyada ve Tiirkiye’de uygulanmakta olan ilag¢ alternatif geri
0deme modelleri kapsaminda ila¢ fiyatlandirma, geri 6deme ve alternatif geri 6deme
modellerini agiklamak ve bu siiregleri karsilastirmak; bu konuda yapilan ve bundan sonra
yapilacak caligmalar icin ila¢ sektoriinde alternatif geri 6deme modellerinin gelistirilmesine
katki saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: ilag, Fiyatlandirma, Geri Odeme, Alternatif Geri Odeme, Tiirkiye, Avrupa
Birligi Ulkeleri, ABD, Japonya
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ASETILSALISILIK  ASITIN  KOLON POLIP GELISIMINI
ONLEMEDEKI ROLU

Ogrenci Bilgileri: Berna Elif AKDENIZ / 191210031
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Banu BAYAR

Ozet:

Kolon polipleri kalin bagirsakta bulunan normalde olmamasi gereken igeri dogru biiyliyen
kabartilar ve olusumlardir. Farkli nedenler sonucunda ortaya ¢ikan bu polipler kansere doniisiim
riski tasimaktadir. Erken evrede tespit edilen poliplerin 5-10 yil i¢inde kolorektal kansere
doniisebilecegi bazi1 ¢alismalarda gosterilmistir. Ulke bazinda degisiklik gosterse de kolorektal
kanserin, kanserden Oliimler siralamasinda 6n siralarda yer aldig1 ve diinya ¢apinda bir halk
saglig1 sorunu oldugu bilinmektedir.

Birgok arastirmada asetilsalisilik asit (ASA) olarak da bilinen aspirinin, kolorektal kanser
olusumunu azalttig1 ve kanserin ilerlemesini durdurdugu yoniinde sonuglara ulasilmaktadir.
Asetilsalisilik asit agriyi, atesi, inflamasyonu azaltmak i¢in veya antitrombotik olarak kullanilan
nonsteroidal antiinflamatuvar bir ilagtir (NSAII). Ayn1 zamanda kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesi i¢in de kullanildig: bilinmektedir. Sonuglar, uzun siireli diisiikk dozda (100 mg veya
daha az) asetilsalisilik asit kullanmanin kolorektal kanser olusum riskini azalttigini
gostermektedir. Bu sonuglar dogal olarak asetilsalisilik asiti umut verici bir ajan olarak
karsimiza cikarmaktadir. Asetilsalisilik asit, timorlerin mikro ¢evresindeki gesitli aktorler
iizerinde inhibitor etki olusturmaktadir. Bu sayede dolayli bir sekilde kanser karsiti etki
gbzlemlenmektedir.

Kolorektal kanser olusumunun 6nlenmesi ve tedavisine iliskin ¢alismalar da artarak devam
etmektedir. Kolorektal kanser olusum riskini azalttigi yoniindeki arastirma sonuglari,
arastirmacilart ve hastalar1 ikna etmis goziikmektedir. Kolorektal kansere karsi koruyucu bir
faktor olarak asetilsalisilikasitin kullanimi konusunda biraz daha kanita ihtiya¢ duyuldugu
yoniinde degerlendirmeler de mevcuttur. Ancak asetilsalisilik asit ile ilgili su ana kadar yapilan
caligmalarin sonuglari, fayda-risk analizi yapildiginda aspirin kullanmanin yararli olacagini
diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asetilsalisilik Asit, Kolon Polibi, Kolorektal Kanser, Nonsteroidal
Antiinflamatuvar Ila¢
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KEMOTERAPIYE CEVAP VERMEYEN KANSER HASTALARINDA
ILAC METABOLIZE EDiCi ENZIMLERIN ROLU

Ogrenci Bilgileri: Aysu AKIN / 191210046
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Banu BAYAR

Ozet:

Bu calismada kemoterapiye cevap vermeyen kanser hastalarinda ilag metabolize edici
enzimlerin rolliniin arastirilmasi amaclanmistir. Calismada National Library of Medicine
(PubMed), European Medicines Agency (EMA), ScienceDirect ve Google Scholar veri
tabanlarin1 genis Olgiide kullandik. Kanser hastaligi hakkinda konumuzla ilgili olan 6nemli
noktalar1 ortaya koyduktan sonra, enzimlerin kanserin dnlenmesi, teshis ve tedavisindeki roliinii
aragtirdik. Bunun sonucunda kanser teshisinde kullanilan enzimleri tablo halinde bir araya
getirdik. ilag metabolizmas1, ¢oklu ilag direnci, genetik polimorfizmler konusundaki son
gelismeleri analiz ettik. Calismamiz esnasinda kanser gibi oliimciil hastaliklarin 6nlenmesi,
teshis ve tedavisinde yeni bir strateji olarak ila¢ metabolize edici enzimlerin basariyla
kullanildigini tespit ettigimiz i¢in, benzer ¢aligmalara lilkemizde de agirlik verilmesini 6nerdik.

Anahtar Kelimeler: Tlag Metabolize Edici Enzimler, Kanserin Teshisi, Kanserin Tedavisi
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MELATONIN TUREVI  BILESIKLERIN ANTIKANSER VE
ANTIOKSIDAN OZELLIKLERI

Ogrenci Bilgileri: Zehra SIMSEK /201210306
Danigman: Prof. Dr. Meryem Seckin OZDEN

Ozet:

Melatonin, viicutta dogal olarak sentezlenen bir hormon olup, antioksidan ve antikanser
etkileriyle bilim diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu tezde, melatoninin biyosentezi, yapisal
ozellikleri ve farmakokinetigi genel hatlariyla ele alinmis; ayrica antioksidan kapasitesi ve
kansere kars1 gosterdigi ¢cok yonlii etkiler incelenmistir. Bunun yani1 sira, molekiiler yapisinda
yapilan kimyasal modifikasyonlarla tiirevlerinin antioksidan ve antikanser etkilerinin
artirllabilecegi gosterilmis ve bu konu tez kapsaminda detayli olarak degerlendirilmistir.
Melatonin, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek oksidatif stres kaynakli hiicresel hasari
azaltir. Antikanser etkileri ise, hiicre ¢ogalmasini baskilama, timor biliylimesini sinirlama ve
bagisiklik sistemini destekleme gibi mekanizmalar iizerinden agiklanmistir. Melatonin, cesitli
hiicresel reseptorler araciligiyla hem dogrudan hem dolayli yoldan bu etkileri gerceklestirebilir.
Ayrica, kemoterapi ve radyoterapi gibi kanser tedavilerinde destekleyici bir ajan olarak
kullanilma potansiyeli tasimakta, tedavi etkinligini artirirken yan etkileri hafifletebilme 6zelligi
ile dikkat ¢ekmektedir. Bu tezde, melatoninin ve tiirevlerinin biyolojik sistemler tizerindeki
koruyucu ve tedavi edici rolleri biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Melatonin, Antioksidan Etki, Antikanser Etki, Kimyasal Modifikasyon,
Oksidatif Stres, Hiicre Proliferasyonu, Bagisiklik Sistemi, Kanser Tedavisi
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AROMATAZ INHIBITORU BILESIKLERIN MEME KANSERI
TEDAVISINDEKI YERI

Ogrenci Bilgileri: Nebahat GULEN /201210307
Danigman: Prof. Dr. Meryem Seckin OZDEN

Ozet:

Meme kanseri kadin ya da erkeklerdeki meme dokusunda olusan, viicutta sinsice ilerleyen ve
cogunlukla kadinlar etkileyen kotli huylu bir neoplazmadir. Diinyada en sik teshis edilen kanser
tiriidiir ve diinyanin biitiin cografik boélgelerinde goriilme sikligr giin gectikce artis
gostermektedir. Bulunan cgesitli alt tiirleri arasinda hormon reseptorii pozitif meme kanseri
(HR+) vakalarin %70’inden fazlasini olusturmaktadir ve bu durum bu meme kanseri tipini
terapOtik miidahale i¢in oldukca kritik bir odak noktasi haline getirmektedir. Aromataz
inhibitorleri (AI), tiimor boyutunu kiigiiltmedeki, sagkalim oranini artirmadaki ve niiks
olasiligini yani klinik olarak kontrol altina alinan hastaligin yeniden aktive olmasi olasiligini
azaltmadaki etkinlikleri sayesinde ozellikle menopoz sonrasi kadinlarda hormon reseptorii
pozitif meme kanseri tedavisinde 6nemli bir kdse tasi haline gelmistir. Yazmis oldugum bu
mezuniyet projesi, meme kanseri ile iliskili epidemiyoloji ve risk faktorlerini inceleyerek
Ostrojenin  timor gelisimindeki roliinii agiklamakta ve aromataz inhibitorlerinin
siiflandirilmast ile klinik uygulamadaki dnemine dair genel bir bakis sunmaktadir. Ayrica
aromataz enziminin 6strojen sentezindeki 6nemli rolii ve farkli nesil inhibitorlerin farmakolojik
profilleri detaylandirilarak aromataz inhibitorlerinin biyokimyasi ve etki mekanizmalari
olabildigince detayli ele alinmaktadir. Goriilen yaygin yan etkiler ve direng mekanizmalar dahil
olmak iizere aromataz inhibitorleri ile iliskili terapdtik zorluklar da analiz edilmektedir. Bu
mezuniyet projesi, hormon reseptdr pozitif meme kanserinin tedavisinde hormonal terapinin
kritik ve vazgecilmez roliinii vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aromataz inhibitorleri, Meme kanseri, Hormon-reseptor-pozitif, Endokrin
tedavi
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ON ILACLAR VE ORNEKLERI
Ogrenci Bilgileri: 1zgi ALPAYDIN /201210302
Danisman: Prof. Dr. Meryem Seckin OZDEN

Ozet:

On ilaglar, farmakolojik olarak aktif olmayan bilesiklerdir ve viicuda alindiktan sonra enzimatik
ya da kimyasal yollarla aktif ila¢ formlarina doniisiirler. Bu strateji, ilaglarin ¢oziiniirliik,
biyoyararlanim, stabilite, hedefe yonelik etki gibi birgok farmasotik ve farmakokinetik
ozelligini iyilestirmek amaciyla gelistirilmistir. Ozellikle istenmeyen tat, diisiik ¢oziiniirliik, ilk
gecis etkisi ve toksisite gibi sorunlar1 azaltmak i¢in 6n ilag teknolojisi 6nem kazanmistir. Kanser
tedavisinde, On ilaglar sayesinde saglikli hiicreler korunarak daha secici, etkili ve
hedeflendirilmis tedaviler saglanabilmektedir. On ilaglar tastyictya bagl on ilaglar ve
biyonciiller olarak iki yapida olusabilirler. Tasiyiciya bagl 6n ilaglar ilag molekiiliine genellikle
kovalent bag ile baglanmig bir tasiyict igerirler. Biyoonciil bilesikler, faz I reaksiyonlari
(6rnegin oksidasyon, rediiksiyon ya da fosforilasyon) veya faz Il konjugasyon siire¢leri yoluyla
aktif metabolitlerine doniisiirler. On ilaglar; terapdtik kategorilere dayali olarak, aktif ilaca
baglanan kimyasal baglar veya kisim/tasiyicilar kategorilerine dayali olarak veya aktif ilaca
0zgl eksiklikleri asmak icin stratejik yaklasimlar kullanan islevsel kategorilere dayali olarak
siiflandirilabilir. Daha faydali bir bakis agisiyla aktif ilag formuna doniisiim yerine dayali bir
siniflandirma yapilmistir. Bu siniflandirma, doniisiim siirecinin kinetigi ile birlikte, 6n ilacin ve
aktif ilacin tirtinlin etkinligi ve glivenligi lizerindeki etkileri konusunda bilgi edinmeyi miimkiin
kilar. On ilaglar yaklasimi sayesinde ilaglarin suda ¢oziiniirliigii ve lipofilikligi arttirilarak
biyoyararlanimi arttirilabilmektedir. Istenen bolgeye hedeflendirilebilme ile merkezi sinir
sistemine, karacigere ve tlimore 6zgiil etkili tedavi saglanabilmektedir. Ayn1 zamanda ilacin etki
sliresinin uzatilmasinda, istenmeyen toksisitenin azaltilmasinda ve hasta uyuncunun arttirilmasi
gibi hedeflerde 6n ilaclar bize yol gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: On ilag, Hedeflendirilebilme, Biyorarlanim, Metabolit
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SIDEROFORLAR VE SIDEROFOR-ANTIBIYOTIK  KONJUGATLARINA
ORNEKLER

Ogrenci Bilgileri: Sevval TERZi /201210315
Danisman: Prof. Dr. Meryem Seckin OZDEN
Ozet:

Bu mezuniyet tezi, giinlimiizde giderek artan antibakteriyel direng sorunu karsisinda umut vaat
eden yeni nesil antibiyotik yaklasimlarini merkezine almaktadir. Ozellikle Gram-negatif
bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarda, dis membran gegirgenliginin sinirli olmasi, klasik
antibiyotiklerin hiicre i¢ine girisini zorlagtirmakta ve tedavi bagarisini diisiirmektedir. Bununla
birlikte, bakterilerin hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan demirin sinirli ortamlarda temini
amaciyla gelistirdikleri yiiksek afiniteye sahip demir selatorleri olan sideroforlar, bu direncin
asilmasinda stratejik bir hedef olarak degerlendirilmektedir. Bu sideroforlarin biyolojik rolleri,
demir alim mekanizmalari, biyosentezi ve siniflandirilmasi detayli olarak agiklanmistir. Bu
baglamda gelistirilen “Truva At1” stratejisi ile antibiyotikler, bakterilerin demir alim yollar
araciligtyla hiicre icine taginmakta ve direncli patojenlere karsi daha etkili hale getirilmektedir.
Bu stratejiye dayali olarak tasarlanan siderofor-antibiyotik konjugatlar1 (SAC’ler), antibiyotigin
bir siderofor molekiiliine kovalent baglanmasiyla elde edilmekte ve bakterinin TonB-bagimli
tasima sistemleri lizerinden hiicre i¢ine alinmaktadir. Tezde, dogal (6r. albomisin) ve sentetik
SAC ornekleri ayrintili bigimde ele alinmis, 6zellikle sefiderokol adli siderofor-sefalosporin
konjugatinin yapisi, etki mekanizmasi, farmakokinetik/farmakodinamik 6zellikleri ve direng
gelistirme potansiyeli detaylandirilmistir. Ayrica, heniiz klinik 6ncesi asamada olan Lactivicin
bazli SAC’ler ile methotrexate ve cisplatin gibi antikanser ajanlar1 igeren konjugatlar da
degerlendirilmistir. Bu tez calismasi, klasik antibiyotiklerin etkisiz kaldigt MDR ve XDR
suslara karsi, SAC temelli tedavilerin nasil daha segici, gii¢lii ve direng gelistirme ihtimali daha
diistik ajanlar olarak 6n plana ¢iktigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, siderofor-antibiyotik
konjugatlari, modern antibiyotik arastirmalarinda inovatif ve ¢ok yonlii ¢oziimler sunan giiglii
adaylardir.

Anahtar Kelimeler: Siderofor, Antibiyotik Konjugati, Sefiderokol, Demir Alimi, Truva At1
Stratejisi, Direncli Bakteriler, Sideromisin
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ANTIFUNGAL ILACLAR VE TASARIMI
Ogrenci Bilgileri: Pnar TAHTACI /201210347
Danisman: Prof. Dr. Arzu KARAKURT

Ozet:

Mantar enfeksiyonlari, diinya genelinde bir milyardan fazla insani etkileyen ve bagisiklig
baskilanmis bireylerde invaziv mantar hastaliklarina kars1 savunmasizlik nedeniyle orantisiz bir
sekilde etkileyen Onemli bir kiiresel saglik sorunu teskil etmektedir. Antifungal ilaglarin
gelistirilmesi  hayati 6neme sahiptir; polienler, azoller, allilaminler, pirimidinler ve
ekinokandinler olmak {izere bes ana sinif, mantar hiicrelerinin bliyiimesini ve hayatta kalmasini
bozmak icin belirli bilesenleri hedef alir. Ornegin, amfoterisin B gibi polienler mantar hiicre
zarindaki ergosterolii hedef alirken, azoller ergosterol sentezini inhibe eder ve ekinokandinler
B-1,3-glukan sentazi inhibe ederek mantar hiicre duvarin1 bozar. Bununla birlikte, antifungal
ilag tasarimi, artan direng, sinirli tedavi segenekleri ve mantar ile insan hiicreleri arasindaki
benzerlik gibi zorluklarla kars1 karsiyadir; bu da benzersiz terapétik hedeflerin belirlenmesini
zorlagtirir ve toksisite endiselerini artirir. Bu engellerin iistesinden gelmek icin arastirmacilar,
karsilastirmali genomik ve proteomik yoluyla benzersiz molekiiler hedeflerin belirlenmesi, yap1
temelli ila¢g tasarimi (SBDD), demir alimi ve stres yaniti gibi mantara 6zgii yollarin
hedeflenmesi ve kombinasyon tedavileri, ila¢ modifikasyonlar1 ve efluks pompa inhibitorleriyle
direncin istesinden gelinmesi gibi yenilik¢i yaklasimlart arastirmaktadir. Ayrica RNA
miidahalesi, monoklonal antikorlar ve nanoteknoloji gibi yenilik¢i terapdtikler incelenmektedir.
Yiiksek verimli tarama (HTS) ve omik teknolojilerinin entegrasyonu, antifungal ila¢ kesfinde
devrim yaratarak kimyasal kiitliphanelerin hizli taranmasini saglamis ve mantar biyolojisi, ilag
mekanizmalar1 ve diren¢ hakkinda bilgiler sunmustur. Deneysel dogrulama ile birlestirilen bu
isbirlik¢i ilerlemeler, mantar enfeksiyonlarinin artan tehdidine kars1 etkili ve hedefe yonelik
tedavilerin gelistirilmesi i¢in biiyiik bir umut vaat etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mantar enfeksiyonu, Antifungal ajanlar, Bilgisayar destekli ila¢ tasarimi,
Azoller.
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ANTIEPILEPTIK ILACLAR VE TASARIMI
Ogrenci Bilgileri: Oykii Selen SAHIN /201210340
Danisman: Prof. Dr. Arzu KARAKURT

Ozet:

Epilepsi, diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen kronik bir norolojik hastalik olup,
noronlar arasindaki anormal elektriksel aktivitenin neden oldugu tekrarlayan ndbetlerle
karakterizedir. Bu hastaligin tedavisinde kullanilan antiepileptik ilaclar (AEI), farkli
biyomolekiiler hedeflere etki ederek ndronal asir1 uyarilabilirligi baskilamay1 amaclar. Bu
calismada, AEI’lerin simiflandirilmasi, etki mekanizmalari, yan etkileri, yapi-etki iliskileri ve
ilag tasarimu siirecleri detayli olarak incelenmistir. AEI’lerin voltaj kapili iyon kanallari, GABA
ve glutamat norotransmisyonu gibi hedefler iizerindeki etkileri lizerinden farmakodinamik
profilleri degerlendirilmis; ayrica SV2A gibi yeni molekiiler hedefler de ele alinmigtir.
Calismada hem klasik (fenobarbital, valproik asit, karbamazepin) hem de yeni nesil (lamotrijin,
levetirasetam, pregabalin) AEQ’lerin biyolojik etkinlikleri ve farmasotik o6zellikleri
karsilastirilmis; bu ilaglarin antikonviilsan etkilerinin yan1 sira bipolar bozukluk ve néropatik
agr1 gibi epilepsi dis1 durumlarda da kullanim potansiyelleri ortaya konmustur. Yapi-etki iligkisi
kapsaminda, ozellikle tiyagabin ve etosiiksimid gibi molekiillerin farmakoforik 6zellikleri
analiz edilmis ve lipofilik/hidrofobik karakterlerin tedavi iizerindeki etkisi tartisiimistir. Son
olarak, barbitiirat, benzodiazepin ve SV2A ligandlarinin sentez yontemleri incelenerek,
antiepileptik bilesiklerin tasariminda giincel yaklasimlar degerlendirilmistir. Bu baglamda
caligma, epilepsi tedavisinde daha etkili ve giivenli farmasoétik ajanlarin gelistirilmesine katki
sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Antiepileptik ilaglar, Etki mekanizmasi, Yapi-etki iliskisi, SV2A,
GABA, Sodyum kanals, Ila¢ tasarimi
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ILAC METABOLIZMASI VE FARMASOTIK KIMYADA ONEMI
Ogrenci Bilgileri: Celal GARIPOGLU/ 201210333
Danisman: Prof. Dr. Arzu KARAKURT

Ozet:

Bu calismada, ila¢ metabolizmasimin farmasoétik kimya perspektifiyle ¢ok yonlii bigimde
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Ilaglarin organizmadaki metabolik doniisiimlerinin yapisal ve
biyokimyasal 6zellikleri ile bu siireclerin ila¢ tasarimi, giivenlik profili ve bireysellestirilmis
tedavi yaklasimlarina etkisi arastirllmistir. Materyal ve Metot: Literatiirde yaygin olarak
kullanilan metabolizma belirleme yontemleri (in vitro mikrozomal sistemler, in vivo modeller)
ile analitik teknikler (LCMS/MS, NMR, HPLC) incelenmistir. CYP450 enzimleri, Faz [-II
reaksiyonlari, On ilag stratejileri ve toksik metabolit olusumu teorik arastirilmistir. Ayrica, yapay
zekd ve nanoteknoloji temelli sistemlerin farmasotik siireglerdeki yeri degerlendirilmistir.
[laglarin metabolik doniisiimlerinin yalnizca eliminasyonla sinirli kalmadig; tedavi etkinligi,
doz planlamasi, farmakogenetik farkliliklar ve toksisite riskleri iizerinde etkili oldugu
vurgulanmistir. Aktif metabolitlerin terapdtik siireyi uzattigi; toksik metabolitlerin ise glivenlik
acisindan risk olusturdugu saptanmistir. On ilag yaklasimlarinin biyoyararlanimi artirdig,
yapisal diizenlemelerle metabolik stabilitenin gelistirilebildigi goriilmiistiir. Sonug: Ilag
metabolizmasi, farmasotik tasarim ve bireysellestirilmis tedavi stratejilerinde onemli bir
faktordiir. Bu siireglerin biitiinciil bigimde degerlendirilmesi, ilag gelistirme c¢alismalarina
bilimsel katki saglamaktadir. Elde edilen veriler, metabolik analizlerin ¢agdas farmasotik
yaklagimlar i¢in temel teskil ettigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: [lagc Metabolizmasi, Farmasotik kimya, CYP450, On ilag, Aktif metabolit,
Toksik metabolit, ADME
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FARMASOTIK MiKROBIYOLOJI ANABILIM DALI

Prof. Dr. Sulhiye YILDIZ (Anabilim Dali Baskant)
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MiKROORGANIZMA ASILARI VE ASI URETIiM TEKNOLOJILERI
Ogrenci Bilgileri: Rabia ARSLAN / 181210023
Danigman: Prof. Dr. Sulhiye YILDIZ

Ozet:

Saglikli bir toplum olusturmak i¢in insan sagligini tehdit eden tiim hastalik nedenlerini dikkate
almak gereklidir. Bakteri viriis ve mantar gibi mikroorganizmalar hastaliklara sebep olan en
onemli nedenlerdendir. Sahip oldugumuz immiin sistemimiz bizi bu hastaliklardan korumak
icin caligir. Viicudumuzun birincil savunma sistemi olan ve dogustan sahip oldugumuz dogal
direng spesifik bir enfeksiyona karsi degildir. Zarar verici mikroorganizmalarin viicuda girisini
engellemek veya sinirlamak i¢in cilt, mukoza zarlari, salgilar veya diger fiziksel bariyerlerden
olusur. Ayrica hiimoral ve hiicresel bilesenleri igerir. Hiicresel bagisiklik makrofajlar, dogal
oldiiriicii hiicreler, notrofiller ve dentritik hiicrelerle saglanirken humoral bagisiklikta ise
organizmada sentezlenen antikorlar ve diger proteinlerle devreye girer. Viicudun hizli ve genel
yanitidir. Kazanilmig bagisiklik ise viicudun spesifik savunma sistemidir. Organizma bir
patojenle veya onun belirli bir bileseni ile karsilasinca edinilir. Kazanilmis bagisiklik — aktif
veya pasif olarak edinilebilir. Aktif bagisiklik, organizmanin bir enfeksiyon etkeni ile
karsilastiginda hastalanarak veya asilandiginda kendi bagisiklik sistemi tarafindan gelistirilen
bagisikliktir. Pasif bagisiklik ise dogum sirasinda plasentadan veya anne siitiinden alinan
antikorla elde edilen ya da disaridan, hazir antikor igeren immunoglobulinin verilmesi yoluyla
edinilen bagisikliktir. Enfeksiyon hastaliklarindan korunmak i¢in kullanilan canli patojenlerin
laboratuvarda {iiretilmis daha zayif veya az viriilan formlarin1 igeren canli asilar (kizamik,
kabakulak, sarthumma vs.), tamamen oldiiriilmiis patojenlerin veya patojenlerin inaktive
edilmis versiyonlarini i¢eren asilar (grip asisi, inaktif polio asis1, hepatit A vs.), patojenin sadece
belirli bir pargasini iceren subunit agilar ( HPV, Hepatit B vs.), genellikle DNA veya RNA
formatinda olan patojenin genetik materyalini iceren niikleik asit asilart (mRNA covid-19),
genetik miithendislik ile iiretilen belirli patojen proteinlerini i¢ceren rekombinant agilar (Hepatit
B, subunit asilar), ve zararsiz bir vektor (tasiyici) araciligiyla belirli bir patojenin genetik
materyalini tagiyan vektor asilart (Ebola, SARS-Cov-2) giinlimiizde sahip oldugumuz as
teknolojileridir.

Ancak hala tedavisi ve korumasi olmayan ¢ok sayida enfeksiyon ve yillardir tedavisi aranan
kanser ve Alzheimer gibi hastaliklar vardir. Bunun i¢in yeni as1 ve as1 teknolojileri ¢aligsmalari
hala siirmektedir. Bu calismamizda viicudumuzun savunma sistemlerini, mikroorganizma
asilarini, as1 tiretim teknolojilerini ve bu konuda gelecek i¢in umut vaat eden uygulamalara
yonelik caligmalari aragtirarak derledik.

Anahtar Kelimeler: As1, As1 teknolojisi, Immiin sistem, Kazanilmis bagisiklik
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PSEUDOMONAS AERUGINOSA, VIRULANS FAKTORLERI VE
ECZACILIKTA ONEMI

Ogrenci Bilgileri: Aybike LATIFOGLU /201210215
Danigman: Prof. Dr. Sulhiye YILDIZ

Ozet:

Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonadaceae ailesine ait Gram negatif bir bakteridir.
Ozellikle bagisiklik sistemi zayiflamis bireylerde ciddi enfeksiyonlara neden olabilen dnemli
bir patojendir ve ¢esitli bulag yollarina sahiptir. Enfeksiyonlara yol agmasinda énemli bir neden
cevresel kosullardir. Bu bakteriler lavabo, mutfak malzemeleri, ventilatér, endoskop,
dezenfektanlar gibi nemli ortamlarda kolayca iireyebilme yetenegine sahiptirler. Bu nedenle
hastane ortamlarinda sik¢a bulunurlar. Bu bakterinin enfeksiyonuna yol agan sebepler arasinda
olusturdugu elastaz, rhamnolipid, biyofilm, alkali proteaz, ekzotoksin A gibi bir dizi viriilans
faktorleri bulunmaktadir. Bu faktorler, P. aeruginosa’nin konak hiicrelerinde doku hasarina yol
acarak enfeksiyonun ilerlemesine katkida bulunur. P.aeruginosa’nin viriilans faktérlerini
diizenlemekten sorumlu en Onemli diizenleyici sistemlerden biri Quorum Sensing (QS)
sistemidir. QS sistemi, P. aeruginosa bakterisinin popiilasyon iginde etkilesim kurmasini saglar
ve birlikte calisarak enfeksiyon yayilma yetenegini etkileyen viriilans faktorlerini diizenler. QS
sistemi, Ozellikle bakterinin toplu davranisini diizenleyerek enfeksiyon yayilma potansiyelini
onemli Olglide etkiler. Bakteriyel viriilansin diizenlenmesinden sorumlu QS sistemlerinin kesfi,
enfeksiyon etkeni bakterilerin kontrolii ig¢in yeni bir strateji sunmaktadir. QS sistemi
inhibitorleri kullanilarak, bakteriler arasindaki iletisim ve virlilans faktdrlerinin tiretimi
engellenebilir. Bu faktorlerin bakterilere 6zgili ve konak organizmada bulunmamasi, tedavinin
spesifikligini artirabilir. QS’in engellenmesi, yeni antimikrobiyal tedavi rejimlerinin
gelistirilmesinde dnemli bir adim olabilir.

Farmakopelere gore farmasotik preparatlarda bulunmamasi gereken mikroorganizmalardan
birisi olan bu bakteri dogada ve her ortamda siklikla bulunmasi ve ototrof olmasi nedeniyle ilag
endiistrisi imalat prosediirleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alismada Pseudomonas aeruginosa nin
viriilans faktorlerinden ve eczaciliktaki 6neminden bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Pseudomonas aeruginosa, Biyofilm, QS sistemi, Hastane enfeksiyonu,
Viriilans faktorleri
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FARMASOTIK TEKNOLOJI ANABILIM DALI

Prof. Dr. Yilmaz CAPAN (Anabilim Dali Bagkani)
Dr. Ogr. Uyesi Firat YERLIKAYA
Ogr. Gor. Fatma KIR
Ars. Gér. Betiil GUR
Ars. Gér. Muhammet Enes KESKIN
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KATI KONVANSIYONEL iLACLARDA PILOT FABRIKASYONDAN
ENDUSTRIYEL URETIME GECIS$

Ogrenci Bilgileri: Pelin Pakize BENICE / 191210043
Danigsman: Prof. Dr. Yilmaz CAPAN

Ozet:

Ilag endiistrisi, kat1 konvansiyonel ila¢ olan tabletlerin iiretimi ve gelistirilmesi siireglerine
onem vermektedir. Formiilasyon tasarimiyla baslayan tablet {iretimi ambalajlamaya kadar pek
cok asamay1 kapsar ve her bir asamanin kaliteyle biitlinlesmis bir sekilde tasarlanmasi ve
uygulanmasi gereklidir. Pilot tesisler, yeni Uriinlerin ve iiretim siireclerinin test edildigi
asamadir ve iiretim siirecinin dngoriilmesinde, risk degerlendirilmesi yapilmasinda énemli bir
rol oynarlar. Tablet iiretiminde yapilan kontroller, iirtin kalitesinin yaninda gilivenliginin
saglanmasi i¢in hayati dneme sahiptir. Uretim siirecinin tasarim asamasindaki kalite unsurlar,
tasarimla kalite ile kati konvansiyonel ilag iiretim siireci ile dikkate alinir. Uretim
optimizasyonu kapsaminda 6lgek biiylitme, iiretim siirecinin verimliligini artirmak i¢in yapilan
onemli bir adimdir ve endiistriyel boyutta ilag {iretimini destekler. Uretim siirecini stabilize edip
kalite kapsaminda pilot fabrikasyondan endiistriyel iiretime geciste yardimci olur. Endiistriyel
iiretimde personel egitiminden tiretim tesisinin krokisine kadar pek ¢ok unsur degerlendirilmeli
ve ortam farmasétik iiriin {iretimine uygun hale getirilmelidir. ila¢ endiistrisindeki yenilikgi
yaklagimlarla farmasotik tirlin liretimini yesil liretim yani ¢evreci iretim haline getirmeye
odaklanir. Hem ¢evreci hem de yeni gelisen teknolojiyle uyumlu hale getirilmeye ¢alisan Farma
5.0 diisiince yapist ilaglarin daha etkili ve giivenli bir sekilde iiretilmesine olanak tanir. Bu konu
basliklari, ilag endiistrisinin karmagikligini ve siirekli gelisen dogasin1 yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Farmasétik iiretim, Olgek biiyiitme, Pilot 6lcek, Kalite
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ORAL UZATILMIS SALIM SAGLAYAN DOZAJ SEKILLERININ
FORMULASYONU

Ogrenci Bilgileri: Beril ORMAN / 191210028
Danigsman: Prof. Dr. Yilmaz CAPAN

Ozet:

[laglar, hastaliklarin teshisi, tedavisi ve dnlenmesi gibi amaglarla kullanilmaktadur. Ilaglar, ilag
etken maddesi (API) ve yardimc1 maddelerden olusmaktadir. Ilaclar, oral, paranteral, rektal,
alveoler, okiiler ve topikal dahil olmak {izere iyi tanimlanmis ve popiler ilag uygulama
yollarindan bir veya daha fazlasi yoluyla geleneksel olarak uygulanmaktadir. Oral geleneksel
cok dozlu ilag tagima sistemlerinde kan diizeyleri tepe ve cukurlar gostermektedir. Birden fazla
olan doz sayis1 sebebiyle ilacin kan konsantrasyonu toksik doz (TD50) seviyesini asarak
terapOtik araligin  (terapotik pencere) disina ¢ikabilmekte ve advers reaksiyonlar
gozlenebilmektedir. Oral uzatilmis salim saglayan dozaj formlarinda ise giin i¢inde alinan ilag
dozu daha az olmaktadir ve bu doz yavas bir sekilde salinmakta ve bu sayede kandaki ilag
konsantrasyonunun uzunca bir siire terapotik aralikta sabit kalmasi saglanmaktadir. Bu sayede
advers etki reaksiyonu olugma ihtimali azalmakta ve tedavinin etkinligi artmaktadir. Bunlarin
yaninda uzatilmis salim saglayan sistemlerin, hasta uyuncunu artirma, hasta ve saglik hizmeti
saglayicilar tarafindan daha ekonomik olmasi gibi avantajlari da bulunmaktadir. Bu sistemler
genel olarak, sustained release (siirekli salim sistemi), delayed release (gecikmeli salim
sistemi), prolonged release/ extended release dozaj formlari, erozyon tirlinleri, hedeflendirilmis
salim dozaj formlari, sisme kontrollil ilag dagitim sistemleri, ¢ok fazli salim dozaj formlari, tek
iiniteli dozaj formlari, ¢ok iiniteli dozaj formlar1 seklinde 6zetlenebilmektedir. Bu sistemler ile
etkilerini gdsteren ilaglar cogunlukla kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ilag Salimi, Terapétik Aralik, Terapotik Pencere, Modifiye Salim, Kontrollii
Salim, Uzatilmis Salim
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MULTIPARTIKULER MODIFIiYE SALIM SAGLAYAN ORAL DOZAJ
SEKILLERI

Ogrenci Bilgileri: Edanur DEMIRKAPI / 191210036
Danigsman: Prof. Dr. Yilmaz CAPAN

Ozet:

Giliniimlizde, konvansiyonel ilag salim sistemleri, dar terapdétik araliklar, uzun dénem
tedavilerdeki karmasik dozlama gereksinimleri ve sistemik toksisite gibi kisitlamalar nedeniyle
pek c¢ok alanda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, ilaglarin farmakolojik etkisini istenilen
diizeyde ve istenen bolgeye yonlendirmeyi hedefleyen, daha az komplikasyonla daha fazla
etkinlik gosteren yeni modifiye salim sistemleri arayisina girilmistir. Modifiye salim saglayan
dozaj formlari, konvansiyonel salim saglayan dozaj formlarina gore kesin avantajlar sunar. Bu
formlar, ilacin sistemik dolasima daha kontrollii ve diizenli bir sekilde salinmasini saglayarak
terapotik etkinin daha istikrarlt bir sekilde siirmesine olanak tanir. Bu ¢alisma, multipartikiiler
modifiye salim saglayan oral dozaj formlarini incelemekte ve degerlendirmektedir. Geleneksel
ilag salim sistemlerinin kisitlamalar1 goz onilinde bulunduruldugunda, yeni ve daha etkili ilag
uygulamalari izerine odaklanmaktadir. Multipartikiiler modifiye salim saglayan dozaj formlari,
ilacin farmakolojik etkisini istenilen diizeyde ve istenen bolgeye yonlendirmeyi hedefler. Bu
dozaj formlari, daha kontrollii ve diizenli bir ilag salimin1 saglayarak terapdtik etkinin istikrarlt
bir sekilde siirmesine olanak tanir. Ayrica, lokalize tedavilerde de daha etkili olabilirler. Bu tez,
multipartikiiler modifiye salim saglayan oral dozaj formlarini anlatmakta, tasarimlar1 ve
mekanizmalar1 hakkinda bilgi vermektedir. PubMed, Google Scholar, Science Direct veri
tabanlar1 taranarak olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oral modifiye salim saglayan dozaj formlari, Ooral kontrollii salim
saglayan sistemler, Multipartikiiler modifiye salim, Oral modifiye salim sistemlerinde
kullanilan polimerler
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FARMASOTIK URETIMDE NANOTEKNOLOJININ ONEMi
Ogrenci Bilgileri: Batuhan SENOL / 191210007
Danisman: Prof. Dr. Yilmaz CAPAN

Ozet:

Nanofarmasotikler, nanoteknoloji prensiplerinden faydalanarak, modern tipta devrim
niteliginde bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir ve ilag iletimi, teshis ve terapi alanlarinda yeni
firsatlar sunmaktadir. Bu tez, nanofarmasétiklerdeki son gelismelerin kapsamli bir 6zetini
sunmakta olup, bunlarin 6zelliklerini, sentez tekniklerini ve ¢esitli tibbi disiplinlerdeki farkli
uygulamalarini tartismaktadir.

Nanopartikiillerin kendine has olan, kii¢iikk boyutlari, biiyiikk yiizey alani-hacim orani ve
ayarlanabilir yiizey kimyas1 sayesinde ilag¢ salim kinetigi, biyodagilim ve hedeflenme iizerinde
hassas kontrol saglar. Lipozomlar, polimerik nanopartikiiller ve dendrimerler gibi miithendislik
nanotastyicilar araglari, terapotiklerin ¢oziiniirliigiint, kararliligini ve biyoyararlanimini artirma
konusunda dikkate deger bir potansiyele sahiptir, bu da ilag iletimi ile iliskilendirilen
konvansiyonel sinirlamalar1 asar. Dahas1 nanofarmasétikler kisisellestirilmis tipta hayati bir rol
oynarlar, bireysel hasta 6zellikleri géz oniinde bulundurularak 6zel terapilerin gelistirilmesini
kolaylastirirlar. Uyariciya duyarli ilag salimi1 ve ¢ok fonksiyonlu nanopartikiiller kullanilarak
kombinasyon terapisi gibi yenilik¢i stratejiler, gelistirilmis etkililik ve azaltilmig yan etkiler,
modern hastaliklar ile basa ¢ikmak i¢in yeni olanaklar sunar.

Biitiin ilerlemelere ragmen, standartlagtirilmis karakterizasyon teknikleri, uzun stireli giivenlik
degerlendirmesi gibi bir¢ok c¢oziilmemis sorun olusmaktadir. Bu sorunlarin {istesinden
gelinmesi nanofarmasdtiklerin yayginlagmasi ve bagarili olmasi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Nanoilag, Nanofarmasoétik, Nanoilag pazari, Nanofarmasétiklerin
karakterizasyonu
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KOZMETIK VE KOZMESOTIKLERDE NANOTEKNOLOJI
Ogrenci Bilgileri: Enes DEVECI / 191210001
Danisman: Prof. Dr. Yilmaz CAPAN

Ozet:

Gizellik ve genglesme arzusu, ilag ve cilt bakim endiistrilerini inovasyonlara tesvik etmektedir.
Nanoteknoloji, 50 ila 5000 nm araligindaki nanopartikiillerle kozmetik malzemelerin
manipiilasyonunu igerir. Bu 0Ozellikleriyle nanopartikiiller, kozmetik sektoriinde devrim
yaratmistir. Onde gelen kozmetik firmalari, nanoteknolojiyi iiriinlerine entegre etmistir.
Nanoteknoloji, kiiresel ¢capta bir nanokozmetik pazar1 olusturmustur. Bu teknolojilerle dogal ve
teknolojik kozmetik {irlinlerinin pazart 6nemli Ol¢lide genislemistir. Basarili kozmetik
uygulamalar, etkili formiilasyonlarin istenilen bolgeye ulastirilmasia baglidir. Cilt, kozmetik
bilesenlerin Ozelliklerine bagli olarak bazi dagitim engelleriyle karsilagabilir. Bu nedenle,
partikiil boyutu, sistem viskozitesi ve bilesik yapist gibi parametrelerin dikkatle ayarlanmasi
gerekmektedir. Nanoemiilsiyonlar, nanojeller ve lipidik nanopartikiiller gibi nanoteknoloji
temelli kozmetik sistemler, sektoriin genislemesine katkida bulunmustur. Cilt, yasla birlikte
antioksidan {iretme kapasitesini kaybeder ve kozmetiklerde bulunan E, C vitaminleri ile
koenzim Q10 gibi bilesikler serbest radikallere kars1 koruma saglar. Kozmetik iiriinler, ECM
bilesiklerinin seviyelerini koruyarak hiicre yenilenmesini destekler ve ayrica deri lizerinden ilag
dagitimina katk1 saglar.

Anahtar Kelimeler: Kozmesotik, Nanoteknoloji, Nanotasiyicilar, Kozmetik endiistrisi,
Lipozomal tasiyicilar, Absorpsiyon
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KRONOFARMASOTIKLER
Ogrenci Bilgileri: Mina AKIFBEY /19120002
Danigsman: Dr. Firat YERLIKAYA

Ozet:

Bu ¢alismada, yaygin konvansiyonel dozaj formlari ile tedavilerde gozlenen uyung, yan etki ve
disik  terapotik  etkinlik  gibi  sorunlarin Onlenmesi  amaciyla  gelistirilen
“Kronofarmasdtikler”in, genel hatlariyla tedavide sagladigi avantajlar/dezavantajlarin
degerlendirilmesi ile birlikte iiretim teknolojilerinin ve tedavideki sonuglarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. PubMed, Scopus, Google Scholar, ScienceDirect ve FDA
Orange Book veri tabanlar1 taranarak olusturulmustur.

Kronofarmasétik dozaj formlari, viicutta kesfedilen pek ¢ok sirkadiyen ritme uyum saglayarak
salim yapmay1 amaglar. Hedeflenecek sirkadiyen ritim, tedavisi amaglanan hastaligin
sirkadiyen ritmi olacak sekilde secilir. Boylece hastanin ihtiya¢ duydugu anda plazma etkin
madde konsantrasyonunun olugmasiyla birlikte ihtiyag duyulmayan anlarda gereksiz salimin
engellenmesiyle hasta glivenligi saglanmis olur. Yan etki profili iyilestirilir, etkinlik arttirilir.
Kronofarmasétikler bu oOzellikleriyle pek c¢ok kronik hastaligin tedavisinde iyilesmeler
saglamistir. Hastalarin kullanmasi gereken ilag dozlarinin azalmasi ve kolaylasmasi ile birlikte
uyung iyilesmistir. Ongériilemeyen toksik konsantrasyonlar ve diisiik konsantrasyonlarin dniine
gecilmistir. Zaman-konsantrasyon egrilerindeki dalgalanmalar da 6nlenmistir.

Bu amagla gelistirilen formiilasyonlar arasinda kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan
InnopranR XL, noktiirnal asit saliniminda kullanilan Pepcid, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
olaylarda kullanilan COER 24-Verapamil gibi yaygin kullanilan ilaglar bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kronofarmasétikler, Kronofarmakokinetik, Kronofarmakoloji, Sirkadiyen
ritim, Pulsatil salim, Degistirilmis salim, Kontrollii salim, Aninda salim, Pres kaplama, Enterik
kaplama, Darbeli salim, Verlam PM, Diamicron MR
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PULSATIL SALIM SAGLAYAN SISTEMLER
Ogrenci Bilgileri: Damla KILINCKAYA /191210026
Danigsman: Dr. Firat YERLIKAYA

Ozet:

Bu calismada, konvansiyonel ilaclar ile tedavi edildiginde hasta uyuncu eksikligi gézlenen ve
terapotik etkinligin diisiik olabildigi ¢esitli kronofarmakolojik ihtiyaglari bulunan hastaliklarin
tedavisinde kullanilmak iizere tasarlanan, pulsatil salim saglayan sistemlerin uyung ve terapdtik
etkinligi nasil degistirdiginin incelemesi amaglanmistir. PubMed, Google Scholar,
ScienceDirect, FDA Orange Book veri tabanlar1 taranarak olusturulmustur. Pulsatil salim
saglayan sistemler, ilaglarin viicuda verildiginde ilk olarak hizli bir sekilde igerisinde
bulundurdugu dozun bir kismin1 viicuda verip gecen belirli bir siirenin ardindan igerisindeki
diger kismi da viicuda veren sistemlerdir. Pulsatil salim saglayan sistemlerin, yavas salimli
preparatlar ve konvansiyonel preparatlara kiyasla ¢esitli hastaliklarda tedaviye dahil edilmesi
giin icerisinde tekrarlanan dozlar1 azalttig1 ve olusan dalgalanmalar1 engelledigi i¢in terapdtik
konsantrasyonun etkili deger aralifinda sabit kalmasini saglamistir. Boylece yan etki goriilme
siklig1 azalip tedavi etkinligi de artmustir. Sirkadyen ritim gosteren hastaliklarin tedavisinde
terapotik etkinligi arttirmak amaciyla ¢esitli teknolojiler ve bu teknolojiler kullanilarak iiretilen
ilaclar gelistirilmistir. Bunlardan birkaci; Ceform teknolojisi kullanilarak tiretilen Cardizem LA
ve Diffucaps teknolojisi kullanilarak iiretilen Innopran XL, Oros teknolojisi kullanilarak
iiretilen Covera HS’dir.

Anahtar Kelimeler: Pulsatil salim saglayan sistemler, Kronofarmakoloji, Kronoterapdtikler,
Sirkadiyen ritim, Puls-Salim, Yirtilabilen kaplama, PORT sistemi, Oros, Diffucaps, Pulsincap,
Ceform, Sodas, Innopran XL, Cardizem LA
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FARKLI DiSSOLUSYON KINETIKLERINE SAHIP ETKIN
MADDELERIN FORMULASYONLARI VE ORNEKLERLE
INCELENMESI

Ogrenci Bilgileri: Aleyna Reyyan ALAGEYIK /191210054
Danisman: Ogr. Gor. Fatma KIR

Ozet:

Tabletler, Tiirkiye'de en yaygin olarak kullanilan oral dozaj formudur ve bir¢ok avantaj sunar.
Tabletler, genellikle parcalanarak etkisini gosterir ve bu pargalanma siireci ilacin ¢éziinmesini
etkileyebilir. Bazi durumlarda, parcalanma siireci yavas olabilir ve bu da ¢6ziinme hizini
etkileyebilir. Bu tiir durumlarda, parcalanma hizi, sistemik maruziyeti etkileyebilir, bu da
biyoyararlanim ve biyoesdegerlik c¢aligmalarinin sonuglarin1 etkiler (Pharmaceutical
Dissolution Testing Book, 2005). Kisacast dissoliisyon testleri ilag iiretim ve gelistirme
asamalarinda yol gosterici en 6nemli testlerdendir. Bu ¢alismada, farkli dissoliisyon kinetigine
sahip etkin maddelerin formiilasyonlar1 ve bu formiilasyonlarin dissoliisyon profillerini
incelenmesi amaclanmistir. PubMed, Scopus Google Scholar, ScienceDirect, Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Lisansh ve Beseri Tibbi Uriinler Listesi veri tabanlar1 taranarak
olusturulmustur. Bu calisma, ¢esitli dissoliisyon kinetigi profillerine sahip etkin maddelerin
formiilasyonlarinin  tasarim1  ve optimizasyonu i¢in kritik O6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Farmasotik maddelerin dissoliisyon profilleri, ilaglarin biyoyararlanimi ve
tedavi etkinligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sonug olarak, etkin madde formiilasyonlar1
iizerine yapilan arastirmalar, ila¢ gelistirme siirecinde énemli bir agamadir. Hasta uyuncunun
arttirtlmas1 amaciyla farkli formiilasyonlar gelistirilmistir. Bunlar, kontrollii salim, uzatilmis
salim, hedeflenmis salim, tekrarlanan etki saglayan sistemlerdir ve iki veya ¢ok katl tablet
formiilasyonlaridir.

Anahtar Kelimeler: Dissoliisyon, Farmakokinetik, FDC, IVIVC, Modifiye salim
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BiYOTEKNOLOJIK URUNLERDE YAPILAN FARMAKOKINETIK
CALISMALAR

Ogrenci Bilgileri: Ziilal AYDIN / 191210021
Danisman: Ogr. Gor. Fatma KIR

Ozet:

Biyolojik tirtinler kisaca canli mikroorganizmalardan hareketle iiretilen veya hiicrenin i¢indeki
genetik yapida istenilen dogrultuda degisiklik yapilarak elde edilen iiriinlerdir. Son yillarda
kimyasal ilaglarin kanser veya otoimmiin hastaliklarin tedavisinde yetersiz kalmasiyla ilag
piyasasindaki yeri giin gegtikge artmistir. Gida ve Ilag Idaresi (FDA, Food and Drug
Administration), Avrupa la¢ Ajans1 (EMA, European Medicines Agency) ve TITCK (Tiirkiye
[lag ve T1bbi Cihaz Kurumu) gibi kurumlar tarafindan ruhsatlanan biyoteknolojik ve biyobenzer
ilag sayis1 son yillarda artis gostermektedir. Farmakokinetik viicuda girdikten sonra ilacin;
yarilanma 0mri, biyoyararlanim, dagilim hacmi, klerens gibi parametrelerini inceleyen temel
bir disiplindir. Klasik ilaglarin aksine biyoteknolojik iiriinler lizerinde yapilan farmakokinetik
ve klinik calismalar ¢ok daha kompleks ve maliyetli sonuglar dogurmaktadir. Bu sebeple bu
alanda yapilan calismalar ¢ok daha dikkat ve 6nem gerektirmektedir. Bu ¢alismada 6zellikle
son yillarda klasik ilaclarla tedavi edilemeyen hastaliklarin tedavisinde ve teshisinde
kullanilmaya baglanan biyoteknolojik {iriinlerin tarihgesi, ilag pazarindaki yeri, farmakokinetik
ve klinik 6zellikleri hakkinda bilgi vermek ve incelemek amaglanmistir. PubMed, Google
Scholar, Research Gate, FDA Orange Book ve TITCK Lisansli Beseri Tibbi Uriinler Listesi veri
tabanlar1 taranarak olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Biyoteknoloji, Biyoteknolojik {iriin, Biyobenzer, Farmakokinetik,
Monoklonal antikor
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BIYOFARMASOTIK SINIFLANDIRMA SISTEMI (BCS) TEMELLI
BiYOMUAFIYET YAKLASIMLARINDA GUNCEL DURUM

Ogrenci Bilgileri: Simay SOYUTEMIZ / 191210056
Danisman: Ogr. Gor. Fatma KIR

Ozet:

Biyofarmasotik Siniflandirma  Sistemi (BCS), ilag aktif maddelerini ¢oziiniirlik ve
permeabilite/gecirgenlik Ozelliklerine gore dort smifa ayiran bilimsel bir siniflandirma
sistemidir. Bu smiflandirma, ilaglarin ¢oziinme o6zellikleriyle aktif maddenin ¢oziiniirliik ve
permeabilite/gecirgenlik  6zelliklerine dayanmaktadir. Dozaj formu bakimindan, aktif
farmasoétik bilesigin ¢ozlinmesi ve ¢oziinme davranisi, ilacin emici membrana ¢ozelti olarak
gecigsinde cogunlukla hizi belirleyen adimdir. Coziinme davramisini karakterize etmek igin
yapilan testler, par¢alanma 6zelliklerini de dikkate alir ve son on yildir genellikle diinya ¢capinda
standartlastirilmis yontemler ve cihazlar kullanilarak gergeklestirilir. Bu, farmasdtik tiretimi ve
kalite kontroliinii diinya capinda standartlagtirma c¢abalarinin bir parcasidir. Bir ilag¢ etkin
maddesinin ¢oziiniirliigiiniin yliksek ise, viicuda alindiktan sonra karsisina ¢ikan pH
seviyelerinde dozaj sisteminin dagildiktan sonra hizlica ¢6ziinme gostermesi ve gegirgenliginin
de yiiksek olmast sarti ile ilagta hicbir biyoyararlanim problemi olusturmayacagi beklenir.
Boylelikle ¢oziinme hizi karakterlerinin benzerligini géz Oniinde bulundurarak in vivo
biyoesdegerlik calismalarinin gerekliligi ortadan kaldirilabilir oldugu goriilmiistiir. BCS temelli
biyomuafiyet yaklasimi, in vivo biyoesdegerlik calismalarint miimkiin olan en yiiksek derecede
azaltmak amaciyla tasarlanmig bir yaklasim seklidir. Bu yaklasim, terapdtik indeksi dar
olmayan, yliksek derecede ¢oziiniirlilk davranisi gosteren ve emilim davranisi bilinen ilaglar1
konu edinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyoyararlanim, Biyoesdegerlik, Biyomuafiyet, Coziintirliik, Permeabilite
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KLINIK ECZACILIK ANABILIM DALI

Prof. Dr. Belma KOCER GUMUSEL (Anabilim Dali Baskani- uhdesinde)
Dr. Ogr. Uyesi Ay¢e CELIKER
Ars. Gor. Ceren ADALI
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LOKMAN HEKIiM UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI III. SINIF
VE V. SINIF OGRENCILERININ ILAC UYGULAMA IiLE ILGIiLi
BIiLGIiLERININ DEGERLENDIRILMESI

Ogrenci Bilgileri: Tugba OZKAN / 191210045
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Ay¢e CELIKER

Ozet:

Ilaglar etkin maddelerinin hastaya verilebilmek icin &zel sekillerde kaliplara sokulmasina
“farmasétik sekil” denir. Ilaglarm hastalara kolaylikla verilebilmesi veya uygulanabilmesi i¢in
uygulama yerlerine gore degisik farmasdtik sekillerde hazirlanmast gerekir. Dozaj formlari,
ilaclarin dogru ve giivenli bir sekilde uygulanmasini saglamak i¢in ¢ok dnemlidir. Yanlis dozaj
formlar1 advers reaksiyonlara sebep olabilir. Dogru dozaj formu ile tedavi uyuncunun artmasi
amaglanir.

Bu ¢alismada Lokman Hekim Universitesi dzelinde, Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin dozaj
sekilleri ile ilgili bilgilerin ne kadarini edinmis oldugunu belirlemek amaglanmaktadir. Bu
amacla dozaj sekilleri ile ilgili bilgileri nerelerden 6grendigi (ders, staj) nasil 6grendigi, ne
kadarim1 Ogrendigi ve bu bilgileri cevresine ne kadar aktarabildigi degerlendirilmeye
calisilmistir. Bu kapsamda 3. ve 5. siniflardaki 6grencilerin bilgi birikimi, aldiklar1 dersler,
yaptiklar stajlar gibi bilgilenme donemleri kiyaslanmistir. Calisma, Ocak 2023-Mart 2023
tarihleri arasinda Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 3. ve 5. siif dgrencileri ile
yurlitiilmistir. Calismada 6grencilere demografik sorularla birlikte dozaj formlart ile ilgili
bilimsel sorular sorulup dogrulugu ve yanlisligi karsilagtirtlmistir. Caligmaya 71°1 3. sinif kalan
47‘s1de 5. simif 6grencilerinden olusan toplam 118 eczacilik 6grencisi katilmigtir. Katilimcilarin
her soruya verdigi yanitlar tek tek istatistiksel olarak degerlendirilmistir. 3. ve 5. siniflarin dozaj
sekilleri hakkindaki bilgi diizeyleri arasindaki fark &nemlidir. (p<0,05; U=768,50 [ya da
p=0,0000<0,05; U=768,50]). Ayrica siniflarin toplam olarak dozaj sekilleri ile iligkisi {izerine
etki biiylikliigli de orta diizeydedir (r= 0,4627). Sadece supozituvar, oviil ve insiilin kalemi ile
ilgili bilgi diizeylerinin siniflar arasindaki fark onemsiz (p>0,05) bulunmus, diger dozaj
sekillerinin tiimiinde s6z konusu fark anlamli olmustur.

Sonug olarak bu calismada, 5. sinif 6grencilerinin 3. sinif 6grencilerinden daha fazla oranda
dogru cevap verdikleri ancak teorik bilgilerinin yeterli olmadig1 gézlemlenmistir. Hastalarin
uyuncunun artmasi, dozaj sekillerinin dogru uygulanmasimi da kapsadigindan, eczacilik
ogrencilerinin bu konuda yetersizliklerinin dersler ve ozellikle stajlar sirasinda daha ¢ok
lizerinde durularak, eksikliklerin giderilmesi gerektigi sonucuna varilmaistir.
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ECZACILARIN GEBELIK VE LAKTASYON DONEMINDE
ANALJEZiK KULLANIMI iLE iLGILi BILGILENDIRME HiZMETI

Ogrenci Bilgileri: Ramazan Can KOSE /211210201
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Ayge CELIKER

Ozet:

Gebeler ve emziren kadinlar gibi 6zel popiilasyonlarda ilag kullanimina iligkin bilgilendirme
hizmeti, ilaglarin etkili ve giivenli kullanilmasi, dolayisiyla hasta uyuncunun saglanmasi ve
beklenen terapdtik etkinin gerceklesmesi adina, kritik bir 6neme sahiptir. Eczacilar, genis bilgi
birikimleriyle ilaglarin etkili ve uygun kullanimi konusunda hastalara danismanlik yapmakta
onemli bir bilgilendirici rol iistlenmektedir. Serbest eczacilarin danismanlik misyonu, dogum
anomalileri ve infantlarda hematolojik anomaliler gibi riskleri en aza indirmek amaciyla
hamilelik ve emzirme doneminde ila¢ kullanimi konusunda daha kritik hale gelmektedir. Akilci
ila¢c kullanimina katki saglamak ve olas1 komplikasyonlar1 onlemek amaciyla eczacilarin
gebelik ve emzirme doneminde risk siniflandirma sistemlerini bilmesi ve gebelik ve emzirme
ile ilgili mevcut kaynaklardan haberdar olmasi zorunludur. Gebelik ve laktasyon déneminde
yaygin olan ila¢ kullanimi farkli akut ve kronik klinik durumlar arasinda oldukca degiskenlik
gostermektedir. Bazi kronik durumlar hamilelik ve emzirme déneminde tedaviyi slirdiirmeyi ve
sonuglari izlemeyi gerektirir. Ayrica agr1 gibi akut olarak ortaya ¢ikabilen durumlarda da anne,
fetiis ve bebek agisindan risklerin en aza indirilmesi i¢in farmakoterapi dikkatle planlanmalidir.
Gebelik ve laktasyon doneminde analjezik kullaniminda risk-fayda degerlendirmesiyle giivenli
ve uygun ilacin belirlenmesi biiyiik 6nem tasir. Analjezikler, yiiksek dozlarda kullanilmadigi
siirece gebelik ve emzirme dénemlerinde genellikle giivenlidir. Ibuprofen gibi nonsteroidal
antiinflamatuar ilaglar (NSAIl'ler) ve asetaminofen (parasetamol), hamilelik sirasinda agr1 ve
atesin hafifletilmesi i¢in genellikle tercih edilen analjeziklerdir. Bu proje, eczacilarin gebelik ve
laktasyon doneminde yaygin olarak kullanilan analjezikler hakkinda bilgilendirici roliine
odaklanmay1 amaglamaktadir. Ayrica, derlenen literatiir taramalar1 sonucunda elde edilen
bilgilerle yaygin olarak kullanilan analjezik tedaviler hakkinda serbest eczacilara temel
bilgilerin saglanmasi da hedeflenmektedir.
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