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Kongre Davet Metni

Sevgili Ogrencilerimiz ve Degerli Meslektaslarimiz,

Lokman Hekim Universitesi'nde 13-14 Kasim 2025 tarihlerinde gerceklestirecegimiz “Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 1. Ogrenci Kongresi”ni sizlere duyurmanin ve davet etmenin sevincini ve
heyecanini yasiyoruz. Kongremizin Ana Temas:t “Kronik Hastaliklarin Yonetimi” olarak
belirlenmistir.

Kongremizde Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konusma Terapisi, Ebelik, Ergoterapi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon, Hemsirelik ve Odyoloji alanlarinda kronik hastaliklarin yonetimine iligkin
giincel giincel konular Tirkiye’nin c¢esitli iiniversitelerinden katilan 6gretim {iyeleri ve
ogrencileri ile birlikte kanita dayali bilgiler dogrultusunda ele alinacak ve tartisilacaktir.
Kongreye katilim iicretsiz olup, katilimcilara “Katilim Belgesi” verilecektir.

13-14 Kasim 2025 tarihlerinde online olarak diizenlenecek kongremizin verimli olmasini
diliyor, sizleri bilgi ve deneyimlerinizi paylasmak iizere kongremize davet ediyoruz.

Saygilarimizla
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Kongre Baskani:
Prof. Dr. Nilgiin BEK
Ogrenci Erkam Batuhan DOGAN

Kongre Sekreteri:
Dog. Dr. Meltem MERIC
Ogrenci Elif Naz YURDAKUL

Ogretim Eleman Diizenleme Kurulu:

Prof. Dr. Nilgiin BEK

Dog. Dr. Meltem MERIC

Dr. Ogr. Uyesi Belde CULHAOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ULKU BULUT
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem BARAN

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KOLIT

Ogr. Gor. Demet OZTURK

Ogr. Gor. Fatma Nur KOKLU SIMSEK
Ars. Gor. Merve CIL
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Ogrenci Kongre Diizenleme Kurulu

Erkam Batuhan DOGAN
Basak KUCUKOGLU
Beyza MARANGOZ
Buse BERBER

Cansu CAN

Cennet Ece KOCABIYIK
Elanur AKGUL

Elif Naz YURDAKUL
Efe AYDIN

Ekinnaz GURKAN

Esra Ezgi PARALI
Fatmagiil YALCIN

Hadi OZDEMIR

[layda Sevval DEMIR
[layda ERACAR

Irem Lara DEMIRALP
Irem ALTUNTAS
Marina KASEBI

Merve EMIRSULEYMANOGLU
Nazife ERBAG

Sena MENTES

Utku Eren TUNC
Zeynep Buse CETIN
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Bilimsel Kurul

Prof. Dr. Ayla Giilden PEKCAN

Prof. Dr. Aynur Ayse KARADUMAN
Prof. Dr. Belgin AKIN

Prof. Dr. Emine Elif ALTUNTAS

Prof. Dr. Fatma OZ

Prof. Dr. Nilgiin BEK

Prof. Dr. Seving YUCECAN

Prof. Dr. Zehra GOLBASI

Dog. Dr. Ayhan DAG

Dog. Dr. Didem Simsek KUCUKKELEPCE
Dog. Dr. Meltem MERIC

Dog. Dr. Miijde Calikusu INCEKAR
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Illayda MUTLU
Dr. Ogr. Uyesi Azize Reda TUNC

Dr. Ogr. Uyesi Beldle CULHAOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Beratiye ONER

Dr. Ogr. Uyesi Bilge TASKIN

Dr. Ogr. Uyesi Demet BAL

Dr. Ogr. Uyesi Dilek OZGEDIK

Dr. Ogr. Uyesi Esra TURKER

Dr. Ogr. Uyesi Eylem SARAC

Dr. Ogr. Uyesi Gokgen DOGAN

Dr. Ogr. Uyesi Hafize SAVAS

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa SARI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ULKU BULUT
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem BARAN

Dr. Ogr. Uyesi Tugge Giil CAGLAR
Dr. Ogr. Uyesi Zahide Seda BAKTIR DOGAN
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KOLIT
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KOGRE PROGRAMI
13 Kasim 2025 Persembe
Prof. Dr. Nilgiin Bek
09.00-10.00 | Acilis Konusmalar gl;?r%??zgﬁn(}?iﬁii?n
Dr. Mehmet Altug
10.00-10.45 | Kronik Hastaliklar Duygularimizla Nasil Oynuyor? Dr. Ogr. Uyesi Tayfun Goktas
10.45-11.00 ARA

Oturum I- BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ayla Giilden Pekcan, Ogrenci Elif Naz Yurdakul

11.00-11.15

Ketojenik Diyetler

Prof. Dr. Giil Kiziltan

Ogrenci Miige Coskun
11.15-11.30 | Aralikli Aclik Prof. Dr. Ash Akyol Mutlu
Ogrenci Tugge Yilmaz
o Prof. Dr. Habibe Sahin
11.30-11.45 | Glutensiz Diyet Ogrenci Nilay Kayalik
.. T Prof. Dr. Alev Keser
11.45-12.00 | Yiksek Proteinli Diyetler Orenci Keramet Burak Karakog
12.00-13.30 | OGLE ARASI

Oturum II- DIL VE KONUSMA TERAPISI

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Emine Elif Altuntas, Ogrenci Efe Aydin
Yaslanan Seste Yapisal, Histolojik ve Fonksiyonel Dog. Dr. Elife Barmak
13.30-13.45 .. = R .
Degisimler Ogrenci Biisra Celebi
13.45-14.00 | Geriatrik Popiilasyonda Dil Bozukluklari D{ Ogr: -U}.IGSI..G u{lde Atalik
Ogrenci 1dil Gilingor
] . . Dr. Ogr. Uyesi Onal incebay
14.00-14.15 | Geriatrik Popiilasyonda Yutma Bozukluklar Ogrenci Stla Kartal
14.15-14.30 ARA

Oturum III- EBELIK BOLUMU

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Didem Kiigiikkelepge, Ogrenci ilayda Eracar
14.30-14.45 Yasam Donemlerinde Sagligin Korunmasi Prof. Dr. Sena Kaplan
) ) Giiclendirilmesi Ogrenci Esra Ezgi Paral
14.45-15.00 | Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Kadmin Statiisii Dog. Dr. Meltem Ugurlu
] ' Ogrenci Irem Altuntas
15.00-15.15 Kadm Saghiginin Korunmasinda Dijital Teknolojilerin Dr. Ogr. Uyesi Sinem Ceylan
) ) Kullanilmasi Ogrenci Ekinnaz Giirkan
15.15-15-30 ARA

Oturum IV- ERGOTERAPI BOLUMU

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ayse Karaduman, Ogrenci Oykii Candar
15.30-15.45 Meme Kanseri Sonras: Yasam Tarzi Temelli Dog. Dr. Zeynep Bahadir
) ) Telerehabilitasyon: Reborn Programi Ogrenci Hiilya Yaman
Kalga ve Diz Protezi Sonrasi Rehabilitasyonda
15.45-16.00 | Ergoterapinin Rolii: Fonksiyonel Bagimsizlik, Aktivite 8??6155 SZe z‘ngga?igidlr
Performans: ve Katilim Uzerine Bir Yaklagim g S
o < . Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Cemali
16.00-16.15 | Madde bagimliliginda Ergoterapi Yaklasimlari Ogrenci Ukba Nur Bulut
16.15-16.30 | Kronik Uyku Bozukluklarinda Ergoterapi Yaklagimlar Dr. Ogr. Uyesi Bilsra Kaplan Kilig

Ogrenci Bensu Canga
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Oturum I- FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Mehmet Karakaya, Ogrenci Erkam Batuhan Dogan

Prof. Dr. Ela Tarak¢1

09.00-09.15 | Rehabilitasyonda Teknolojik Yaklagimlar Ogrenci Ayk Goral
09.15-09 30 Mobilizasyonda Teknolojik Dog. Dr.. Eda Akb.as
' ' Yardimci Araglar Ogrenci Merve Bilen
Artirilmig Gergeklik Tabanli Tele- w e .
09.30-09.45 | Rehabilitasyon g{' Ogr. e Yalsﬁmm Ates Sari
Mobil Uygulamalar ile Tele-Rehabilitasyon grenct Aysenur LU
09.45-10.00 ARA

Oturum II- HEMSIRELIK BOLUMU
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Fatma OZ, Ogrenci Fatmagiil YALCIN

Dog. Dr. Bahar Vardar Inkaya

10.00-10.15 | Kronik Hastaliklarda Hemsire Koglugu Ogrenci Kardelen Cifici
10.15-10.30 Bakimin Dijitallesen Yiizii: Yapay Zeka Dr. Ogr. Uyesi Belgin Varol
' ) Kullaniminda Etik ve Giivenlik Tehditleri Ogrenci Emirhan Kdsece
10.30-10.45 | Pediatrik Onkolojide Psikososyal Bakim | o O8F Uyesi Kadriye Demir
Ogrenci Ilayda Cagur
10.45-11.00 ARA

Oturum I1I- ODYOLOJI
Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Eylem Sarag, Ogrenci Zeynep Cetin

Kronik Hastaliklarda Isitme Kaybimnin

Dog. Dr. Serpil Mungan Durankaya

11.00-11.15 Onlenmesine Yonelik Miidahaleler Ogrenci Bilge Cardak
11.15-11.30 Kronik Hastaliklarda Vestibiiler Dog. Dr.. Deniz Ugur Cengig
) ) Miidahaleler Ogrenci Almila Avsar Demir
11.30-11.45 Kmnik Hastaliklarda Isitmeye Yardimci Dog. Dr.. Eyytip Kara
) ) Cihazlarin Kullanimi Ogrenci Enes Tiirkoglu
11.45-12.00 Kr(.)r‘lik‘}.lastahklarda Isitme ve Denge ile Prof. D?. Meral Didem Tiirkyilmaz
' ' Ilgili Biligsel Bozukluklar Ogrenci Yagmur Simsek
12.00-13.00 ARA

Oturum IV- SOZLU BILDIiRIiLER

13.00-14.00

Sozla Bildiri Oturumu- 1

Oturum Baskanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Bilge Taskin Giirel
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Ulkii Bulut
Ogrenci Ferhan Korkmaz

14.00-15.00

Sozla Bildiri Oturumu- 2

Oturum Baskanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Dilek Ozgedik
Dr. Ogr. Uyesi Demet Bal
Ogrenci Hacer Erilli

15.00-16.00

SozIi Bildiri Oturumu- 3

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Kolit
Dr. Ogr. I:Jyesi Ozlem Baran
Ogrenci Oykii Candar

KAPANIS: Dilek ve Temenniler
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14 Kasim 2025 Sozlii Bildiri Oturumu -1
13.00-14.00
Oturum Baskanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Bilge Taskin Giirel
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Ulkii Bulut
Ogrenci Ferhan Korkmaz

Bildiri Bashg Yazar

SB-1: Korkudan giivene: Kronik hastalikli cocuklarda hemsirelik ﬁgmur_lman

yaklagimlari 71\])/[6:;]1:153

SB-2: Epilepsili adolesanlarda saglik hizmeti gecisi ve gegis hazirligi: Sénmez Cevrioglu

Pediatriden erigkin bakima Merve Cil
Fatma Nur Naillioglu

SB-3: Bakimda gizli etken: Hemsirelerin HIV/AIDS’e yonelik Sude Geng

tutumlari Zeliha Tuba Oz
Belgin Varol
Sedanur Hasirci

SB-4: Fiziksel aktivitenin kadinlarda kronik hastalik riskini azaltmadaki Eyliil Bastas

roli

Biisranur Goncekli
Fatma Nur Duman

SB-5: Kronik endokrin disfonksiyonun perinatal sonuglari: hipotiroidi ve
oligohidroamnioslu bir gebenin olgu sunumu

Dondii Sanlitiirk
Ozlem Seymen
Hatice Dursun

SB-6: Saglik alaninda gériinmez bariyer: Madde kullanim bozuklugu olan

Tuana Tanrisever

bireylere yonelik damgalama Belgin Varol
SB-7: Dijital cagda kronik hastalik yonetiminde insan olma kuramina AV§egul Zengin .
e Adife Ahsen Cetin
dayali hemgirelik ..
Ece Alagoz
A . . o . Zehra Yiiksel
SB-8: Yapay zeka destekli uygulamalarla kronik hastalik 6z-ydnetiminde . .
L ) Adife Ahsen Cetin
hemgirelik rolii . N,
Ozlem Ulkii Bulut

SB-9: Astim hastalig1 olan ¢ocuklarda aile egitimi ve hemsirelik
bakiminin rolii

Dilara Ozdemir
Selay Deniz Konur
Adife Ahsen Cetin

SB-10: Gebelikte sosyal medya kullaniminin kadinlar tizerindeki etkileri
ve ebelik yaklagimlari

Irem Kaya
Zeynep Seyyide Kaya
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14 Kasim 2025 Sézlii Bildiri Oturumu -2
14.00-15.00
Oturum Baskanlari:
Dr. Og_r. U}{.esi Dilek Ozgedik
Dr. Ogr. Uyesi Demet Bal

Ogrenci Hacer Erilli

Bildiri Bashg Yazar

SB-11: Menstrual hassasiyet indeksi: Tlirk¢e gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi

Ebru Inan Kirmizigiil

Didem Simsek Kiiciikkelepge

SB-12: Ebelik Egitiminde Saglik ve Iklim Odakl Siirdiiriilebilir | Halide Nur Ayyildiz

Kalkinma Yaklagimi: Gelecegin Cevre Bilingli Ebeleri Zeynep Seyyide Kaya

SB-13: Cocuklarda diyabet yonetiminde sirekli glikoz izleme | Sl Yilmaz

sistemlerinin rolii ve hemsirelik yonetimi Selay Deniz Konur
Adife Ahsen Cetin
Sude Ozkan

SB-14: Postmenopozal donemdeki kadinlarda osteoporozun
onlenmesi ve yonetiminde hemsirenin rolii

Biisranur Goncekli
Fatma Nur Duman

SB-15: Kardiyovaskiiler hastaliklarda agiz sagliginin 6nemi

Ayse Capar
Demet Celik

SB-16: Pregestasyonel diyabetli gebelerin egitiminde hemsirenin
rolii

Esin Goknur Duman Fatma
Nur Duman

SB-17: Dijital demansin yonetiminde hemsirelik yaklagimlart:

Elvan Giir
Derleme caligmasi
SB-18: Polikistik over sendromu ile yagayan kadinlarda Zeynep Celik

semptom yoOnetimi ve psikososyal destekte hemgirenin rolii

Fatma Nur Duman

SB-19: Yesil doguma dogru: Siirdiiriilebilir anne bakiminda
ebenin rolii ve uygulamalari

Ela Koleoglu
Zeynep Seyyide Kaya

SB-20: Yapay zeka destekli kronik hastalik egitimi: etik
yaklagimlar

Alperen Yildirim
Adife Ahsen Cetin
Fatma Orgun

10
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14 Kasim 2025 Sézlii Bildiri Oturumu -3
15.00-16.00
Oturum Baskanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Kolit
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Baran
Ogrenci Oykii Candar
Bildiri Bashg Yazar

SB-21: Idiopatik pulmoner fibrozis hastalik yénetimi

Dilsah Savur

Kagan Demirdelen
Ayse Sevim Unal

SB-22: Yapay zeka sistemi ile kronik akciger hastaliklarinin
yonetiminde hemsirelik yaklagimi

Kagan Demirdelen
Dilsah Savur
Ayse Sevim Unal

SB-23: Diyabet yonetiminde sanal hemsirelerin kullanimi1 ve hemsirelik

Gizem Goksu

egitimine yansimalari Adife Ahsen Cetin
Duygu Ceren Glingor
. . o . Seyda Giil Maytalman,
ﬁ}l?g—iltniaﬁz}ril lzrfl;itc;;;esl;l(l) Iilliyabet bakiminda hemsirelik Adife Ahsen Cetin
Taner Onay
SB-25: Gebelikte Psikolojik iyi olus: Maternal- fetal etkileri ve ebelik Sevgi Derya Yani¢
bakimi Nurdan Kaya Yilmaz
SB-26: Postpartum donemde psikolojik iyi olus, aile saglig1 ve ebelik Begilim Verda Kurt
bakimi Nurdan Kaya Yilmaz
Hacer Erilli
SB-27: Emzirmede es/partner destegi dnemli midir? Didem Simsek
Kiiciikkelepce
S . 1 e o Fatma Yildirim
SB-28: Elektronik sigara (e-sigara) kullanimi ve saglik iizerine etkileri
Pinar Duru
Ilayda Eracar
SB-29: Kadin sagliginda mobil teknolojiler ve ebelikteki yeri g?crlrelzﬁlgilrrg;esk

Kiiciikkelepce
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KONUSMA OZETLERI
Aralikh Beslenme Metabolik Hastaliklardan Saghga Geciste Potansiyel Bir Koprii Mii?
Prof. Dr. Ash Akyol Mutlu, Ogrenci Tugce Yilmaz

Aralikli beslenme (IF), beslenme diizeninde besin tiikketim siirecinin belirli zamana gore
planladig1 bir diyet stratejisidir ve beslenme kalori alinimini sinirlamak yerine zamanlama
izerine odaklanir. Aralikli beslenme besin tiiketim zamanlamasinda yapilan degisikliklere gore
4 alt grupta uygulanmaktadir.

- Zaman Kisith Beslenme (Time-Restricted Feeding, TRF)

- Periyodik Kisitl Beslenme (5:2 Diyeti)

- Alternatif Giin Orucu (Alternate-Day Fasting, ADF)

- Uzun Siireli Oruglar: 2448 saat siiren nadir aglik donemleri.
Aralikli beslenme tiirleri, uygulama siirelerindeki farkliliklara bagli olarak metabolik
fonksiyonlar {izerinde degisken etkiler gosterse de temel olarak tiim aralikli beslenme
modelleri, ‘metabolik gecis modu’ olarak adlandirilan siire¢ aracilifiyla etkilerini ortaya
koymaktadir.
Bu siire¢ aralikli beslenme basladiktan 12-36 saat sonra, karaciger glikojen depolarinin
tiilkenmesiyle metabolik gecis modun etkinlesmesiyle baslar; glikoz tiiketildikge lipoliz baslar,
serbest yag asitleri -oksidasyonla Asetil-CoA’ya doniistiiriiliir ve keton cisimcikleri (BHB,
asetoasetat) olusur. Beyin enerji i¢in ketonlar1 kullanirken transkripsiyon faktorleri diizenlenir
ve mitokondriyal biyogenez uyarilir. Diisiik glikoz ve artan ketonlar ATP:AMP oranini
diistirerek AMPK ve CaMKII aktivasyonunu saglar, anabolik siiregleri inhibe eder ve otofajiyi
tetikler. mTOR yolag: baskilanir, protein sentezi ve islevsiz protein geri donilislimii azalir,
BDNF ve antioksidan savunmalar artirilir. Ayrica inflamasyon azalir ve insiilin/IGF-1
duyarlilig1 yiikselir. [1]
Aralikli beslenme siirecinde metabolik yolaklardaki glikoz-keton geg¢is ve keton-glikoz
gecislere bagl olarak diizenli araliklarla degisikler olusmasinin evrimsel olarak korunmus
adaptif hiicresel yanitlar1 tetikleyebilecegi goriisiinii ortaya c¢ikarmistir. Aralikli beslenme
glikoz diizenlemesini iyilestirir, stres direncini artirir ve inflamasyonu baskilar. A¢lik sirasinda
hiicreler, oksidatif ve metabolik strese karsi igsel savunmalar1 giiclendiren ve hasarh
molekiilleri onaran veya ortadan kaldiran yollar1 aktive eder. Bu adaptif yanit sayesinde yapilan

hayvan ve insan deneyleriyle aralikli beslenme ile obezite, diyabet, kanser, norolojik hastaliklar

12
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ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi ¢esitli metabolik siireglerinde iyilestirmelere yon

verebilecegi diisiiniilmektedir. [2]

Aralikli beslenmenin metabolik saglig1 iyilestirme potansiyeli gogunlukla hayvan modellerinde

arastirilmis olup, insanlarda etkilerini daha iyi anlamak i¢in uzun siireli ¢aligmalar gereklidir.

Ayrica, aralikli beslenme modellerinin bireyler tarafindan uzun vadede siirdiiriilebilirligi hala

belirsizdir.[3]

Ozetle; aralikli orug (IF), normal dgiinleri takiben belirli siirelerle enerji aliminin kisitlandig

dongiisel bir beslenme modelidir ve ¢esitli biyolojik yollar araciligiyla saglik iizerinde olumlu

etkiler gosterir. IF, kalori kisitlamasia (CR) benzer faydalar sunarken, etkinligi ve giivenligi

ile klinik sonuclara etkilerini netlestirmek i¢in uzun siireli ve sistematik insan c¢aligmalari

gereklidir.

Kaynaklar

Gudden, J., Arias Vasquez, A., & Bloemendaal, M. (2021). The Effects of Intermittent Fasting
on Brain and Cognitive Function. Nutrients, 13(9), 3166. https://doi.org/10.3390/nu13093166
Liu, S., Zeng, M., Wan, W., Huang, M., Li, X., Xie, Z., Wang, S., & Cai, Y. (2023). The Health-
Promoting Effects and the Mechanism of Intermittent Fasting. Journal of Diabetes

research, 2023, 4038546.
Chen, Y. E., Tsai, H. L., Tu, Y. K., & Chen, L. W. (2024). Effects of different types of

intermittent fasting on metabolic outcomes: an umbrella review and network meta-

analysis. BMC Medicine, 22(1), 529.
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Yiiksek Proteinli Diyetler

Prof. Dr. Alev Keser, (")grenci Keramet Burak Karakoc¢

Yiiksek proteinli diyetler, toplam enerjinin >%25-30’unun proteinden saglandig1 beslenme
modelleridir. Protein iceriginin artirilmasi, termik etkisinin yiiksek olmasi (%20-35), tokluk
sliresini uzatmasi ve yagsiz viicut kiitlesinin korunmasina katki saglamasi nedeniyle viicut
agirhig1 yonetiminde sikg¢a tercih edilmektedir. Ancak, yiiksek proteinli diyetlerin viicut agirligi
kayb1 lizerindeki uzun donem etkileri tartigmalidir; alt1 aya kadar siiren miidahalelerde beden
kiitle indeksinde azalma saglansa da bu avantaj uzun donemde izokalorik diyetlerle
karsilagtirildiginda siirdiiriilebilir goriinmemektedir. Cocukluk ve adolesan donemde lineer
biliylimenin 6n planda oldugu durumlarda yiiksek proteinli diyetler kisa vadede umut verici
goriinse de artan fiziksel aktivite eslik etmediginde kas kiitlesini koruma agisindan anlaml
ustiinliik gostermemektedir. Metabolik agidan, yiiksek proteinli diyetlerin etkileri proteinin
kaynagma baglh olarak degismektedir. Ozellikle kirmizi ve islenmis etin fazla tiiketimi
aterosklerotik siirecgleri indiikleyebilir; yliksek amino asit konsantrasyonu, monosit aktivasyonu
ve mTOR sinyal yolagi iizerinden plak olusumunu destekleyerek kardiyovaskiiler hastalik
riskini artirabilir. Buna karsilik, bitkisel proteinlerin lipid profili, insiilin duyarlilifi ve
inflamasyon belirtecleri iizerinde daha koruyucu etkiler gosterebildigi bildirilmektedir.
Bununla birlikte, asir1 protein aliminin bagirsak mikrobiyotasini olumsuz etkileyebilecegi ve
kisa zincirli yag asidi iiretimini azaltabilecegi de son donemde yapilan ¢aligmalarla ortaya
konmustur. Kanser riskiyle iligkili olarak, kirmizi ve islenmis et tliketiminin ozellikle
kolorektal, meme ve prostat kanseriyle pozitif iliskili oldugu, bunun da pisirme sirasinda olusan
heterosiklik aminler, doymus yaglar ve N-nitrozo bilesiklerine bagli olabilecegi bildirilmistir.
Buna karsin balik ve bitkisel kaynakli proteinlerin tiikketimi kolorektal kanser riskini
azaltmaktadir. Yiiksek proteinli diyetlerin potansiyel renal asit yiikiinii artirarak diisiik dereceli
metabolik asidoz gelisimine zemin hazirlayabilecegi ve bunun uzun dénemde kas proteolizi ile
kemik mineral kaybmi hizlandirabilecegi bildirilmistir. Uzun siireli uygulamalarda
nefrolitiazis, bobrek fonksiyon bozukluklar1 ve osteoporoz riskleri g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Sonug olarak, yiiksek proteinli diyetler kisa vadede viicut agirlig1 yonetimi
ve kas kiitlesinin korunmasinda 6zellikle diizenli fiziksel aktivite veya direng egzersizi ile

birlikte uygulandiginda yararli olabilir; ancak uzun donem uygulamalarda bireysel
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gereksinimler, bobrek sagligi, protein kaynagi ve diyetin genel bilesimi mutlaka dikkate

alinmalidir.

Kaynaklar
Mantzouranis, E., Kakargia, E., Kakargias, F., Lazaros, G., & Tsioufis, K. (2023). The impact
of high protein diets on cardiovascular outcomes: a systematic review and meta-analysis of

prospective cohort studies. Nutrients, 15(6), 1372.
Osuna-Padilla, 1. A., Leal-Escobar, G., Garza-Garcia, C. A., & Rodriguez-Castellanos, F. E.
(2019). Dietary acid load: mechanisms and evidence of its health repercussions. Nefrologia

(English Edition), 39(4), 343-354.

Moon, J., & Koh, G. (2020). Clinical evidence and mechanisms of high-protein diet-induced
weight loss. Journal of Obesity & Metabolic Syndrome, 29(3), 166.
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Glutensiz Diyet
Prof. Dr. Habibe Sahin, Ogrenci Nilay Kayahk
Gluten, glutenin ve prolamin proteinlerinden olusmus kompleks bir yapidir. Gliadin (toksik
olan) ve glutenin olmak tizere iki alt fraksiyondan olusmaktadir Gluten proteinleri insanda
bugday alerjisi, ¢Olyak hastaligt (CH) ve ¢olyak olmayan gluten hassasiyetine neden
olabilmektedir. Bu duyarlilik ve enteropati gelisen bireylerde glutensiz diyet tedavisinin bireye
Ozgii planlanmasi gerekmektedir. Ancak son yillarda glutensiz diyet, CH olmayan kisiler
tarafindan giderek daha fazla benimsenmektedir. Bunun en 6nemli nedeni bu diyetlerin
zayiflama diyeti olarak popiiler hale gelmesidir. Ancak bu diyetlerin saglikli kisilerde agirlik
kayb1 sagladigini gosteren kanit bulunmamaktadir. Glutensiz diyete baslama amact genellikle
enerjisi diisiik ya da yagsiz diyet oldugu diisiiniilmesi olsa da glutensiz besin demek diisiik
enerjili besin demek degildir ve bazi glutensiz iiriinler daha yiiksek enerji icermektedir. Bu
diyetleri uygulayan bireyler, besin seceneklerini kisitlayarak veya daha fazla bitkisel protein,
sebze ve meyve tiikketerek agirlik kaybini saglayabilmektedir. Tersine bu diyeti uygulanirken
diyetten ¢ikarilan besinlerin yerine, seker, yag ya da glutensiz iiriinlerin fazla tiiketilmesi
durumunda agirlik artis1 gozlemlenmektedir. Bu diyetlerde tam tahillarin ¢ikartilmasi nedeniyle
posa, folat, Fe, B1, B2 ve niasin dahil olmak {izere ¢esitli besin dgelerinden yoksun olabilecegi
de unutulmamalidir.
Bugdayda bulunan oligofruktoz ve iniilin barsak bakterileri i¢in gerekli bir prebiyotikdir.
Prebiyotiklerin inflamasyon, bazi kanser tiirleri ve kardiyovaskiiler sagligi etkiledigi
bilinmektedir. Diyet igerisindeki oligofruktoz ve iniilin miktarinin %70-80’ni bugday
kargilamaktadir. Yapilan caligmalarda, glutensiz bir diyet uygulandiginda, mikrobiyotada
Bifidobacterium ve Lactobacillus gibi faydali barsak bakterilerinin sayisinin azaldigi,
Enterobacteriaceae and Escherichia coli gibi patojenlerin ise arttigr gosterilmistir. Ayrica
glutensiz tiriinlerin gluten igeren muadillerinden daha pahali (%242) oldugu da gosterilmistir.
Glutensiz diyet eger iyi ayarlanirsa (tam tahil iriinleri, kurubaklagiller ve diisiik enerjili
besinlerin secilmesi gibi) dengeli bir diyet olabilir. Ama bu glutensiz diyetlerin saglikli bir diyet
oldugu anlamina gelmemektedir.
Kaynaklar
Alam T, Saripalli G, Rustgi S. Gluten-free diet, a friend or a foe, an American perspective. Plant

Foods Hum Nutr. 2024;80(1):8.
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Lerner A, O'Bryan T, Matthias T. Navigating the gluten-free boom: The dark side of gluten free
diet. Front Pediatr. 2019;7:414.

Niland B, Cash BD. Health benefits and adverse effects of a gluten-free diet in non-celiac
disease patients. Gastroenterol Hepatol (NY). 201814(2):82-91.
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Ketojenik Diyetler
Prof. Dr. Giil Kiziltan, Ogrenci Miige Coskun
Ketojenik diyet, keton cisimlerinin {iretimini tegvik etmek amaciyla aclik metabolizmasini taklit
eden, diyette karbonhidrat alimimin ciddi sekilde kisitlandigi, yag aliminin yiiksek oldugu bir
diyet ¢esididir. Ketojenik diyetteki amag, karbonhidrat aliminin azaltilmasi ve organizmanin,
bu siirecte alternatif enerji kaynagi olarak yagi kullanmasini saglamaktir. Yaglarin kullanim
ile de organizmada keton cisimlerinin iiretimi gerceklesir ki bu metabolik siirece ketogenez
denir. Asetoasetat, aseton ve beta-hidroksibiitirat olmak {izere 3 keton cisimi bulunmaktadir.
Keton iiretimi (ketogenez); karacigerde yaglarin, yag asitleri ve gliserole parcalamasiyla
baslamaktadir. Yag asitlerinin beta oksidasyonu ile Asetil CoA olugsmakta ve bu olusan Asetil
CoA karaciger mitokondrisinde keton cisimlerine ¢evrilmektedir. Keton cisimleri, kan yolu ile
periferik dokulara tasinmakta ve yeniden, Asetil CoA’ya donerek krebs siklusunda okside
olmaktadir. Keton cisimleri, 6zellikle periferik dokular i¢in 6nemli enerji kaynagidir.
Ketojenik diyet, ilk olarak epilepsi tedavisinde kullanilmaya baglanmistir. Epilepsi tedavisinde,
ketonlarin antiepileptik ilaglara benzer bir etki gosterdigi saptanmistir. Sonrasinda epilepsi
hastaligina ek olarak; diyabet, kanser, obezite, alzheimer, parkinson ve hiperlipidemi gibi ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaya baslanmistir.
Ketojenik diyet, diyetteki yagin graminin, karbonhidratin grami ve proteinin graminin
toplamina oranlanmasiyla hesaplanmaktadir. En yaygin kullanilan oranlar ise 3:1 ve 4:1 olarak
kabul gormektedir. Bu sekilde, diyet enerjisinin yiizde 90'min yaglardan, yiizde 10'unun da
karbonhidrat ve protein birlesiminden saglanmas1 amaglanmaktadir.
Giinlimiizde, farkli Ketojenik Diyet tiirleri uygulanmakta olup; “diisiik karbonhidratli ketojenik
diyet” ve “cok diislik karbonhidratli ketojenik diyet” olarak siniflandirmalar yapilmaktadir.
Ketojenik diyetin; klasik ketojenik diyet, Atkins diyeti, modifiye Atkins diyeti, orta zincirli
trigliserit diyeti ve diigiik glisemik indeks diyeti olarak 5 farkli uygulamasi bulunmaktadir.
Ketojenik diyetin ¢esitli hastaliklar tizerinde tedavi edici etkisi bulunmasina ragmen uzun ve
kisa vadede baz1 yan etkileri de goriilmektedir. Olas1 akut yan etkileri; mide bulantist ve kusma,
hipoglisemi ve letarji iken, olas1 kronik yan etkileri ise; konstipasyon, agirlik kaybi, mineral ve
vitamin eksiklikleri, bobrek tast olusumu, biiylime ve gelisme geriligi, osteopeni, anormal lipid

profili vb. olarak siralanabilir.
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Kaynaklar
Boison, D. (2017). New insights into the mechanisms of the ketogenic diet. Current Opinion in

Neurology, 30(2), 187.
Dashti, H. M., Mathew, T. C., Hussein, T., Asfar, S. K., Behbahani, A., Khoursheed, M. A., ve
ark. (2004). Long-term effects of a ketogenic diet in obese patients. Experimental & Clinical

Cardiology, 9(3), 200.

Freeman, J. M., & Kossoff, E. H. (2010). Ketosis and the ketogenic diet, 2010: advances in
treating epilepsy and other disorders. Advances in Pediatrics, 57(1), 315-329.
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Yaslanan Seste Yapisal, Histolojik ve Fonksiyonel Degisimler
Doc. Dr. Elife BARMAKI1, Ogrenci Biisra CELEBI
Yaslilik, anne karninda baglayan ve 6liime kadar devam eden, hiicre ve sistemlerin geri doniisii
olmayan dejenerasyonu sonucu olusan dogal bir siirectir. Yaslanma stirecinde larenks yapisinda
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu yapisal ve histolojik diizeyde olusan degislikler ses
iiretiminin iglevlerinde yetersizlige neden olmaktadir. Larenkste yasa bagl olusan degisiklikler
arasinda larengeal kikirdaklarin ossifikasyonu, intrinsik laringeal kaslarin atrofisi ve
dejenerasyonu, krikoaritenoid eklemin bozulmasi, laringeal mukozadaki bezlerin
dejenerasyonu, lamina propriada dejeneratif degisiklikler, konus -elastikusta dejeneratif
degisiklikler ve larengeal kan akiminda azalmalardir. Larenks yapisindaki bu degisimler yash
bireylerin ses 6zelliklerinde de degisikliklere yol agmaktadir. En yaygin goriilen degisiklikler
arasinda erkeklerde daha yliksek perdeli sesler, kadinlarda daha diisiik perdeli sesler, ses
siddetinin azalmasi, ¢abuk yorulma, giiriiltiilii ortamlarda sesi duyurmakta giigliikk yagsama veya
vokal tremor yer almaktadir. Ilerleyen yasla birlikte larenksteki anatomik ve fizyolojik
degisikliklerden etkilenen en belirgin akustik parametrelerden biri fundamental frekanstir.
Kadinlarda menopoza bagli olusan hormonal degisiklikler sonucunda vokal foldlarin kiitlesini
artmasina bagli olarak fundamental frekans azalirken, erkeklerde kas atrofisi nedeniyle
fundamental frekansta artma gdzlenmektedir. Bu akustik parametrelerden shimmer ve jitter
yashlikta artarken, sinyal giriilti orani azalmaktadir. Ayrica yasla birlikte pulmoner
fonksiyonlarda degisimler olusmaktadir. Ozellikle pulmoner fonksiyonlarda rezidiiel hacim
artarken, vital kapasite, ekspirasyon ve inspirasyon rezerv hacmi, zorlu ekspirasyon hacim ve
hava akis hizi azalmaktadir. Pulmoner rezervlerin azalmasiyla birlikte subglottik basing,
maksimum fonasyon siiresi, perde ve giirliik etkilemektedir. Yaslar1 60-87 arasinda olan yash
bireylerle yapilan bir arastirmada kadinlarin maksimum fonasyon siiresi 12.6 sn, erkeklerinki
ise 17.1 sn olarak bulunmustur. Baska bir arastirmada ise yaslar1 85-92 olan erkeklerin
maksimum fonasyon siiresi 13 sn ve kadmlarmmki ise 10 sn oldugu belirtilmektedir.
Konugmamizda, yaslt bir vakanin ses degerlendirilmesindeki objektif ve subjektif bulgularini
sunacagiz.
Kaynaklar
Aranson, A.E., Bless, D.M. (2012). Klinik Ses Bozukluklar1 (Ceviri ed. Mehmet Akif Kili¢ ve
Haldun Oguz), Nobel Kitabevi, Adana.
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Ciyiltepe, M., & Senkal, O. A. (2017). The ageing voice and voice therapy in geriatrics. Aging
clinical and experimental research, 29(3), 403-410. doi: 10.1007/s40520-016-0597-3.

Makiyama, K., & Hirano, S. (2017). Aging voice: Springer.
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Kalca ve Diz Protezi Sonrasi Rehabilitasyonda Ergoterapinin Rolii:
Fonksiyonel Bagimsizlik, Aktivite Performansi ve Katihm Uzerine Bir Yaklasim

Doc¢. Dr. Zeynep Bahadir, Ogrenci Sena Erarslan

Kalca ve diz protezi ameliyatlari, 6zellikle ileri yas grubunda agri kontrolii, eklem hareket
aciklig1 ve yasam kalitesinin yeniden kazanilmasi agisindan kapsamli bir rehabilitasyon siireci
gerektirir. Klasik rehabilitasyon yaklagimlar1 genellikle standart protokollere dayandigindan
bireysellestirme, psikososyal entegrasyon ve hastanin kendi hedeflerine uyumu agisindan sinirlt
kalmaktadir. Bu durum, uzun vadede fonksiyonel bagimsizlik ve yasam kalitesinin
stirdiiriilebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu kapsamda ergoterapi, yalnizca fiziksel iyilesmeyi
degil, ayn1 zamanda bireyin giinlik yasam aktivitelerine, rollerine ve toplumsal katilimina
yeniden adapte olmasini hedefleyen biitlinciil bir yaklasim sunar. Geleneksel rehabilitasyon
yaklagimlart erken mobilizasyon, kas kuvvetlendirme ve eklem hareket agikligina
odaklanirken; ergoterapinin kisi merkezli yaklasimi bireysellestirilmis hedef belirleme,
cevresel diizenlemeler ve psikososyal destek unsurlariyla siireci derinlestirir. Ergoterapinin
rehabilitasyon siirecine entegrasyonu, fiziksel ve islevsel iyilesmenin yan1 sira giinliik yasam
rollerinde bagimsizligi hizlandirirken, giinlilk yasam aktiviteleri odakli yapilandirilmig
protokoller giivenli ve bagimsiz katilimi desteklemektedir. Evdeki risk faktorlerinin ortadan
kaldirilmasi, diisme oranlarmi azaltarak gilivenli yasam alanlar1  olusturmakta,
bireysellestirilmis hedef belirleme ve motivasyonel danismanlik ise rehabilitasyonun
stirdiiriilebilirligini gliglendirmektedir. Ergoterapistler, preoperatif egitim, ¢cevresel diizenleme
ve psikososyal destek yoluyla kaygiy1 azaltarak, bireyin siirece aktif katilimini saglar ve
fonksiyonel uyumu kolaylastirir. Bu yaklagim, yalnizca kas giicii veya eklem hareket acikligina
degil, transferler, kisisel bakim ve sosyal rollerin yeniden kazanimina da odaklanmaktadir.
Giincel arastirmalar, tele-rehabilitasyon, robotik cihazlar, video oyun bazli uygulamalari, yapay
zeka destekli sistemler ve katilimer tasarim (co-design) modellerinin erisilebilirligi ve hasta
motivasyonunu artirdigin1  géstermektedir. Bu teknolojiler; sensorler, akilli cihazlar ve
kisisellestirilmis veri tabanli geri bildirimlerle ev temelli rehabilitasyonu da gii¢lendirir. Bu
yaklagimlar, motivasyonu ve hasta katilimini artirarak rehabilitasyon siirecine aktif katilimi
desteklemekte ve miidahalelerin siirekliligini saglamaktadir. Ayrica duyusal islemleme
paternlerinin rehabilitasyon planina dahil edilmesi, denge, diisme riski ve aktivite performansi

arasindaki iligkinin daha biitiinciil bigimde ele alinmasina olanak tanimaktadir. Sonug olarak,

22

N\



2
L T
6\31‘ .k’w\.')Q

2

LQ4_

%

6

S°

7|

<

ERS'

Saghk Bilimleri Fakiiltesi 1. Ogrenci Kongresi
13-14 Kasim 2025, Online

kalca ve diz protezi sonrasi rehabilitasyonda ergoterapi, fonksiyonel bagimsizlik, aktivite

performansi ve katilimin artirllmasinda merkezi bir role sahiptir. Multidisipliner, ICF temelli

ve teknoloji destekli ergoterapi yaklagimlari, yalnizca biyomekanik iyilesmeyi degil, ayni

zamanda psikososyal iyilik halini ve yasam kalitesini de giiclendirerek modern rehabilitasyon

anlayisinda temel bir paradigma doniistimiinii temsil etmektedir.

Kaynaklar

Rapke, A., Morville, A. L., Mgller, T. E., Delkus, E. C. G., & Juhl, C. B. (2022). HIP Fracture
REhabilitation Program for older adults with hip fracture (HIP-REP) based on activity of daily
living: a feasibility study. BMC Geriatrics, 22(1), 370.

Falvey, J., Bade, M. J., Forster, J. E., & Stevens-Lapsley, J. E. (2021). Poor recovery of
activities-of-daily-living function is associated with higher rates of postsurgical hospitalization

after total joint arthroplasty. Physical Therapy, 101(11), pzab189.
Wong, K. C., Cheok, G. J. W., Tay, K. X. K., Koh, J. S. B., Howe, T. S., & Ng, Y. H. (2025). A

multi-disciplinary, protocolised care for hip fracture surgeries shortens hospital stay, time to

admission and surgery. Proceedings of Singapore Healthcare, 34, 20101058251318761.
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Kronik Uyku Bozukluklarinda Ergoterapi Yaklasimlar:
Dr. Ogr. Uyesi Biisra Kaplan Kih¢ Ogrenci Erg. Bensu Canga
Ergoterapi perspektifinde uyku, bireyin giinliilk yasam performansini, yasam kalitesini, saglik
ve iyi olma halini siirdiirebilmesi i¢in temel bir okupasyondur. Ergoterapi Uygulama Cergevesi
4’te uyku ve dinlenme bir “okupasyon” ve yasam boyu bir “katilim alan1” olarak
tanimlanmaktadir. Bu alan ii¢ ana baglikta incelenir:
1. Dinlenme: Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak yenilenmeyi saglayan, diisiik uyariml
aktiviteler,
2. Uykuya Hazirlik: Uykuya hazirlanmay1 destekleyen rutinler, ¢evresel diizenlemeler ve
fiziksel rahatlik kosullari,
3. Uyku: Uykuya dalma, uyku siiresini siirdiirme, uygun zamanda uyanma ve giin i¢inde
uykusuzluk ya da yorgunluk olmadan islevselligi siirdiirmeyi kapsar.
Uyku Bozukluklari
Uyku bozukluklari, kronik ve semptomatik olmak iizere iki ana gruba ayrilir. Kronik uyku
bozukluklari, uzun siireli, kendi basina var olan ve genellikle yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyen bozukluklardir. Semptomatik uyku bozukluklari ise genellikle bagka bir hastalik, tibbi
durum veya psikiyatrik bozuklugun bir belirtisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Uyku Bozukluklarinda Ergoterapi Yaklasimlar
Ergoterapide, bireyin giinlik yasam performansini etkileyen uyku problemleri Oncelikle
degerlendirilmektedir. Degerlendirme siireci hem uykuya 6zgii performans alanlarini hem de
uykuyu etkileyen cevresel, psikososyal ve davranmigsal faktorleri kapsamli bigimde analiz
etmelidir. Bu baglamda;
- Uyku kalitesi ve ¢evrenin degerlendirilmesi,
- Okupasyonel performans ve okupasyonel profilin belirlenmesi,
- Psikososyal ve biligsel performansin degerlendirilmesi sonrasinda miidahale plani
olusturulmaktadir.
Kronik Uyku Bozukluklarinda Ergoterapi Yaklasimlar
1. Uyku Hijyeni Egitimi
2. Rutin ve Giin Programlama Diizenlemeleri
3. Rahatlama ve Duyusal Modiilasyon Teknikleri
4. Denge ve Katilim Bazli Miidahaleler
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5. Cevresel ve Davranigsal Diizenlemeler.

6. Farkindalik Egitimi
Semptomatik Uyku Bozukluklarinda Ergoterapi Yaklagimlart
Semptomatik uyku bozukluklarinda ergoterapi, uykuya yalnizca bir belirti olarak degil, bireyin
yasam performansini etkileyen bir katilim alani olarak yaklasir. Primer hastaligin 6zelliklerine
gore enerji yonetimi, ¢evresel diizenleme, rutin olusturma ve farkindalik egitimi gibi farkl

amagclarla miidahaleler planlanabilmektedir.

Kaynaklar
American Occupational Therapy Association. (2020). Occupational therapy practice
framework: Domain and process (4th ed.). American Journal of Occupational Therapy,

74(Supplement_2), 1-87.
Avung, H., Goktiirk, T., & Arslan, E. (2025). Universite Ogrencilerinin Okupasyonel Dengeleri
ile Uyku Kalitesi ve Zaman Y&netimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Ergoterapi ve

Rehabilitasyon Dergisi, 13(3), 248-257

Green, A. (2017). Sleep as an occupation: Implications for occupational therapy practice.

British Journal of Occupational Therapy, 80(8), 475-481.
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Meme Kanseri Sonras1 Yasam Tarzi Temelli Telerehabilitasyon: Reborn Program
Dog. Dr. Zeynep Bahadir, Ogrenci Hiilya Yaman
Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen malign tiimorlerden biri olup; yorgunluk, agri, uyku
bozuklugu, azalmis fiziksel aktivite ve psikososyal yiikk gibi ¢ok boyutlu sorunlara yol
acmaktadir. Bu durum, yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda bireyin psikososyal ve mesleki
yasamimi da etkileyerek yasam kalitesinde belirgin bir diisiise neden olur. Diinya Saglik Orgiitii
(2025), meme kanseriyle miicadelede dijital saglik, egitim ve rehabilitasyonun 6nemine dikkat
cekmektedir.
Ergoterapi, kanser rehabilitasyonunda bireyin anlamli aktivitelerine yeniden katilimini,
bagimsizligini ve yagam rol devamliligini destekleyen biitiinciil bir yaklagimdir. Bu kapsamda
gelistirilen Reborn Yasam Stili Diizenleme Programi, meme kanseri tanisi almis bireylerde
yasam kalitesini artirmak, yorgunluk ve agr1 yonetimi ile uyku kalitesini gelistirmek amaciyla
tasarlanmis telerehabilitasyon temelli bir yasam tarzi programudir.
Program; Do Live Well Modeli, Bilissel Davranis¢i Terapi ve Deneyimsel Ogrenme Teorisi
tizerine yapilandirilmistir. Fiziksel aktivite, yorgunluk, agri, uyku, zihinsel saglik yiikii ve
koruyucu rehabilitasyon olmak {izere alt1 temel oturumdan olusur. Her oturum birey merkezli,
etkilesimli ve c¢evrimigi olarak yiritilmektedir. Program, katilimcilara kendi yasam
paternlerini fark etme, problem ¢6zme ve siirdiiriilebilir davranis degisikligi gelistirme becerisi
kazandirmay1 amaglar.
Bu konusmada, meme kanseri sonrast yasam kalitesini artirmada ergoterapinin rolii, dijital
rehabilitasyonun sundugu firsatlar ve Reborn Programi’nin klinik uygulama deneyimleri
paylasilacaktir.
Kaynaklar
World Health Organization. (2025, August 14). Breast cancer. World Health Organization.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer

Moll, S. E. et al. (2014). Do-Live-Well: A Canadian Framework for Promoting Occupation,
Health, and Well-being. Canadian Journal of Occupational Therapy, 82(1), 9-23.

Slepecky, M. et al. (2017). Training Occupational Therapists in How to Use Cognitive
Behavioral Therapy in Their Practice. European Psychiatry, 41(S), S741.
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Rehabilitasyonda Teknolojik Yaklasimlar
Ogrenci Ayk Goral, Prof. Dr. Ela Tarakc
21. ylizyilin bilgi ve dijital ¢ag olarak tanimlandigi, bu donemin en belirgin 6zelliginin degisim
oldugu vurgulanmaktadir. Endiistri 5.0 ile birlikte insan yararina tasarlanan teknolojiler saglik
sistemlerine entegre olmus, diagnostik tip, cerrahi ve hasta takip alanlarinda biiyiik gelismeler
saglanmigtir. Fizyoterapide teknoloji, cagin gerisinde kalmamak, objektif degerlendirmeler
yapmak, iyilesme siirecini hizlandirmak ve hastalarin tedaviye aktif katilimini saglamak
acisindan Onem tasir. Teknolojik uygulamalar, hastalarin motivasyonunu artirarak tedavi
stirecini daha etkili ve verimli hale getirir. Sonu¢ olarak, fizyoterapi alaninda teknolojik
gelismelere uyum saglamak, yenilikleri benimsemek ve degisime agik olmak hem tedavi
basarist hem de hasta memnuniyeti agisindan kaginilmaz bir gerekliliktir.
Teknolojinin ilerlemesi 1ile birlikte hastalar igin koruyucu/iyilestirici yaklagimlarin
gelistirilmesinde fizyoterapistlerin Ar-Ge’de rehberligi ve liderligi 6n plana ¢ikmustir.
Fizyoterapide inovasyon ile amacimiz
Daha 6nce ¢6ziilmemis bir sorunu ¢6zmek ve karsilanmayan ihtiyaglara cevap vermek
Zaten var olan pek ¢ok iirlin ve hizmeti daha giizel, daha kullanish, daha ¢ok insanin isine
yarayacak hale getirmek
Bilginin ekonomik ve toplumsal faydaya doniismesini saglamaktir. Giiniimiizde diinya
niifusunun artmasi, yaslanmasi ve bunlara bagli saglik taleplerinin artmasiyla saglik alaninda
diinya ¢apinda donilisiim yasanmaktadir. Dijital saglik; kronik hastaliklarin denetimi, halkin
nitelikli saglik uzmanlarina erisiminin saglanmasi, maliyet ve hatalarin azaltilmas1 gibi ¢esitli
alanlarda ¢oziimler sunmaktadir. Saglikta dijital doniisiim ile birlikte;
Tele-saglik
Yapay zeka
Nesnelerin interneti
Giyilebilir teknolojiler
Gamification-oyunlastirma fizyoterapide en sik kullanilan teknolojik yaklagimlardir.
Toplum 5.0°da Dijital Saglik Uygulamalarin1 Hasta + Saglik Profesyoneli + Makinelerden
olusan yeni saglik takimi ya da akilli saglik kavrami ortaya ¢ikti. Bu kavram ile kisiler

giyilebilir cihazlar ya da mobil uygulamalari kullanarak kendi sagliklarini ydnetmeyi
hedeflemektedir
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Hayatimiz1 kolaylastiran akilli saglik uygulamalarini su sekilde siralayabiliriz;

Giyilebilir saglik uygulamalari,

Mobil saglik uygulamalari,

Yapay zeka uygulamalari
Kaynaklar
Tarakc1 E, Tarakci D, editors. Rehabilitasyonda Teknoloji. Istanbul: Istanbul Tip Kitabevi;

2019. ISBN: 9786057607058.

Reinkensmeyer DJ, Dietz V, editors. Neurorehabilitation Technology. 2nd ed. Cham: Springer;
2016. ISBN: 9783319286013.

Cooper RA, Ohnabe H, Cooper R, editors. An Introduction to Rehabilitation Engineering. 2nd
ed. Boca Raton: CRC Press; 2025. eBook ISBN: 9781003303084
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Mobilizasyonda Teknolojik Yardimci Araclar
Dog. Dr. Eda Akbas, f)grenci Merve Bilen

Mobilite, bireylerin bagimsiz yagam becerilerini siirdiirmeleri, toplumsal yasama katilimlarini
artirmalar1 ve yasam kalitelerini yiikseltmeleri acisindan temel bir bilesendir. Bu kapsamda
gelistirilen teknolojiler, bireylerin fiziksel yetersizliklerini dengeleyerek ¢evreyle daha etkin
etkilesim kurmalarint ve giinliikk yasam aktivitelerinde bagimsiz hareket etmelerini
saglamaktadir (1). Mobilizasyonda teknolojik yardimci araglar; akilli tekerlekli sandalye
teknolojileri, ambulasyona yardimci cihazlar ve engelli ¢ocuklar i¢in mobilite yardimcilart
olmak {izere iic ana baglik altinda siniflandirilabilir. Akilli tekerlekli sandalyeler, standart
elektrikli sandalyelerin sensor sistemleri, kontrol mekanizmalar1 ve yapay zeka tabanli
yazilimlarla gelistirilmis versiyonlaridir. Ultrasonik, kizilotesi, lazer ve kamera temelli
sensorler sayesinde ¢evre algilama saglanmakta; carpigma onleme, giivenli siiriis, duvar takibi
ve rota planlama gibi islevler desteklenmektedir. SENARIO, Tin-Man, NavChair, MAID ve
IntellWheels gibi projeler, bu teknolojilerin tarihsel gelisimine 6rnek olusturmaktadir.
Ambulasyona yardimeci cihazlar, hareketi destekleyen ve yiiriime kapasitesini artiran araglardir.
Baston, koltuk degnegi, yiiriite¢ ve akilli yiiriite¢ler bu grupta yer almakta; dengeyi artirmakta,
yiik aktarimini diizenlemekte ve fonksiyonel yiiriiyiisii kolaylastirmaktadir. Cihaz se¢iminin,
bireyin norolojik, ortopedik ve ¢evresel 6zellikleri dikkate alinarak yapilmasi, giivenli ve etkili
bir kullanim agisindan Onem tasimaktadir. Engelli ¢ocuklar i¢in mobilite yardimcilari,
cocuklarin bagimsiz hareket edebilmesini, postiir kontroliinii saglamasin1 ve ¢evresel engelleri
asmasini destekleyen araglardir. Bu cihazlar cocugun duyusal ve bilissel 6zellikleri, kas giicii,
tonusu, refleksleri ve en onemlisi aile ve g¢evresel kosullar1 dikkate alinarak segilmelidir.
Innowalk ve NF-Walker gibi robotik yiiriime sistemleri ¢ocugun motor gelisimini
destekleyerek, sosyal etkilesimine olumlu katkilar sunan cihazlardir.

Kanita dayal1 arastirmalar, teknolojik yardimci araglarinin rehabilitasyon siireglerinde motor
ogrenmeyi destekledigini, noroplastisiteyi tesvik ettigini ve fonksiyonel kazanimlari artirdigini
gostermektedir. Ozellikle mobilite, yiiriime, denge, koordinasyon ve giinliik yasam
aktivitelerinde ilerleme go6zlemlenir (2). Kullanici motivasyonu ve katilimi 6nemli bir
belirleyicidir; teknoloji destekli uygulamalar motivasyonu artirma egilimindedir (3). Bununla

birlikte, protokollerde standardizasyon eksiklikleri ve uzun dénem etkinlik verilerinin sinirlilig
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mevcuttur. Klasik fizyoterapiyle birlikte kullanildiginda sonuglar daha giiclidiir ve gelecekte

kisisellestirilmis, sensor destekli ve norobilissel yaklagimlarin 6ne ¢ikmasi beklenmektedir.

Kaynaklar

Tarakcy, E., & Tarakei, D. (2019). Rehabilitasyonda teknoloji. Istanbul T1p Kitabevleri.
Molteni, F., Gasperini, G., Cannaviello, G., & Guanziroli, E. (2018). Exoskeleton and end-
effector robots for upper and lower limbs rehabilitation: narrative review. PM&R, 10(9), S174-

S188.
McGarry, S., Moir, L., & Girdler, S. (2012). The Smart Wheelchair: is it an appropriate mobility

training tool for children with physical disabilities?. Disability and Rehabilitation: Assistive
Technology, 7(5), 372-380.
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Artirllmis Gergeklik Tabanh Telerehabilitasyon

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Ates Sar1, Ogrenci Aysenur Ulu
Telerehabilitasyon mesafe, zaman ve maliyet engellerini en aza indirerek hastalara,
klinisyenlere ve saglik merkezlerine hizmet etmek icin teknolojiyi kullanan yeni bir
rehabilitasyon saglama yontemidir. Artirilmis gerceklik (AG) kisiyi gercek diinyaya
yogunlastiran, gercek zamanli etkilesimin oldugu ve cihazin 3 boyutlu olarak kaydedildigi
sistem olarak tanimlanir. AG tabanli telerehabilitasyon, hastalarin uzaktan ama gercekei bir
sekilde egzersiz yapabilmesine olanak tamimaktadir. Bu yontem, hasta egitimi ve
rehabilitasyonunda ii¢ boyutlu ortamda, ger¢ek zamanli geri bildirim ve kisisel uyarlama
imkant sunan, hasta katilimin1 ve tedavi etkinligini artirmaktadir.  Giliniimiizde AG
uygulamalarinin biiylik kismi akilli telefonlar ve tabletler icin iiretilmektedir. Akilli telefonlar
barindirdiklar1 pusula, jiroskop, derinlik algilayabilen kameralar sayesinde AG uygulamalarina
elverislidir. Ayrica, pratik kullanimi, kolay erisilebilirligi ve diisiik maliyeti nedeniyle akilli
telefonlar telerehabilitasyon uygulamalarinda giderek daha yaygin bi¢imde kullanilmaktadir.
Mobil uygulamalar islevlerine gore; hastalik ve tedaviyle ilgili mobil uygulamalar (%70),
hastalik yonetimi uygulamalar1 (%25) ve farkindalik yaratma veya destek amagli uygulamalar
(%5) olarak siniflandirilmaktadir. Ancak tedavi amaciyla gelistirilen bir¢ok uygulamada
egzersizlerin iki boyutlu olmasi, zorluk diizeyinin agsamali olarak artirllamamasi ve bireye ya
da hedefe 6zgii tasarim eksiklikleri, hareketlerin dogru, kaliteli ve etkili bicimde uygulanmasini
giiclestirmektedir. Bu baglamda, kronik hastaliklarda egzersize uyumu, devamliligl,
motivasyonu ve katilimi artirmayr hedefleyen AG tabanli mobil uygulamalar, hastalara
egzersizleri lic boyutlu bi¢imde sunarak dogru ve kaliteli hareketlerin gergeklestirilmesini
saglamaktadir. Ayrica, her ortamda uygulanabilir olmalar1 nedeniyle bu uygulamalar, yiiz ytlize
tedavinin uygulanamadigi durumlarda alternatif bir rehabilitasyon yaklagimi olarak One
cikmaktadir.

Kaynaklar

Russell, T. G. (2007). Physical rehabilitation using telemedicine. Journal of Telemedicine and

Telecare, 13(5), 217-220.
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Chavan, S. R. (2016). Augmented Reality Vs Virtual Reality: Differences and Similarities.

International Journal of Advanced Research in Computer Engineering & Technology

(JARCET), 5(6), 1947-1952.

Urlings, J., Sezer, S., Ter Laan, M., Bartels, R., Maal, T., Boogaarts, J., & Henssen, D. (2022).
The role and effectiveness of augmented reality in patient education: a systematic review of

theliterature. Patient Education and Counseling, 105(7), 1917-1927.

32

N\



W He
é’ o\ 'tg
TR O
c LI\ &

%'/ERE\'\«Q/

Saghk Bilimleri Fakiiltesi 1. Ogrenci Kongresi
13-14 Kasim 2025, Online
Pediatrik Onkolojide Psikoksosyal Bakimda Giincel Yaklasimlar: Aile, Akran, Okul Ve
Teknoloji Temelli Uygulamalar
Dr. Ogr, Uyesi Kadriye Demir, Ogrenci ilayda Cacur

Kanser tanisi alan ¢cocuk ve adolesanlarda psikososyal iyilik halini giiclendirmek, aile ve okul
cevresini siirece dahil eden yenilik¢i hemsirelik yaklasimlarini tanimlamak ev son yillarda 6ne
cikan teknoloji temelli uygulamalarin etkilerini tartismaktir. Kanser tanisi, ¢ocuk ve ailesinde
yalnizca fiziksel degil duygusal ve sosyal diizeyde de biiyiik doniisiimlere yol agmaktadir.
Erken donemden itibaren ebeveyn, akran ve okul desteginin varligi ¢ocugun bas etme
becerilerini, uyumunu ve yasam kalitesini belirlemektedir. Gilincel literatiir, klasik destek
programlarinin yani sira dijital, mobil ve sanal platformlar aracilifi ile sunulan hemsirelik
miidahalelerinin hizla yayginlastigin1 gostermektedir. Son bes y1l icinde yayinlanan sistematik
derlemeler, randomize kontrollii arastirmalar ve yenilik¢e dijital uygulamalar (web tabanli
girisimler, metaverse ortamlari, mhealth uygulamalari) klasik bilgiler ile harmanlanara006B
incelenmistir. Bu ¢alismalar ¢ocuklarin ve ebeveynlerin psikososyal ¢iktilarindaki degisimleri,
hemsirelik rollerini ve yeni yaklagimlarin uygulanabilirligini ele almaktadir. Bulgular 3 baglik

altinda toplanmistir. Aile Katilimi ve Ebeveyn Destegi: Agik iletisim, bilgilendirme ve agri

stireclerinde ¢ocuk merkezli yaklasim, ¢ocuklarin kaygisint ve davranigsal stresini

azaltmaktadir. Okul ve Akran Etkilesimi: Planli okul doniis programlari, akran mentorlugu ve

smif i¢i farkindalik etkinlikleri sosyal izolasyonu onlemektedir. Dijital Saglhik Miidahaleleri:

Teknoloji temelli miidahaleler; sanal gerceklik, mobil uygulama ve web tabanli egitimlerle
semptom ydnetimi, bas etme becerisi ve yasam kalitesinde anlamli iyilesme saglamaktadir.
Ayrica, Metaverse tabanli grup uygulamalariin goriiniis kaygisin1 ve damgalanmay1 azalttigi,
cografi engelleri ortadan kaldirarak akran destegini kolaylastirdig: dikkat cekmektedir.

Sonug ve Oneriler: Pediatrik onkoloji hemsireleri, aile merkezli yaklagimin yam sira teknoloji
temelli iletisim ve destek araclarini aktif kullanarak ¢ocuk ve ailenin uyum siirecine onciiliik
etmelidir. Metaverse, web temelli girisimler ve mobil uygulamalar gibi yenilik¢i modeller,
cocuklarin psikososyal gereksinimlerine ulasilabilir ve siirdiiriilebilir ¢6ziimler sunmaktadir.
Bununla birlikte saglikta hakkaniyet bakimindan ozellikle diigiik kaynakli iilkelerde (6r.
Liibnan) dijital ¢oziimler ve uluslararasi is birlikleri psikososyal destek ve hemsirelik

bakiminda esitsizlikleri azaltmada 6nemli bir arag¢ olarak goriilmektedir.
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Kaynaklar

Cho, E., Dietrich, M. S., Friedman, D. L., Gilmer, M. J., Gerhardt, C. A., Given, B. A.,
Hendricks-Ferguson, V. L., Hinds, P. S., & Akard, T. F. (2023). Effects of a web-based pediatric
oncology legacy intervention on the coping of children with cancer. American Journal of

Hospice and Palliative Medicine, 40(1), 34-42.

Hasei, J., Ishida, H., Katayama, H., Maeda, N., Nagano, A., Ochi, M., Okamura, M., Iwata, S.,
Ikuta, K., Yoshida, S., Fujiwara, T., Nakata, E., Nakahara, R., Kunisada, T., & Ozaki, T. (2024).
Utilizing the metaverse to provide innovative psychosocial support for pediatric, adolescent,

and young adult patients with rare cancer. Cancers, /6(15), 2617.
Ozdemir Koyu, H., & Kilicarslan Tériiner, E. (2023). The effect of technology-based

interventions on child and parent outcomes in pediatric oncology: A systemic review of

experimental evidence. Asia-Pacific Journal of Oncology Nursing, /0, 100219.
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Kronik Hastaliklarda Hemsire Koc¢lugu
Dog¢. Dr. Bahar Vardar Inkaya, Ogrenci Kardelen Ciftci
Kronik hastaliklar, bireylerin yasamlarini fiziksel, duygusal ve sosyal yonden etkileyen, uzun
stireli tibbi bakim gerektiren durumlardir. Bu hastaliklarin yonetimi, yalnizca tedaviyle degil,
bireyin 6z bakim becerilerini ve farkindaligini giiglendirmekle miimkiindiir. Bu ¢caligsma, kronik
hastalik yonetiminde hemsire koclugunun Onemini, uygulama siirecini ve literatiirdeki
sonuglarini incelemeyi amaglamaktadir.
Bu calisma, hemsire kogluguna iliskin giincel aragtirmalarin degerlendirildigi nitel bir
derlemedir. Ulusal ve uluslararas1 kaynaklarda “hemsire koglugu”, “kronik hastalik yonetimi”
ve “0z bakim” kavramlarini i¢eren ¢aligmalar incelenmistir.
Hemsire koglugu; hemsirenin bilgi, deneyim ve empatisini birlestirerek bireyin hedef belirleme,
davranis degisikligi ve farkindalik gelistirme siirecine rehberlik ettigi profesyonel bir
yaklagimdir. Bu siirecte hemsire, bireyin potansiyelini ortaya ¢ikaran bir yol arkadasi rolii
iistlenir. Peplau’nun kisilerarasi iliski kurami, Orem’in 6z bakim modeli ve Benner’in klinik
uzmanlik yaklagimi hemsire ko¢lugunun teorik temellerini olusturur. Literatiirdeki bulgular,
hemsire koglugu uygulamalariin diyabet, kalp yetmezligi, hipertansiyon, kanser ve inme gibi
kronik hastaliklarda yasam kalitesini, 6z bakim yeterliligini ve tedaviye uyumu artirdigin
gostermektedir. Ayrica SWOT analizi gibi tekniklerin bireyin giiglii yonlerini fark etmesine ve
kisisel gelisim plani olusturmasina katki sagladigi belirtilmistir. Hemsire koglugu, bireyin
saglik siirecine aktif katilimin1 destekleyen, farkindalik temelli ve biitlinciil bir yaklagimdir.
Kronik hastaliklarda hemsire koclugu uygulamalari, bireyin 6z yonetim becerilerini artirarak
stirdiiriilebilir yasam aliskanliklart kazandirmaktadir. Tiirkiye’de bu alana olan ilginin
artmasiyla birlikte Hemsire Koclar Dernegi kurulmus ve bilimsel farkindalik yiikselmistir.
Hemsire koglugu, bireyin fiziksel, ruhsal ve zihinsel iyilik halini destekleyen giiglii bir bakim

modelidir.

Kaynaklar
Dossey, B. M. & Hess, D. (2013). Professional Nurse Coaching: Advances in National and

Global Healthcare Transformation. American Holistic Nurses Association.

Peplau, H. E. (1952). Interpersonal Relations in Nursing. G. P. Putnam’s Sons.
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Kronik Hastaliklarda Vestibiiler Miidahaleler
(“)grenci Almila Avsar Demir, Dog¢. Dr. Deniz Ugur Cengiz
Vestibiiler sistem, denge ve postiir kontroliinde merkezi rol oynar; kronik hastaliklar ise bu
sistemi dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir. Kronik hastaliklarda vestibiiler miidahaleler,
oncelikle hastanin yasi, hastaligin etki mekanizmasi, vestibiiler fonksiyonlarin etkilenme
derecesi ve yasam kalitesi gibi faktorler dikkate alinarak bireye 6zgii planlanmaktadir (1).
Vestibiiler sistemi etkileyen kronik hastaliklar, farkli organ ve sistemleri kapsayan genis bir
yelpazede yer almaktadir. Kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, endokrin ve metabolik sistem
bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, immiin sistem hastaliklar1 ve psikiyatrik bozukluklar
vestibiiler sistem fonksiyonlarint dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilmektedir.
Etkilenimler, periferik vestibiiler yapilardaki hasara veya santral diizeydeki néronal plastisite
bozukluklari, kan akimi diizensizlikleri ya da noroinflamatuar siireglere bagli olarak gelisebilir
(2). Vestibiiler rehabilitasyonun planlanmasinda etkilenimin periferik ya da santral kokenli
olmasi, unilateral ya da bilateral olmasi uygulanacak miidahalelerin igerigini ve sikligini
belirlemede kritik 6neme sahiptir. Periferik disfonksiyonlarda kompansatuar mekanizmalari
giiclendiren egzersizler tercih edilirken, santral etkilenimlerde ndroplastisiteyi destekleyici,
denge-postiir kontroliinii artirict yaklagimlar 6n plana ¢ikar (3). Kronik hastaliklarin sistemik
etkileri, vestibiiler sistemin farkli alt bilesenlerini etkileyerek rehabilitasyonun siiresini ve
basarisini degistirebilir. Bu nedenle, her bireyin klinik durumu, yasi, eslik eden hastaliklari ve
psikososyal 6zellikleri dikkate alinmalidir (2,3). Ayrica yas faktorii, rehabilitasyonun basarisini
belirleyen 6nemli bir degiskendir. Geng bireylerde santral kompansasyon siirecleri daha hizli
gelisirken, ileri yas gruplarinda ndroplastisite kapasitesinin azalmasi, kas-iskelet sisteminde
eslik eden bozukluklar ve bilissel faktorler rehabilitasyonun siiresini uzatabilir. Ayrica hastaya
ve yakinlarina, rehabilitasyonun hedefleri, siiresi ve olas1 sinirliliklar1 konusunda danigmanlik
verilmesi, tedaviye uyumu ve motivasyonu artirir (1,2,3).
Sonu¢ olarak, kronik hastaliklarda vestibiiler rehabilitasyonun etkinligi; hastaligin
patofizyolojik 6zellikleri, bireyin yas ve saglik profili, etkilenim diizeyi, danigmanlik siireci,
tedaviye uyum ve multidisipliner degerlendirme gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu nedenle,
vestibiiler rehabilitasyonun her asamasinda bireysellestirilmis, esnek ve hasta merkezli bir

yaklagim benimsenmelidir (1,3).
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Kronik Hastaliklarda Isitme Kaybimin Onlenmesine Yonelik Miidahaleler
Ody. Bilge Cardak, Dog¢. Dr. Serpil Mungan Durankaya
Kronik hastaliklar, diinya genelinde énemli saglik sorunlari arasinda yer almakta ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, diyabet,
hipertansiyon ve kalp-damar hastaliklar1 gibi kronik durumlarin isitme kaybi riski ile dogrudan
iliskili oldugunu gostermektedir. Isitme kaybi, cogunlukla sessiz ilerleyen bir problem
oldugundan, erken fark edilmediginde bireylerin sosyal, psikolojik ve mesleki yasamini ciddi
sekilde etkileyebilir.
Kronik hastaliklarin isitme kaybina yol a¢gma mekanizmalar1 genellikle mikro damar
yapisindaki bozulmalar, sinir hiicrelerine yonelik oksidatif stres ve metabolik degisikliklerle
aciklanmaktadir. Diyabetli bireylerde i¢ kulaktaki kiicliik damarlarin hasar gérmesi ve sinir
hiicrelerinde fonksiyon kaybi goézlemlenmistir. Benzer sekilde, hipertansiyon ve yiiksek
kolesterol gibi kardiyovaskiiler risk faktorleri, i¢ kulaktaki dolasimi etkileyerek isitme
duyusunu olumsuz yonde etkileyebilir. Kronik bobrek hastaliginda ise kanda biriken iiremik
toksinler ve sivi-elektrolit dengesizlikleri, i¢ kulak yapilarini ve sinirlerini olumsuz etkiler.
Ayrica, kronik hastaliklarla iligkili sistemik enflamasyon, i¢ kulaktaki hassas yapilara zarar
verme potansiyeline sahiptir. Bazi kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ototoksik ilaglar
da isitme kaybi riskini artirabilir. Bu bulgular, kronik hastalik kontroliiniin isitme saglig1 i¢in
de kritik oldugunu gdstermektedir.
Kronik hastaliklara bagl isitme kaybini 6nlemenin temelinde, ilgili kronik hastaliklarin etkin
yoOnetimi, yasam tarzi degisiklikleri, giiriiltii ve ototoksik ilaglardan korunma yer almaktadir.
Diyabette kan sekerini, hipertansiyonda kan basincini hedef araliklarda tutmak esastir. Yagsam
tarz1 degisiklikleri de biiylik onem tasir: antioksidan agisindan zengin saglikli beslenme, diizenli
fiziksel aktivite, sigaray1 birakma ve asir1 giiriiltiden korunma isitme sagligini destekler.
Diizenli isitme taramalar1 ve farkindalik egitimleri, erken tani ve miidahale imkani sunarak
isitme kaybinin ilerlemesini dnleyebilir. Ayrica, disiplinler arast bir yaklasim benimsenerek,
dahiliye, kardiyoloji ve odyoloji alanlarinin is birligi ile biitlinciil bir koruyucu saglik modeli
olusturulabilir.
Sonug olarak kronik hastaliklarin yonetiminde isitme sagligi goz ardi edilmemelidir. Hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde alinacak Onlemler ile isitme kaybinin gelisme riski

azaltilabilir ve yasam kalitesi korunabilir.
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BIiLDiRi OZETLERI

SB-1: Korkudan giivene: Kronik hastalikh cocuklarda hemsirelik yaklagimlari
Yagmur iman Demirden!, Merve Cil ?
! Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara.
231440039@lhu.edu.tr
2 Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara.

merve.cil@lokmanhekim.edu.tr

Bu bildirinin amaci, kronik hastalik nedeniyle hastanede yatan ¢ocuklarda korkuyu etkileyen
faktorleri incelemek, korkunun c¢ocuk iizerindeki etkilerini aciklamak ve hemsirelik
bakimindaki giincel yaklagimlar1 ortaya koymaktir.

Korku; gercek veya hayali bir durum ya da tehlike kargisinda ortaya ¢ikan ani, emosyonel ve
istenmeyen bir duygu durumudur. Saglik bakim ortamlarinda, saglik durumunun
degerlendirilmesi veya diizenlenmesi siirecinde yer alan tibbi personel ya da prosediirleri igeren
herhangi bir deneyimle iligkili korku tibbi korku olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarda tibbi
korkunun nedenleri arasinda hastaneye yatis, saglik personeli, muayene, invaziv girisimler, ilag
kullanimi, ameliyat olma, viicut fonksiyonlarim1 kaybetme, kontroliinii kaybetme, aileden
ayrilma ve 6liim gibi durumlar yer almaktadir. Bu korkularin siddeti, gocugun gelisim diizeyine,
onceki hastane deneyimlerine, aile tutumuna, hastalik siiresine ve bilgilendirme diizeyine bagl
olarak degisiklik gostermektedir. Hastalik ve hastaneye yatis nedeniyle ¢ocugun yasadigi
korku, hastaneye ve tedavi siirecine uyumunu, saglik personeliyle iletisimini ve gelecekteki
hastane deneyimlerine yonelik tutumunu olumsuz etkileyebilir. Hastane, saglik personeli ve
tibbi islem korkulari, ¢ocuklarin saglik uygulamalarma katilimini azaltarak saglik hizmeti
alimimi geciktirebilir ve tedavi siirecini olumsuz etkileyebilir.

Kronik hastaliga sahip cocuklarda hastaneye yatisa bagli korkuyu azaltmanmn en etkili
yollarindan biri, pediatri hemsiresinin ¢ocugu siirecin bagindan itibaren bilgilendirmesi ve
bakim siirecine aktif olarak dahil etmesidir. Pediatri hemsiresi, cocugun aliskin oldugu rutinleri
miimkiin oldugunca siirdiirmeli ve her yas grubunun farkl ihtiyaglarinin farkinda olmalidir.
Ayrica ¢ocuk ve aileyle glivene dayali iletisim kurmak, korkuyu tanimlamak, duygusal destek
saglamak, bilgilendirme yapmak, nonfarmakolojik agr1 kontrol yontemlerini uygulamak ve

ebeveynleri bakima etkin sekilde katmak, korkunun onlenmesi veya azaltilmasinda onemli
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hemsirelik girisimleridir. Aile merkezli bakim, terap6tik oyun, 6ykii anlatimi ve hazirlik egitimi

gibi yontemler, cocugun korkusunu azaltmada etkili glincel hemsirelik yaklagimlar1 arasinda

yer almaktadir.

Sonug olarak, pediatrik hemsirelik bakiminda temel amag, kronik hastalif1 olan ¢ocugun

hastane siirecine uyumunu destekleyerek korkusunu azaltmak ve yasam kalitesini artirmaktir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, hastane, korku, hemsirelik, kronik hastalik

From fear to trust: Nursing approaches for children with chronic illnesses

The purpose of this paper is to examine the factors affecting fear in children hospitalized due
to chronic illness, explain the effects of fear on children, and present current approaches in
nursing care.

Fear is an immediate, emotional, and unwanted feeling that arises in response to a real or
imagined situation or danger. In healthcare settings, fear associated with any experience
involving medical personnel or procedures that are part of the process of assessing or managing
health status is defined as medical fear. The causes of medical fear in children include
hospitalization, healthcare personnel, examinations, invasive procedures, medication use,
undergoing surgery, loss of bodily functions, loss of control, separation from family, and death.
The intensity of these fears varies depending on the child's developmental level, previous
hospital experiences, family attitudes, duration of illness, and level of information provided.
The fear experienced by the child due to illness and hospitalization can negatively affect their
adaptation to the hospital and treatment process, their communication with healthcare
personnel, and their attitude toward future hospital experiences. Fears of hospitals, healthcare
personnel, and medical procedures can reduce children's participation in healthcare practices,
delaying healthcare access and negatively impacting the treatment process.

One of the most effective ways to reduce hospital-related anxiety in children with chronic
illnesses is for the pediatric nurse to inform the child from the outset and actively involve them
in the care process. A pediatric nurse should maintain the child's familiar routines as much as
possible and be aware of the different needs of each age group. Additionally, establishing trust-
based communication with the child and family, identifying fear, providing emotional support,
informing, applying non-pharmacological pain control methods, and effectively involving

parents in care are important nursing interventions in preventing or reducing fear. Family-
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centered care, therapeutic play, storytelling, and preparatory education are among the current

nursing approaches that are effective in reducing a child's fear.
In conclusion, the primary goal of pediatric nursing care is to support the child with a chronic

illness in adapting to the hospital process, thereby reducing their fear and improving their

quality of life.

Keywords: child, hospital, fear, nursing, chronic illness
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SB-2: Epilepsili adolesanlarda saghk hizmeti gecisi ve gecis hazirhgi: Pediatriden eriskin

bakima

Sénmez Cevrioglu! Merve Cil?

"Lokman Hekim Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara.
231440024 @lhu.edu.tr
2Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara.

merve.cil@lokmanhekim.edu.tr

Bu bildirinin amaci, epilepsili adolesanlarin pediatrik saglik hizmetlerinden yetiskin saglik
hizmetlerine gegis siirecini ve bakim modellerini ele almaktir. Diinya Saglik Orgiitii epilepsiyi,
beynin elektriksel aktivitesindeki bozulmalara bagli olarak ortaya ¢ikan ve tekrarlayan
nobetlerle seyreden kronik bir ndrolojik hastalik olarak tanimlamaktadir. Cocukluk ¢caginda en
sik goriilen bu hastalik, adolesan donemde de etkisini siirdiirmekte ve olgularin yaklasik %50°si
yetigkinlige kadar devam etmektedir. Bu durum, epilepsili adolesanlarin pediatrik saglik
hizmetlerinden yetiskin saglik hizmetlerine gegisini zorunlu kilmaktadir. Tibbi gecis, kronik
hastalig1 olan adolesanlarin ¢cocuk ve aile merkezli pediatrik tibbi ortamdan yetigkin odakl
saglik hizmetlerine planli bicimde aktarilmasi siirecidir. Bu siirecin temel unsurlarindan biri
olan gecis hazirligi, kronik hastaligi bulunan adolesanlarin ve destek sistemlerinin bakim
transferini baglatma, siirdiirme ve tamamlama becerisini ifade eder. Epilepsili adolesanlar,
akran standartlarina uyma gereksiniminin dolayli olarak nébet sikliginda artiga yol agabilecegi,
bunun da 6z saygi ve akran iligkileri iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi kritik bir
gelisimsel donemde yer almaktadir. Bu bireyler, akut ndbetlerin yani sira biyolojik, davranissal,
duygusal, bilissel ve fiziksel zorluklarla da kars1 karstyadir. Yetersiz gegis hazirligi; 6z kimlik
gelisimi, Ozerklik kazanimi ve tedaviye uyumu olumsuz etkileyerek ndbet kontroliiniin
bozulmasina, sosyal gelisim giigliikklerine ve ani 6liime yol agabilmektedir. Kronik hastaligi
olan adolesanlarin gecisini desteklemek amaciyla ¢esitli bakim modelleri gelistirilmistir. Bunlar
arasinda gecis klinikleri, gec¢is hemsiresi koordinatorliigii ve bu siire¢ icin 6zel olarak
tasarlanmig, uzman ekip islevlerinden bagimsiz hizmet modelleri yer almaktadir. Ayrica,
Structured Transition Program (STP) gibi yapilandirilmis programlar adolesanlarin 6z bakim
becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bireysellestirilmis rehberlik ve egitim

programlari, adolesanlarin gereksinimlerine gore uyarlanarak siirece katilimi ve uyumu
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artirmaktadir. Dijital araglar ve takip sistemleri ise tedaviye uyumu giiclendirmekte ve gecis

stirecine aktif katilimi desteklemektedir.

Sonug olarak, epilepsili adolesanlarin pediatrik bakimdan eriskin saglik hizmetlerine gecis

stirecinde planli, biitiinciil ve bireye 6zgii yaklagimlarin benimsenmesi kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, epilepsi, gecis bakimi, pediatri hemsiresi

Healthcare transition and transition preparation in adolescents with epilepsy: From
pediatric to adult care
The purpose of this paper is to address the transition process and care models for adolescents
with epilepsy from pediatric to adult health services. The World Health Organization defines
epilepsy as a chronic neurological disorder characterized by recurrent seizures resulting from
disturbances in the brain's electrical activity. This disease, which is most common in childhood,
continues to have an impact during adolescence, and approximately 50% of cases persist in
adulthood. This situation necessitates the transition of adolescents with epilepsy from pediatric
health services to adult health services. Medical transition is the process of systematically
transferring adolescents with chronic illnesses from a child- and family-centered pediatric
medical environment to adult-focused healthcare services. Transition preparation, one of the
key elements of this process, refers to the ability of adolescents with chronic illnesses and their
support systems to initiate, maintain, and complete the transfer of care. Adolescents with
epilepsy are in a critical developmental period where the need to conform to peer standards may
indirectly lead to an increase in seizure frequency, which in turn may have negative effects on
self-esteem and peer relationships. These individuals face biological, behavioral, emotional,
cognitive, and physical challenges in addition to acute seizures. Inadequate transition
preparation can negatively affect self-identity development, autonomy acquisition, and
treatment compliance, leading to impaired seizure control, social development difficulties, and
sudden death. Various care models have been developed to support adolescents with chronic
illnesses during their transition. These include transition clinics, transition nurse coordination,
and service models designed specifically for this process, independent of specialist team
functions. Additionally, structured programs such as the Structured Transition Program (STP)
contribute to adolescents' development of self-care skills. Personalized guidance and education

programs are tailored to the needs of adolescents, increasing their participation and adaptation
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to the process. Digital tools and monitoring systems strengthen treatment adherence and support

active participation in the transition process.

In conclusion, adopting planned, comprehensive, and individualized approaches during the

transition process of adolescents with epilepsy from pediatric care to adult health services is of

critical importance.

Keywords: adolescent, epilepsy, transition care, pediatric nurse
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SB-3: Bakimda gizli etken: Hemsirelerin HIV/AIDS’e yonelik tutumlar:
Fatma Nur Naillioglu!, Sude Geng!, Zeliha Tuba Oz', Belgin Varol?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hastaliklart
Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bu calisma diinyada ve Tiirkiye’de AIDS’li hastalara yonelik tutumun incelenmesi i¢in
yapilmigtir. Hemsireler tarafindan AIDS’1i hastalara verilen bakim kalitesinin degerlendirilmesi
ve bulunan sonuca gore hemsirelere yonelik yapilan egitimlerin gézden gecirilmesi
amaclanmistir. Diinyada yaklagik 40,8 milyon birey, Tiirkiye’de ise yaklasik 45.835 birey HIV
ile yasamaktadir. AIDS bulasici ve kronik bir hastaliktir. Kronik bir hastalik olmasi nedeniyle
uzun siireli tedavi gerektirmektedir. Saglik hizmetlerinde insanlara en yakin c¢alisan ve en
onemli insan kaynagi olan hemsirelerin bu hastalara yonelik tutumlar1 bakim kalitesini biiyiik
oranda etkilemektedir. Bu caligma, hemsirelerin HIV/AIDS tanis1 olan bireylere yonelik
tutumlarinin bakim kalitesi {izerindeki etkisini incelemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda
hemsirelik egitimlerinin gelistirilmesine yonelik Oneriler sunmak amaciyla yapilmistir. Bu
derlemede y1l gozetmeksizin 03.10.2025, 20.10.2025 tarihleri arasinda Google, Google
Akademik, PubMed veri taban1 “Hemsire, HIV-AIDS, Tutum, Damgalama” kelimeleri
taratilmistir. Incelenen arastirmalarda saglik hizmetlerinde bakimm en énemli unsuru olan
hemgireler ile ilgili sonuglar su sekildedir: Avrupa’da dort farkl: {ilkede hemsirelik 6grencileri
ile yapilan ¢calismada 6grencilerin genel olarak tutumlarinin olumlu oldugu goriilmekle birlikte
bakim verme ve giinliik yasamda karsilagsma konusunda endiseli olduklar1 bildirilmistir. Cin’de
ogrenci hemsirelerle yapilan nitel bir ¢aligma ise AIDS olan bir hastaya bakim sunduktan sonra
ogrenci hemsirelerin tutumlarinda olumlu degisimler oldugunu gostermektedir. Hemsirelerle
yapilan bir caligmada ise hemsireler bilgi eksikligi, 6zgiiven eksikligi ve capraz bulagma
korkusunu bildirmistir. Bu damgalama; hemsirelerin bakim verirken hastalara temas etmek
istememeleri, daha az iletisim kurarak hastalarin sorularma yeterli yanit vermemeleri,
yargilayici bir tutumla yaklasmalar1 hem hastalara verilen bakim kalitesini diisiirmekte hem
hastalarda i¢sellestirilmis damgalanmaya sebep olmaktadir. Yapilan caligmalarin ve egitimlerin

bilgi diizeylerinin artmasina ve olumlu tutum diizeyinin artmasma katki saglayacagin
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bildirmektedir. Bu dogrultuda hemsirelik miifredatina damgalamay1 azaltmaya yonelik

egitimler ile hemsirelere yonelik hizmet i¢i egitimlerin eklenmesi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: HIV-AIDS, damgalama, hemsire, tutum.

A Hidden determinant of care: nurses’ attitudes toward HIV/AIDS

This study was conducted to examine attitudes toward patients with AIDS worldwide and in
Tiirkiye. It aimed to evaluate the quality of care provided by nurses to patients with AIDS and
to review the training programs for nurses based on the results obtained. Approximately 40.8
million individuals worldwide and about 45,835 individuals in Tiirkiye are living with HIV.
AIDS is an infectious, chronic disease that necessitates long-term treatment. As the health
professionals who work closest proximity to people and constitute a critical human resource,
nurses’ attitudes toward these patients substantially influence the quality of care. This study
aims to examine the impact of nurses’ attitudes toward individuals diagnosed with HIV/AIDS
on care quality and, in light of the findings, to offer recommendations for enhancing nursing
education. For this review, without year restriction, the databases Google, Google Scholar, and
PubMed were searched between 03 October 2025 and 20 October 2025 using the keywords
“nurse, HIV-AIDS, attitude, stigma.” Findings from the studies focusing on nurses, the most
essential component of care in health services—are as follows: A study involving nursing
students across four European countries reported that, although overall attitudes were positive,
students expressed anxiety about providing care and encountering people living with HIV
(PLHIV) in daily life. A qualitative study conducted with student nurses in China showed
favorable changes in attitudes after providing care to a patient with AIDS. In a study with
practicing nurses, participants reported knowledge deficits, lack of self-confidence, and fear of
cross-infection. Such stigma—manifesting as reluctance to touch patients during care, reduced
communication and insufficient responses to questions, and a judgmental approach—both
diminishes the quality of care delivered and contributes to internalized stigma among patients.
Evidence indicates that educational interventions and training contribute to increased
knowledge levels and more positive attitudes. Accordingly, it is recommended to incorporate
stigma-reduction training into nursing curricula and to include in-service training programs for
nurses.

Keywords: HIV/AIDS, attitude, nurse, stigma.
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SB-4: Fiziksel aktivitenin kadinlarda kronik hastalik riskini azaltmadaki rolii

Sedanur Hasirci!, Eyliil Bastag?, Blisranur Goncekli®, Fatma Nur Duman*

"Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,
251440004@lhu.edu.tr
?Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,
251440060@lhu.edu.tr
3Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Ankara,
busranur.goncekli@gmail.com
*Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,

fatmanurduman8@gmail.com

Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini giliclendiren saglikli yasam
bi¢cimi davraniglarindan biridir. Literatiirdeki ¢alismalar, fiziksel aktivite ile saglik arasinda
dogrusal bir iligki bulundugunu ve fiziksel aktivitenin kronik hastaliklarin yonetiminde oldukga
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Biyolojik farkliliklarin getirdigi risklerden dolay1 kadin
saghiginda fiziksel aktivitenin silirdiiriilmesi; meme kanseri ve jinekolojik kanserler,
kardiyorespiratuar hastaliklar, obezite, diyabet, osteoporoz, depresyon ve hipertansiyon gibi
kronik hastaliklarin risklerinin azaltilmasinda temel koruyucu strateji olarak kabul
edilmektedir. Bu derlemenin amaci fiziksel aktivitenin kadinlarda kronik hastalik riskini
azaltmadaki rolii hakkinda bilgi sunmaktir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore kadimlarmn %27’si
onerilen fiziksel aktivite diizeyine ulasamamakta, iilkemizde ise bu oran %80’1 agmaktadir.
Yasla birlikte fiziksel aktivitenin azalmasi, postmenopozal kadinlarda kilo artis1 ve kemik
mineral yogunlugundaki azalma ile osteoporoz ve osteoartrit riskini artirmaktadir. Bu baglamda
fiziksel aktivitenin arttirilmasi kadinlarda kas-iskelet sisteminin giiclendirilmesine, psikolojik
iyilik halinin ve genel yasam kalitesinin yiikselmesine destek olmaktadir. Ayrica diizenli
fiziksel aktivite yapan kadinlarda kardiyometabolik hastaliklar daha az goriilmektedir. Bu
olumlu etkilere ragmen yapilan ¢aligmalar, kadinlarin kronik hastalik tanis1 aldiktan sonra dahi
fiziksel aktivite diizeylerini artirmadigin1 vurgulamakta olup bu durum bireye ozgii
miidahaleleri gerekli kilmaktadir. Hemsireler; rehabilite edici, egitici ve danigmanlik rolleri
kapsaminda kronik hastalik riski tasiyan kadinlarda risk faktorlerini tanilama, kanita dayali

bilgilerle desteklenen egitim programlar1 diizenleme ve 6z bakim becerilerini gelistirmede
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temel role sahiptir. Literatiirde hemsireler tarafindan tip 2 diyabetli kadinlara verilen bir egitim
modelinin fiziksel aktivite diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢caligmada dort oturum egitim
alan kadinlarin daha fazla fiziksel aktivite yaptigini bildirilmistir. Bagka bir ¢alismada menopoz
donemindeki kadinlara sosyal haberlesme ag1 yoluyla hemsireler tarafindan video ve brosiir
aracilifiyla verilen fiziksel aktivite egitiminin deney grubundaki kadinlarda yasam kalitesini
artirdigr saptanmistir. Bu baglamda hemsireler, kadimnlara fiziksel aktivitenin kronik
hastaliklarin 6nlenmesindeki roliine iliskin farkindalik kazandiran, onlar1 gilivenilir bilgi
kaynaklarina yonlendiren ve bu kaynaklarin etkin kullanimi1 konusunda rehberlik ederek
bireylerin kendi saglik yonetiminde aktif rol iistlenmelerini tesvik eden saglik profesyonelidir.
Literatiirdeki pek ¢ok calisma sonucunda da ifade edildigi gibi, diizenli uygulanan fiziksel
aktivite, kronik hastalik riskini azaltirken var olan kronik hastaliklarin yonetiminde de etkili bir
saglikli yasam bicimi davranisidir. Bu kapsamda toplum sagligi1 politikalarinda da kadinlara
yonelik egzersiz programlarinin tesvik edilmesi ve fiziksel aktivite konusunda kadinlarin
bilin¢lendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, kronik hastalik, kadin sagligi, hemsirelik

The role of physical activity in reducing the risk of chronic disease in women
Physical activity is a key healthy lifestyle behavior that enhances individuals' physical, mental,
and social well-being. Research shows a direct relationship between physical activity and
health, emphasizing its major role in preventing and managing chronic diseases. Due to
biological differences, maintaining physical activity in women’s health is regarded as a
fundamental protective strategy to reduce risks of chronic diseases such as breast and
gynecological cancers, cardiorespiratory diseases, obesity, diabetes, osteoporosis, depression,
and hypertension. This review aims to discuss the role of physical activity in reducing chronic
disease risk among women. According to the World Health Organization, 27% of women
worldwide do not reach the recommended activity level, while in Tiirkiye this rate exceeds
80%. The decline in physical activity with age leads to weight gain and decreased bone mineral
density, increasing the risk of osteoporosis and osteoarthritis in postmenopausal women.
Enhancing physical activity supports the musculoskeletal system, psychological well-being,
and quality of life. Women who exercise regularly are less likely to develop cardiometabolic

diseases. Despite these benefits, studies indicate that women often fail to increase activity levels
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even after being diagnosed with chronic diseases, highlighting the need for individualized
interventions. Nurses have a vital role in identifying risk factors in women at risk of chronic
disease, implementing evidence-based educational programs, and developing self-care skills
through their rehabilitative, educational, and counseling roles. In one study, women with type
2 diabetes who received a four-session nurse-led educational program demonstrated increased
physical activity levels. Another study reported that nurse-delivered physical activity education
for menopausal women via videos and brochures through social media improved quality of life
in the intervention group. Therefore, nurses are key professionals who raise awareness about
the preventive role of physical activity, guide women toward reliable information sources, and
support them in managing their own health. As noted in many studies, regular physical activity
is an effective lifestyle behavior that both reduces the risk and aids the management of chronic
diseases. Accordingly, public health policies recommend promoting exercise programs for
women and raising awareness about the importance of physical activity.

Keywords: physical activity, chronic disease, women's health, nursing
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SB-5 Kronik endokrin disfonksiyonun perinatal sonuclari: hipotiroidi ve
oligohidroamnioslu bir gebenin olgu sunumu
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Hipotiroidi, tiroid hormonlarinin yetersizligi veya hedef dokulara etkisizligi sonucu ortaya
¢ikan endokrin bir bozukluktur. Metabolizmanin diizenlenmesinde énemli rol oynayan tiroid
hormonlarinin eksikligi, bircok sistemi etkileyerek farkli siddette klinik bulgulara yol agar.
Gebelikte goriilen fizyolojik degisiklikler, hipotiroidi belirtileriyle benzerlik gosterdiginden
tan1 ve taramay1 giiglestirmektedir. Tiroid disfonksiyonlari, gebelikte diyabetten sonra en sik
goriilen endokrin bozukluk olup, hipotiroidi prevalanst %10’un iizerindedir. Gebelik, tiroid
bezine ek fizyolojik yiik getirerek hem anne hem de fetiiste ¢esitli komplikasyonlara neden
olabilmektedir. Bu durum; gebelik hipertansiyonu, preeklampsi, anemi, intrauterin biiyiime
geriligi ve erken dogum gibi olumsuz sonugclarla iligkilidir. Oligohidramnios ise gebelik
haftasina gdre azalmis amniyotik sivi hacmiyle karakterize olup, yenidogan morbiditesiyle
iligkilendirilmektedir. Etiyolojisinde fetal idrar ¢ikisinda azalma, uteroplasental yetmezlik veya
membran riiptiirli gibi nedenler yer almakla birlikte, bir¢ok olguda neden saptanamayabilir. Bu
olgu, gebelik Oncesi hipotiroidi tanist1 olan bir hastada gebelik siirecinde gelisen
oligohidroamniosu kavram haritasiyla sunmak amaclanmistir. Gebelik Oncesi primer
hipotiroidisi bulunan 28 yasindaki 38 haftalik gebe, amniyotik sivi indeksinin 4,5 cm
oOl¢iilmesiyle oligohidroamnios tanisiyla yatirilmistir. Tiroid hormon diizeylerinde diizensizlik
nedeniyle levotiroksin dozu trimesterlere gore diizenlenmistir. Vital bulgular1 stabil olan
hastada +1 pre-tibial 6dem saptanmistir. Fetal hareketlerde azalma, nefes darligi, uyku
boliinmesi ve istahsizlik, bebege zarar gelmesi endisesi yasayan gebeye, sivi dengesi, solunum,
anksiyete, uyku, beslenme ve bilgi eksikligi gibi durumlara yonelik hemsirelik tanilari

konulmus; buna uygun girisimler uygulanmaistir.
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Gebelik 39. haftada sezaryenle sonlanmis, anne ve bebek stabil izlenmis, taburculuk dncesi
evde bakim ve ila¢ kullanimi1 egitimi saglanmistir. Gebelikte hipotiroidi ve oligohidroamniosun
yonetimi, multidisipliner yaklagim ve biitiinciil hemsirelik bakimi gerektiren kompleks bir
siirectir. Bu siirecte, hastanin diizenli takibi, ila¢ tedavisinin optimize edilmesi, maternal ve fetal
parametrelerin yakindan izlenmesi ve dogum sonras1 donemde anneye yonelik egitim ve destek
hizmetlerinin sunulmasi énemlidir.

Anahtar Kelimeler: hipotiroidi, oligohidroamnios, gebelik, hemsirelik bakimi, olgu sunumu

Perinatal outcomes of chronic endocrine dysfunction: A case report of a pregnant
woman with hypothyroidism and oligohydramnios
Hypothyroidism is an endocrine disorder caused by insufficient production of thyroid hormones
or reduced responsiveness of target tissues to these hormones. Since thyroid hormones play a
crucial role in regulating metabolism, their deficiency affects multiple body systems and leads
to a wide spectrum of clinical manifestations. The physiological changes that occur during
pregnancy often resemble the symptoms of hypothyroidism, which make diagnosis and
screening challenging. Thyroid dysfunctions are the second most common endocrine disorders
during pregnancy after diabetes, with a prevalence exceeding 10%. Pregnancy imposes an
additional physiological burden on the thyroid gland, which may lead to complications for both
the mother and the fetus. These complications are associated with adverse outcomes such as
gestational hypertension, preeclampsia, anemia, intrauterine growth restriction, and preterm
delivery. Oligohydramnios, characterized by decreased amniotic fluid volume relative to
gestational age, is associated with increased neonatal morbidity. Its etiology may involve
reduced fetal urine output, uteroplacental insufficiency, or membrane rupture; however, in many
cases, the underlying cause remains unidentified. This case report aims to present a pregnancy
complicated by oligohydramnios in a patient with pregestational hypothyroidism, illustrated
through a concept map. A 28-year-old pregnant woman with pregestational primary
hypothyroidism at 38 weeks of gestation was hospitalized with a diagnosis of oligohydramnios
after an amniotic fluid index measurement of 4.5 cm. Due to irregular thyroid hormone levels,
her levothyroxine dosage was adjusted according to each trimester. The patient’s vital signs

were stable, and +1 pretibial edema was noted.
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She reported decreased fetal movements, shortness of breath, sleep disturbances, and loss of

appetite, and expressed anxiety regarding possible harm to the fetus. Nursing diagnoses were

made related to fluid balance, respiration, anxiety, sleep pattern disturbance, nutrition, and

knowledge deficit, and appropriate nursing interventions were implemented accordingly.

The pregnancy was terminated via cesarean section at 39 weeks. Both the mother and the
newborn were observed to be stable, and education regarding home care and medication
adherence was provided before discharge. The management of hypothyroidism and
oligohydramnios during pregnancy is a complex process requiring a multidisciplinary approach
and holistic nursing care. Throughout this process, regular monitoring of the patient,
optimization of pharmacological therapy, close observation of maternal and fetal parameters,
and providing postpartum education and support to the mother are essential components of

effective management.

Keywords: hypothyroidism, oligohydramnios, pregnancy, nursing care, case report
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SB-6: Saghk alaninda goriinmez bariyer: Madde kullanim bozuklugu olan bireylere
yonelik
Tuana Tanrisever !, Belgin Varol?
! Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
2 Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hastaliklar1

Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Madde kullanim bozuklugu relaps ve remisyon donemi olan, saglik ve sosyal problemlere yol
acan ve toplum tarafindan diger ruhsal bozukluklara gére daha fazla damgalanabilen kronik
ruhsal bozukluklardir. Damgalama bir bireyin toplumun normal olarak tanimladig1 standartlara
uymadiginda sosyal etkilesimlerde diglanmasi olarak tanimlanabilir. Toplumun yani sira saglik
profesyonellerinin de madde kullanan bireylere yonelik damgalayici davranislar
bulunmaktadir. Damgalama bireylerin tedaviye bagvurmasi ve siirdiirmesi konusunda 6énemli
bir bariyerdir. Bu derlemenin amact madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik saglik
profesyoneli kaynakli damgalamay1 incelemektir. Bu derlemede, yil sinirlamasi olmaksizin 3—
10 Ekim 2025 tarihleri arasinda Google, Google Akademik ve Dergi Park veri tabanlarinda
“damgalama”, “saglik calisan1”, “ruhsal bozukluk”, “madde kullanim1”, “tutum” ve
“hemsirelik” anahtar sozcilikleri kullanilarak literatlir taramasi yapilmistir. Yapilan bir
sistematik derleme c¢alismasi saglik profesyonellerinin %20-%51’inin olumsuz tutuma sahip
oldugunu gostermektedir. Saglik profesyonellerinin bagimlilik egitimi ve madde kullanim
bozuklugu olan bireyle klinikte ¢alisma deneyimi olmasi daha az olumsuz tutuma sahip
oldugunu gostermektedir. Tirkiye’de yapilan aragtirmalara gore ise saglik calisanlariin
%85,3’1 alkol kullanim bozuklugunu, %87,2’si uyusturucu madde kullanim bozuklugunu
ruhsal zay1flik ve hastalik olarak gérmektedir. Ayni1 zamanda Tiirkiye’de hemsireler ve 6grenci
hemsirelerde yapilan arastirmada ruhsal madde kullanim bozuklugu olan hastalara tutumun son
10 y1lda hi¢ degismedigi gozlenmistir. Saglik profesyonelleri tarafindan gosterilen damgalama
tedavi ve rehabilitasyon siireglerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin
damgalamasinin altinda yatan nedenlerin derinlemesine arastirilmas: gerekmektedir.
Bagimlilik alaninda egitim olumsuz tutumla iliskili oldugu i¢in saglik profesyonellerinin temel

egitimine bagimhilik ile ilgili derslerin eklenmesi, hizmet i¢i egitim programlariin
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diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica saglik profesyonelleri damgalamanin azaltilmasina

yonelik caligmalar da yapmalidir.

Anahtar Kelimeler: ruhsal bozukluk, damgalanma, saglik calisani, madde kullanim
bozuklugu, hemsirelik

The invisible barrier in healthcare: stigma against individuals with substance use
disorders
Substance use disorder is a chronic mental disorder characterized by relapse and remission

periods, leading to health and social problems, and it is more stigmatized by society compared
to other mental disorders. Stigma can be defined as the exclusion of an individual from social
interactions when they do not conform to the standards defined as normal by society. In addition
to society, healthcare professionals also display stigmatizing behaviors toward individuals who
use substances. Stigmatization is a major barrier to individuals seeking and maintaining
treatment. The aim of this review is to examine healthcare professional-based stigma toward
individuals with substance use disorders. In this review, a literature search was conducted
without a time limitation between October 3 and 10, 2025, using the databases Google, Google
Scholar, and DergiPark with the keywords “stigma,” “healthcare professional,” “mental

99 ¢

disorder,” “substance use,” “attitude,” and “nursing.” A systematic review study showed that
20-51% of healthcare professionals have negative attitudes. It was also found that professionals
who have received addiction education and have clinical experience with individuals with
substance use disorders exhibit fewer negative attitudes. According to studies conducted in
Tiirkiye, 85.3% of healthcare professionals consider alcohol use disorder and 87.2% consider
drug use disorder as a sign of mental weakness or illness. Furthermore, research conducted
among nurses and nursing students in Tiirkiye has shown that attitudes toward patients with
substance use disorders have not changed at all over the last ten years. Stigmatization by
healthcare professionals may negatively affect treatment and rehabilitation processes.
Therefore, the underlying reasons for stigmatization among healthcare professionals should be
investigated in depth. Since addiction-related education is associated with less negative
attitudes, it is recommended to include addiction courses in the basic education of healthcare

professionals and to organize in-service training programs. In addition, healthcare professionals

should also engage in activities aimed at reducing stigma.
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SB-7: Dijital ¢agda kronik hastalik yonetiminde insan olma kuramina dayah hemsirelik
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Dijital cag, hemsirelik bakimini teknoloji araciligiyla daha erisilebilir ve verimli héle
getirmistir. Tele-saglik, mobil saglik uygulamalari, uzaktan hasta izlemi, giyilebilir teknolojiler
ve yapay zeka destekli sistemler, kronik hastaliklarin (KOAH, Diabetes Mellitus, Hipertansiyon
vb.) yonetiminde 6nemli kolayliklar saglamaktadir. Ancak, dijital araclar ne kadar gelismis
olursa olsun hemsirelik bakiminin merkezinde insan olmalidir. Kronik hastalik yonetimi
yalnizca tedavi siirecini degil, bireyin yasam tarzini, duygularini, degerlerini ve inanglarini da
kapsayan biitiinciil bir yaklagim1 gerektirir. Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN), 2010 yilinda
hemsireleri kronik hastaliklarla miicadelede aktif rol almaya ¢agirmis, hemsirelerin bilgi, beceri
ve rol model olma sorumluluklarini vurgulamistir. Rosemarie Rizzo Parse’nin Insan Olma
Kuramu, dijital ¢agda insan merkezli yaklasimi giiclendiren 6zgiin bir felsefi temeldir. Kuramin
ic temel ilkesi olan anlam, eszamanlilik ve askinlik; bireyin yasantisina kendi degerleri
dogrultusunda anlam vermesini, ¢evresiyle siirekli etkilesim i¢cinde olmasini ve yasamin akisi
icinde doniisiim gostermesini ifade eder. Bu kuramsal bakis, dijital teknolojilerin sundugu
olanaklar1 insana dokunan, deger temelli bakim anlayisiyla biitiinlestirmeye olanak tanir.
Kurama gore hemsire, hastaya bakim uygulayan bir otorite degil; yasamin anlamini kesfetme
stirecinde hastaya rehberlik eden bir paydastir. Parse Kurami temelli yaklagimlar, dijital saglik
ve uzaktan izlem siireclerinde hastanin bakimina aktif katilimin1 giiglendirir; hemsire-hasta
arasinda anlam ve etkilesime dayali bir iligki kurarak yasam kalitesi ve 6z bakim becerilerini
destekler. Gelecekte, dijital saglik uygulamalariyla biitiinlesen insan merkezli hemsirelik
anlayisi, kronik hastalik yonetiminde siirdiiriilebilir ve biitiinciil bakimin temelini
olusturacaktir. Bu derlemenin amaci, dijital cagda Parse’nin Insan Olma Kurami temelinde
kronik hastalik yonetimine iliskin mevcut literatiirii inceleyerek insan merkezli yaklagimin

hemsirelik bakimina yansimalarini ortaya koymaktir.
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bakim, hemsirelik.

A nursing approach based on humanness theory in chronic disease management in the
digital age
The digital age has made nursing care more accessible and efficient through technology.
Telehealth, mobile health applications, remote patient monitoring, wearable technologies, and
artificial intelligence-supported systems significantly facilitate the management of chronic
diseases (COPD, diabetes mellitus, hypertension, etc.). However, regardless of the
advancement of digital tools, people must remain at the center of nursing care. Chronic disease
management requires a holistic approach that encompasses not only the treatment process but
also the individual's lifestyle, emotions, values, and beliefs. In 2010, the International Council
of Nurses (ICN) called on nurses to take an active role in combating chronic diseases,
emphasizing their knowledge, skills, and responsibilities as role models. Rosemarie Rizzo
Parse's Theory of Being Human is a unique philosophical foundation that strengthens a human-
centered approach in the digital age. The theory's three fundamental principles, meaning,
synchronicity, and transcendence—represent individuals who give meaning to their lives based
on their own values, engage in constant interaction with their environment, and transform
within the flow of life. This theoretical perspective allows for the integration of the
opportunities offered by digital technologies with a human-touching, value-based approach to
care. According to the theory, the nurse is not an authority who administers care to the patient,
but rather a partner who guides the patient in their discovery of the meaning of life. Approaches
based on Parse Theory strengthen patient participation in care in digital health and remote
monitoring processes; they foster quality of life and self-care skills by establishing a meaningful
and interactive relationship between nurses and patients. In the future, a person-centered
nursing approach integrated with digital health applications will form the basis for sustainable
and holistic care in chronic disease management. The purpose of this review is to examine the
existing literature on chronic disease management in the digital age based on Parse's Theory of

Being Human and to reveal the reflections of the human-centered approach on nursing care.

Keywords: parse theory, digital health, chronic disease management, person-centered care,

nursing.
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SB-8: Yapay zeka destekli uygulamalarla kronik hastalik 6z-yonetiminde hemsirelik rolii
'Zehra YUKSEL, 2Adife Ahsen CETIN, *0Ozlem Ulkii BULUT

"Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, e-posta:
zehrayuksel.offical@gmail.com
2Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, adifeahsen@gmail.com
3Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
Istanbulozlem.bulut@lokmanhekim.edu.tr

Makinelesmenin hizla arttigi 21. ylizyilda yapay zeka teknolojilerinin saglik alaninda
kullanimi, hemsirelik meslegini kokli bigimde doniistiirmistiir. Geleneksel tanimini asan
hemsirelik, bilimsel ve teknolojik yeniliklerle biitiinlesen, dijital saghk c¢aginin
gereksinimlerine uyum saglayan bir disiplin héaline gelmistir. Yapay zeka; tani, tedavi, bakim,
egitim, yOnetim ve arastirma alanlarinda hemsirelik uygulamalarini desteklemekte, bakim
kalitesini artirmakta ve klinik karar verme siireclerini giiclendirmektedir. Kronik hastalik 6z-
yonetiminde hemsire, hastaya egitim vermek, tedaviye uyumu izlemek, semptom ydnetiminde
rehberlik etmek ve yasam tarzi degisikliklerine yonelik danigmanlik yapmak gibi rolleri
iistlenir. Ancak bu yaklasimin smirliliklart vardir; hemsire hastay1 siirekli izleyemez,
motivasyon diisiislerini fark edemez ve her bireye anlik destek saglayamaz. Yapay zeka destekli
dijital uygulamalar bu eksiklikleri gidermektedir. Bu sistemlerde hastalar, biyometrik verilerini
(6rnegin kan glukoz seviyesi, kan basinci, ila¢ uyumu, adim sayis1 vb.) diizenli olarak sisteme
girer. Yapay zeka, bu verileri analiz ederek anormal bulgular1 veya riskli durumlar tespit eder
ve hemgireye bildirim gonderir. Boylece hemsire, hastanin durumuna uzaktan, hizli ve
kisisellestirilmis miidahalelerde bulunabilir. Ayrica bu sistemler, hemsireye klinik karar
stireclerinde destek saglar ve hasta verilerinden elde edilen Oriintiilerle bakim planlarini
optimize eder. Bu doniisiim, hemsirenin roliinii yalnizca bakim veren bir saglik profesyoneli
olmaktan ¢ikararak, verileri analiz eden, dijital platformlar1 yoneten, bireysellestirilmis bakim
stireclerini planlayan ve izleyen bir dijital bakim rehberine dontistiirmektedir. Literatiir, yapay
zeka destekli hemsirelik uygulamalarinin hasta gilivenligini, bakim kalitesini ve 6z-yOnetim
becerilerini artirdigin1 gostermektedir. Sonug olarak, yapay zekd teknolojileri hemsirelik

mesleginin dijital cagdaki yenilik¢i ve siirdiiriilebilir tarafini temsil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, kronik hastalik yonetimi, hemsirelik bakimi1
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The role of nursing in chronic disease self-management with artificial intelligence-

supported applications

In the 21st century, a time of rapidly increasing mechanization, the use of artificial intelligence
technologies in healthcare has radically transformed the nursing profession. Nursing,
transcending its traditional definition, has become a discipline integrated with scientific and
technological innovations and adapted to the needs of the digital health era. Artificial
intelligence supports nursing practice in diagnosis, treatment, care, education, management,
and research, improving the quality of care and strengthening clinical decision-making
processes. In chronic disease self-management, nurses assume roles such as educating patients,
monitoring treatment adherence, guiding symptom management, and counseling on lifestyle
changes. However, this approach has limitations; nurses cannot continuously monitor patients,
detect declines in motivation, or provide instant support to each individual. Al-powered digital
applications address these shortcomings. In these systems, patients regularly enter their
biometric data (e.g., blood glucose levels, blood pressure, medication adherence, step counts,
etc.) into the system. Al analyzes this data, detects abnormal findings or risky situations, and
notifies the nurse. This allows the nurse to implement rapid, personalized interventions
remotely. These systems also support nurses in clinical decision-making and optimize care
plans using patterns derived from patient data. This transformation transforms the nurse's role
from that of a mere caregiver to a digital care guide who analyzes data, manages digital
platforms, and plans and monitors personalized care processes. Literature demonstrates that Al-
powered nursing applications enhance patient safety, quality of care, and self-management
skills. In conclusion, artificial intelligence technologies represent the innovative and sustainable

side of the nursing profession in the digital age.

Keywords: artificial intelligence, chronic disease management, nursing care
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SB-9: Astim hastalig1 olan ¢ocuklarda aile egitimi ve hemsirelik bakiminin rolii
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"Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, e-posta:
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2Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, selaydeniz@maltepe.edu.tr

3Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, adifeahsen@gmail.com

Astim, hava yollarinda kronik inflamasyon ve brons hiperaktivitesi ile seyreden; nefes darligi,
higiltili solunum, oksiiriik ve gogiiste sikisma hissi gibi semptomlarla karakterize edilen yaygin
bir solunum yolu hastaligidir. Genetik yatkinlik ile alerjenler, enfeksiyonlar, sigara dumani ve
hava kirliligi gibi cevresel faktdrlerin etkilesimi sonucunda ortaya cikar. Ozellikle ¢ocukluk
caginda bagisiklik sisteminin gelisim siirecinde olmast nedeniyle astim, ¢ocuklarda en sik
goriilen kronik hastaliklardan biri olarak kabul edilmektedir. Cocukluk ¢ag1 astimi, biiyiime ve
giinliik yasam aktivitelerini etkileyen; tedavi edilmediginde uyku bozukluklari, fiziksel aktivite
kisitlilig1 ve okul devamsizligt gibi sorunlara yol agabilen dnemli bir halk saglig1 problemidir.
Astim yonetiminde en kritik unsur, ¢ocugun bakim siirecine aktif olarak dahil olan ailenin bilgi
ve farkindalik diizeyidir. Literatiirde, ailelerin dogru ve siirekli egitilmesinin astim kontroliinii
anlaml diizeyde artirdigi, atak sikligini azalttig1 ve gereksiz acil basvurularin 6niine gectigi
vurgulanmaktadir. Aile egitim programlarinin temel bilesenleri; tetikleyici faktorlerden
korunma stratejileri, inhaler ilaglarin dogru teknikle uygulanmasi, semptomlarin erken
taninmas1 ve evde kriz yonetimi olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk cagi astiminda etkili
kontrol ve tedavi bagaris1 yalnizca farmakolojik miidahalelere degil, ayn1 zamanda aile merkezli
ve slirdiiriilebilir egitim programlarina da baglhdir. Ailenin astim yonetimine bilingli sekilde
katilim1 hem ataklarin 6nlenmesini hem de ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak saglikli
gelisimini desteklemektedir. Pediatri hemsireleri, ¢ocukluk c¢agi astiminin yodnetiminde
danigmanlik, egitim, izlem ve bakim koordinasyonu rollerini {istlenerek aileyi siirece aktif
bicimde dahil eder. Ailelerin hastalik yonetimi konusunda bilgi, beceri ve 0z giiven
kazanmalarin1 destekleyen pediatri hemsireleri hem ¢ocugun hem de ailenin astim kontrol
stirecinde giiclenmesine rehberlik eden temel saglik profesyonelleridir. Bu derlemenin amaci,
cocukluk cagi astim yonetiminde ailenin ve hemsirenin rollerine iligkin mevcut literatiirii
inceleyerek, aile merkezli bakim yaklagiminin astim kontrolii, egitim, destek ve bakim siirecine

katilim tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.
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Anahtar Kelimeler: astim, cocuk, aile egitimi, hemsirelik bakimi
The role of family education and nursing care in children with asthma

Asthma is a common respiratory disease characterized by chronic inflammation and bronchial
hyperreactivity in the airways, accompanied by symptoms such as shortness of breath,
wheezing, cough, and chest tightness. It occurs as a result of the interaction between genetic
predisposition and environmental factors such as allergens, infections, cigarette smoke, and air
pollution. Because the immune system is still developing in childhood, asthma is considered
one of the most common chronic diseases in children. Childhood asthma is a significant public
health problem that affects growth and daily activities and, if left untreated, can lead to problems
such as sleep disturbances, limited physical activity, and school absences. The most critical
element in asthma management is the knowledge and awareness level of the family, who is
actively involved in the child's care. The literature emphasizes that proper and continuous
family education significantly improves asthma control, reduces the frequency of attacks, and
prevents unnecessary emergency visits. The core components of family education programs are
defined as strategies to avoid triggering factors, proper inhaler technique, early symptom
recognition, and home crisis management. Effective control and treatment success in childhood
asthma depend not only on pharmacological interventions but also on family-centered and
sustainable education programs. Conscious family involvement in asthma management
supports both the prevention of attacks and the healthy physical, psychological, and social
development of the child. Pediatric nurses actively engage families in the management of
childhood asthma by undertaking consulting, education, monitoring, and care coordination
roles. Pediatric nurses are essential healthcare professionals who support families in gaining
knowledge, skills, and confidence in disease management and empower both the child and the
family in their asthma control journey. The aim of this review is to examine the existing
literature on the roles of family and nurses in childhood asthma management and to reveal the
effects of a family-centered care approach on asthma control, education, support, and

participation in the care process.

Keywords: asthma, children, family education, nursing care
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SB-10: Gebelikte sosyal medya kullammminin kadinlar iizerindeki etkileri ve ebelik
yaklasimlar
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Gilinlimiizde internet ve sosyal medya kullanimu, kiiresel 6l¢ekte oldugu gibi Tiirkiye’de de hizli
bir artig géstermektedir. Diinya niifusunun %59,5°1 internet kullanicisiyken, Tiirkiye’de bu oran
%79’a ulasarak diinya ortalamasinin {izerindedir. Sosyal medya; bilgiye erigim, i¢erik paylagimi
ve sosyal etkilesim gibi olanaklar sunarak giinliik yasamin vazgegilmez bir parcasi haline
gelmistir. Ozellikle gebelik gibi fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun yasandig
donemlerde kadinlarin bilgi arayislari artmakta, sosyal medya bu siirecte onemli bir arag olarak
one ¢ikmaktadir. Bu calismanin amaci, gebelik doneminde sosyal medya kullaniminin
kadinlarin psikososyal durumlari tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini incelemek ve ebelik
uygulamalarina yonelik Oneriler sunmaktir. Arastirmalarda, gebe kadinlarin tamamina
yakininin (%100) sosyal medya kullandigi, giinliik ortalama kullanim stiresinin 3,5 saat oldugu
ve katilimeilarin %71,6’smin yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlilig1 gdsterdigi saptanmustir.
Sosyal medya; dogum siireci, fetal gelisim, yenidogan bakimi ve emzirme gibi konularda bilgi
edinme firsat1 sunmakla birlikte; yanlis bilgiye maruz kalma, dogum korkusu, stres, kaygi ve
oz-deger diisiikliigii gibi olumsuz etkiler de yaratabilmektedir. Ote yandan, giivenilir iceriklere
erisen gebelerde sosyal destek hissi artmakta ve dogum Oncesi baglanma olumlu
etkilenmektedir. Bu durum, sosyal medyanin gebelikte hem risk hem de firsatlar barindirdigini
gostermektedir. Literatiirde, gebelerin biiylik bir kisminin sosyal medya {izerinden edindigi
bilgileri saglik profesyonelleriyle paylasmadiklar1 ve bu durumun mahremiyet kaybi ile yanlig
bilgiye yonelme riskini artirdig1 belirtilmistir. Bu baglamda, ebelik uygulamalarinin yalnizca
fizyolojik bakim ile sinirli kalmamasi; dijital saglik okuryazarligi, psikososyal destek ve sosyal
medya rehberligi gibi alanlar1 da kapsamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ebeler, gebelere sosyal
medyay1 giivenli ve bilingli bigcimde kullanma konusunda rehberlik etmeli; giivenilir, bilimsel

dayanag1 olan dijital kaynaklara yonlendirmelidir. Ayrica, sosyal medya bagimliligina bagh
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olarak gelisebilecek stres, uyku bozukluklar1 ve depresyon belirtilerinin erken dénemde fark
edilmesi adina gebelerin yakin takibi saglanmali ve gerek duyuldugunda psikososyal destek
hizmetleri sunulmalidir. Sonug olarak, sosyal medya kullanimi gebelik doneminde bilgiye
erisimi kolaylastirmakta ve sosyal destek hissini artirmaktadir. Ancak, yanlis bilgiye maruz
kalma, bagimlilik ve psikolojik olumsuzluklar gibi riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle, ebelik hizmetleri kapsaminda gebelere dijital farkindalik kazandirilmasi, bilingli
sosyal medya kullanimi konusunda egitim verilmesi ve giivenilir ¢evrimici bilgilere
yonlendirilmesi biiylik onem tasimaktadir. Ebelerin dijital saglik danismanligi roliinii
benimsemeleri, gebelerin psikososyal iyilik hallerini korumalarina ve dogum siirecini olumlu

deneyimlemelerine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: dijital saglik okuryazarligi, ebelik, gebelik, psikososyal durum, sosyal

medya

The Effects of Social Media Use During Pregnancy on Women and Midwifery
Approaches

Today, internet and social media usage is growing rapidly in Turkey, as it is on a global scale.
While 59.5% of the world's population uses the internet, this rate reaches 79% in Turkey,
exceeding the global average. Social media has become an indispensable part of daily life by
offering opportunities such as access to information, content sharing, and social interaction.
Especially during periods of intense physical, emotional, and social change, such as pregnancy,
women's search for information increases, and social media emerges as an important tool in this
process. The aim of this study is to examine the positive and negative effects of social media
use during pregnancy on women's psychosocial well-being and to provide recommendations
for midwifery practice. Research has found that nearly all pregnant women (100%) use social
media, with an average daily usage time of 3.5 hours, and that 71.6% of participants show a
high level of social media addiction. While social media offers opportunities to obtain
information on topics such as birth process, fetal development, newborn care, and
breastfeeding, it can also create negative effects such as exposure to misinformation, fear of
childbirth, stress, anxiety, and low self-esteem. On the other hand, pregnant women who access
reliable content experience increased social support and positive effects on prenatal bonding.

This situation demonstrates that social media presents both risks and opportunities during
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pregnancy. The literature indicates that the majority of pregnant women do not share the
information they obtain through social media with health professionals, and that this situation
increases the risk of loss of privacy and misinformation. In this context, it is emphasized that
midwifery practices should not be limited to physiological care alone, but should also cover
areas such as digital health literacy, psychosocial support, and social media guidance. Midwives
should guide pregnant women on how to use social media safely and consciously and direct
them to reliable, scientifically based digital resources. Additionally, to identify early signs of
stress, sleep disorders, and depression that may develop due to social media addiction, pregnant
women should be closely monitored, and psychosocial support services should be provided
when necessary. In conclusion, social media use during pregnancy facilitates access to
information and increases the sense of social support. However, it also carries risks such as
exposure to misinformation, addiction, and psychological distress. Therefore, within the scope
of midwifery services, it is crucial to raise digital awareness among pregnant women, educate
them on conscious social media use, and direct them to reliable online information. Midwives
embracing the role of digital health advisors will contribute to protecting the psychosocial well-

being of pregnant women and ensuring they have a positive experience of the birth process.

Keywords: digital health literacy, midwifery, pregnancy, psychosocial well-being, social media
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SB-11: Menstrual hassasiyet indeksi: Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi

Ebru Inan Kirmizigiil!, Didem Simsek Kiigiikkelepce?
'Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Ankara,
Tiirkiye
?Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Bu arastirma, Menstrual Hassasiyet Indeksi (Menstrual Sensivity Index/MSI)’nin Tiirk
toplumuna uyarlanmasi, gegerlik giivenirliginin yapilmasi amaciyla gerceklestirilmistir.
Metodolojik tipteki bu arastirmanin Orneklemini dogurganlik c¢agindaki 393 kadin
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, “Tanitict Bilgi Formu”, “Visual Analog Skala (VAS)”,
“Menstrual Hassasiyet Indeksi (MHI)” ve “Menstrilasyon Semptom Olcegi (MSO)”
kullanilmistir. Istatistiksel analizde SPSS 22 ve AMOS 25 paket programi kullanilmistr.
Olgegin gecerliligi, dil, kapsam, yap1 ve dlgiit bagimtili gegerlik ile; giivenirliligi ise Cronbach
alfa katsayis1 ve madde analizleri ile degerlendirilmistir. Madde toplam korelasyon ve %27’1ik
alt grup iist grup karsilagtirmasi yapilmistir. Olgegin kapsam gecerlik indeksi 0,94 olarak
belirlenmistir. Madde-toplam puan korelasyonu 0,41 ile 0,72 degerleri arasinda degismektedir.
Olgegin 4. Maddesinin faktor yiikii 0,45 olup, diger tiim maddelerin faktdr yiikleri 0,601n
iizerinde bulunmustur. MHI Tiirkce formunun Cronbach alfa degeri 0,84 olarak tespit edilmistir.
MHi’nm ii¢ faktorlii yapisinin dogrulanarak (p<0,01; x2/df=3,69; RMSEA=0,080; CFI=0,96;
GFI=0,96), modelin veriyle iyi diizeyde uyum sagladigi belirlenmistir. MHi’nin Tiirkce
versiyonunun dogurganlik ¢agindaki kadmlarda menstrual hassasiyeti belirlemede
kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6l¢lim araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: gecerlik, giivenirlik, hassasiyet, hemsirelik, menstrual.

Menstrual sensitivity index: Turkish validity and reliability study

The aim of this study was to adapt the Menstrual Sensitivity Index (MSI) into Turkish. The
sample of this methodological study consisted of 393 women of childbearing age. “Descriptive
Information Form”, “Visual Analog Scale (VAS)”, “Menstrual Sensitivity Index (MSI)” and
“Menstrual Symptom Scale (MSQ)” were used for data collection. SPSS 22 and AMOS 25
package programs were used for statistical analysis. The validity of the scale was assessed by

language, content, construction and criterion-related validity; reliability was assessed by
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Cronbach's alpha coefficient and item analysis. Item-total correlations and 27% subgroup-
superior group comparisons were made. The content validity index of the scale was determined
as 0.94. The item-total score correlation ranged between 0.41 and 0.72. The factor loading of
the 4th item of the scale was 0.45, and the factor loading of all other items were found to be
above 0.60. The Cronbach's alpha value of the Turkish version of the MSI was found to be 0.84.
The three-factor structure of the MSI was confirmed (p< 0,01; x*/df=3,69; RMSEA=0,080;
CFI1=0,96; GFI=0,96) and the model was found to fit the data well. It was determined that the
Turkish version of the MSI is a valid and reliable measurement tool that can be used to

determine menstrual sensitivity in women of childbearing age.

Keywords: Validity, reliability, sensitivity, nursing, menstrual.
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SB-12: Ebelik egitiminde saghk ve iklim odakl siirdiiriilebilir kalkinma yaklasimi:

gelecegin cevre bilingli ebeleri
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Kiiresel iklim degisikliginin insan saglig1 lizerindeki etkileri giderek artarken, siirdiiriilebilir
kalkinma kavrami saglik hizmetlerinde temel bir Oncelik haline gelmistir. Bu baglamda,
Birlesmis Milletler tarafindan 2015 yilinda kabul edilen Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
icinde yer alan “Saglikli Bireyler ve Nitelikli Yasam” ile “Iklim Eylemi”, insan saglig1 ve gevre
arasindaki karsilikli bagi vurgulayan iki temel hedef olarak 6ne ¢ikmaktadir. “Saglikli Bireyler
ve Nitelikli Yasam™ hedefi, bireylerin yasam boyu saglikli kalmasini ve saglik hizmetlerine adil
erisimin artirilmasim1 amaglarken; “Iklim Eylemi” hedefi, iklim degisikligine karsi onlem
almay1 ve cevresel riskleri azaltmay1 hedeflemektedir. Literatiirde gebeler ve yenidoganlar gibi
hassas gruplarin iklim degisikligine bagli ciddi saglik riskleriyle karsi karsiya kaldig:
belirtilmektedir. Bu bulgular, cevresel stirdiiriilebilirlik ilkelerinin maternal saglik ve ebelik
uygulamalarina entegre edilmesinin gerekliligini ortaya koymakta; ebelik egitiminde saglik ve
iklim odakli siirdiiriilebilir kalkinma yaklagimimin énemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda,
calismanin amaci, ebelik egitiminde siirdiiriilebilir kalkinma anlayisin1 saglik ve iklim
ekseninde ele alarak, ¢evre bilincine sahip, gezegensel sagligi dnceleyen ve iklim degisikligine
kars1 duyarl gelecegin ebesi profilinin gelistirilmesinde bu yaklagimin roliinii vurgulamaktir.
Ebelik lisans programlarinda Saglikli Bireyler ve Nitelikli Yasam ile klim Eylemi hedeflerinin
biitiinlestirilmesi, yalnizca anne ve yenidogan sagligi sonuglarimi iyilestirmekle kalmayip,
saglik sistemlerinin iklim kaynakli olumsuzluklara kars1 dayanikliligin1 da giiclendirmektedir.
Bu entegrasyon ayni zamanda saglik hizmetlerinin gevresel etkisini azaltmakta ve ebelerin
iklim ile saglik arasindaki iliski konusunda farkindalik kazanmalarini saglayarak alanda liderlik
rolii istlenmelerine katkida bulunmaktadir. Medical Schools Council tarafindan Onerilen
miifredat entegrasyonu, saglik egitiminde siirdiiriilebilirligin giiclendirilmesi amaciyla ¢evre

sagligl konularmin tanitilmasimi ve tim saglk disiplinlerinde siirdiiriilebilir uygulamalarin
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ogretilmesini Onermektedir. Bu dogrultuda, ebelik egitiminde miifredat iceriklerine; hava
kirliligi, iklim degisikligi, biyogesitlilik kaybinin saglik {izerindeki etkileri, kaynak israfinin
azaltilmast ve ¢evre dostu bakim modellerinin gelistirilmesi gibi konularin uygun sekilde
entegre edilmesi gerekmektedir.Ayrica, Centre for Sustainable Healthcare gibi kuruluslar
tarafindan sunulan ¢evrimici egitimlerin tesvik edilmesi, ebelerin siirdiiriilebilirlik ve iklim
temelli saglik yaklagimlarina erisimini kolaylastirarak bilgi ve beceri diizeylerini artirabilir. Bu
tir egitimlerin desteklenmesi, ebelik Ogrencilerinin ve profesyonellerinin kiiresel saglik
sorunlarina gezegensel bakis acisiyla yaklasmasini saglayacaktir. Sonu¢ olarak, ebelik
egitiminde siirdiirtilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda yapilacak miifredat diizenlemeleri;
yesil klinik uygulamalar, gezegensel saglik ve iklim uyum stratejilerinin egitim programlarina
entegrasyonunu giiclendirecektir. Boylece dgrencilerin ¢evresel farkindaliklari artacak, iklim
degisikliginin saglik {izerindeki etkilerine karsi direngli ve siirdiiriilebilir bakim modelleri

gelistiren bir ebe profili ortaya ¢ikacaktir.

Anahtar kelimeler: ¢evresel siirdiiriilebilirlik, ebelik egitimi, gezegensel saglik, iklim eylemi,

surdiiriilebilir kalkinma hedefleri

A health and climate-focused sustainable development approach in midwifery

education: environmentally conscious midwives of the future

As the effects of global climate change on human health continue to increase, the concept of
sustainable development has become a fundamental priority in healthcare. In this context, the
Sustainable Development Goals adopted by the United Nations in 2015, namely “Good Health
and Well-being” and “Climate Action,” stand out as two fundamental goals that emphasize the
interdependence between human health and the environment. The “Good Health and Well-
Being” goal aims to ensure that individuals remain healthy throughout their lives and to increase
equitable access to healthcare services, while the “Climate Action” goal aims to take measures
against climate change and reduce environmental risks. The literature indicates that vulnerable
groups such as pregnant women and newborns face serious health risks associated with climate
change. These findings highlight the need to integrate environmental sustainability principles
into maternal health and midwifery practices, emphasizing the importance of a health and
climate-focused sustainable development approach in midwifery education. In this regard, the

aim of this study is to examine the concept of sustainable development in midwifery education
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from a health and climate perspective and to highlight the role of this approach in developing
the profile of future midwives who are environmentally conscious, prioritize planetary health,
and are sensitive to climate change. In this regard, the aim of this study is to highlight the role
of this approach in developing the profile of future midwives who are environmentally
conscious, prioritize planetary health, and are sensitive to climate change, by addressing the
concept of sustainable development in midwifery education within the context of health and
climate. The integration of Healthy Individuals and Quality Life and Climate Action goals into
midwifery degree programs not only improves maternal and newborn health outcomes but also
strengthens the resilience of health systems against climate-related adverse events. This
integration also reduces the environmental impact of healthcare services and contributes to
midwives taking on a leadership role in the field by raising their awareness of the relationship
between climate and health. The curriculum integration proposed by the Medical Schools
Council recommends introducing environmental health topics and teaching sustainable
practices across all health disciplines to strengthen sustainability in health education. In this
regard, midwifery education curricula should appropriately integrate topics such as air
pollution, climate change, the effects of biodiversity loss on health, reducing resource waste,
and developing environmentally friendly care models. Additionally, promoting online training
offered by organizations such as the Centre for Sustainable Healthcare can increase midwives'
knowledge and skill levels by facilitating their access to sustainability and climate-based health
approaches. Supporting such training will enable midwifery students and professionals to
approach global health issues from a planetary perspective. Consequently, curriculum
adjustments in midwifery education in line with sustainable development goals will strengthen
the integration of green clinical practices, planetary health, and climate adaptation strategies
into educational programs. This will increase students' environmental awareness and foster a
midwife profile that develops resilient and sustainable care models against the health impacts

of climate change.

Keywords: environmental sustainability, midwifery education, planetary health, climate

action, sustainable development goals
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SB-13: Cocuklarda diyabet yonetiminde siirekli glikoz izleme sistemlerinin rolii ve

hemsirelik yonetimi

'Sevval YILMAZ, *Selay DENiZ KONUR, *Adife Ahsen CETIN

"Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, y.sevval5@jicloud.com
2Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, selaydeniz@maltepe.edu.tr

3Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, adifeahsen@gmail.com

Dijital saglik teknolojilerinin gelisimi, ¢ocukluk ¢agindaki kronik hastaliklarin yonetiminde
cocuk ve aileye yeni olanaklar sunmaktadir. Tip 1 Diyabetes Mellitus, kan sekeri diizeylerinin
diizenli izlenmesini ve hipoglisemi ile hiperglisemi risklerinin énlenmesini gerektiren zorlu bir
siirectir. Bu siiregte aile, stirekli dikkat ve sorumluluk i¢inde olmalidir. Geleneksel parmak ucu
dlgiim yontemlerinin smirliliklart dikkate alindiginda, Siirekli Glikoz Izleme sistemleri,
diyabetli c¢ocuklarin yasam kalitesini ve metabolik kontroliinii iyilestiren yenilik¢i bir
teknolojidir. Bu cihazlar, cilt altina yerlestirilen sensor araciligiryla doku sivisindaki glukoz
diizeylerini dlgmekte ve verileri anlik ya da aralikli olarak akilli telefon veya alic1 cihaza
iletmektedir. Boylece kan sekeri degisimleri izlenebilmekte, 6zellikle gece veya yemek sonrasi
donemlerdeki gizli hipoglisemi ve hiperglisemi riskleri erken saptanarak hizli miidahale olanag:
saglanmaktadir. Giincel bilimsel ¢alismalar, Siirekli Glikoz Izleme sistemlerinin ¢ocuklarda
glisemik kontrolii artirdigini, hemoglobin Alc diizeylerini diislirdiigiinii ve metabolik dengeyi
giiclendirdigini gdstermektedir. Ayrica bu sistemlerin kullanimi, ebeveynlerin endise diizeyini
azaltmakta, ¢cocuklarin giivende oldugunu hissetmelerini saglamakta ve aile yasam kalitesini
artirmaktadir. Siirekli Glikoz Izleme, insiilin pompa sistemleri ile entegre edildiginde yapay
pankreas teknolojisinin temelini olusturmakta ve diyabet yonetiminde daha otomatik, giivenli
ve Ongoriilebilir bir kontrol siireci saglamaktadir. Hemsirelik bakiminda Siirekli Glikoz Izleme
teknolojisinin  kullanimi, bireye 0zgii, biitiinciil ve veriye dayali bakim anlayisini
desteklemektedir. Pediatri hemsireleri; c¢ocuk ve aileye cihazin kullanimi, sensoriin
yerlestirilmesi, deri ve sensor bolgesi bakimi, enfeksiyonun onlenmesi ve glukoz verilerinin
yorumlanmasi konusunda egitim ve danigmanlik saglayarak hasta giivenligini artirmaktadir.
Ayrica hemsireler, uzaktan izlem uygulamalar1 sayesinde ev, okul ve saglik ekibi arasindaki
iletisimi gliclendirmekte, bakimin siirekliligini saglamaktadir. Bu yaklasim, ¢ocuk ve ailenin

0z-yonetim becerilerini gelistirmekte ve aile merkezli bakimin etkinligini artirmaktadir. Bu
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derlemenin amaci, ¢ocukluk caginda Tip 1 Diyabetes Mellitus yonetiminde Siirekli Glikoz

Izleme teknolojilerinin hemsirelik bakimina entegrasyonunu incelemek ve mevcut literatiir

dogrultusunda pediatri hemsirelerinin egitim, danigsmanlik, izlem ve koordinasyon rollerini

ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, cocuk, biyomedikal teknoloji, hemsirelik yonetimi

The role of continuous glucose monitoring systems in diabetes management in children
and nursing management
The development of digital health technologies offers new opportunities for children and
families in the management of chronic childhood diseases. Type 1 Diabetes Mellitus is a
challenging process that requires regular monitoring of blood sugar levels and the prevention
of hypoglycemia and hyperglycemia risks. Families must maintain constant vigilance and
responsibility during this process. Given the limitations of traditional fingerstick measurement
methods, Continuous Glucose Monitoring systems are an innovative technology that improves
the quality of life and metabolic control of children with diabetes. These devices measure
glucose levels in tissue fluid using a sensor placed under the skin and transmit the data to a
smartphone or receiving device, either instantaneously or intermittently. This allows for the
monitoring of blood sugar fluctuations, and the early detection of hidden hypoglycemia and
hyperglycemia risks, especially during the night or after meals, allows for rapid intervention.
Current scientific studies demonstrate that Continuous Glucose Monitoring systems improve
glycemic control in children, lower hemoglobin Alc levels, and strengthen metabolic balance.
Furthermore, the use of these systems reduces parental anxiety, provides a sense of security for
their children, and improves family quality of life. When integrated with insulin pump systems,
Continuous Glucose Monitoring forms the basis of artificial pancreas technology, providing a
more automated, safe, and predictable control process for diabetes management. The use of
Continuous Glucose Monitoring technology in nursing care supports an individualized, holistic,
and data-driven approach to care. Pediatric nurses enhance patient safety by providing
education and counseling to the child and family on device use, sensor placement, skin and
sensor site care, infection prevention, and glucose data interpretation. Furthermore, nurses

strengthen communication between home, school, and healthcare teams through remote
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monitoring applications, ensuring continuity of care. This approach enhances the child and

family's self-management skills and increases the effectiveness of family-centered care.

The purpose of this review is to examine the integration of Continuous Glucose Monitoring

technologies into nursing care in the management of Type 1 Diabetes Mellitus in childhood and

to reveal the education, counseling, monitoring and coordination roles of pediatric nurses in

line with the current literature.

Keywords: diabetes, child, biomedical technology, nursing management
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SB-14: Postmenopozal donemdeki kadinlarda osteoporozun 6nlenmesi ve yonetiminde

hemsirenin rolii

Sude Ozkan', Biisranur Géncekli, Fatma Nur Duman?

"Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,
231440036(@lhu.edu.tr
?Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,
busranur.goncekli@lokmanhekim.edu.tr
3Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,

fatmanurduman8@gmail.com

Osteoporoz, Uluslararas1 Osteoporoz Vakfi tarafindan “kemik yogunlugunun ve kalitesinin
azaldig1 gozenekli bir kemik hastalig1” olarak tanimlanmaktadir. Postmenopozal dénemde
osteoporoz, kemik sagligini koruyan ostrojen hormonunun geri ¢ekilmesi nedeniyle kadinlarda
yaygin goriilen ve kemik mineral yogunlugunun azalmasiyla kirilgan hale gelmesine yol agan
kronik bir iskelet hastaligi halini almaktadir. Bu siirecte hemsireler, osteoporozun hem
onlenmesi hem de tedavisinde aktif bir rehberdir. Bu derlemenin amaci, postmenopozal
donemdeki kadinlarda osteoporozun onlenmesi ve yonetiminde hemsirelerin rolleri hakkinda
bilgi sunmaktir. Hemsireler, postmenopozal kadinlarda osteoporozun Onlenmesi ve
yonetiminde merkezi bir role sahip olup, hemsirelerin kadinlarda osteoporoza ait risk
faktorlerinin belirlenmesi, saglik egitimi verilmesi, tedaviye uyumun izlenmesi, yasam tarzi
degisikliklerinin desteklenmesi ve kisiye 6zel danismanlik sunulmasi gibi 6zerk rolleri
bulunmaktadir. Hemsirelik bakiminda; dengeli beslenme, yeterli kalsiyum ve D vitamini
alimmin saglanmasi, egzersizlerin tesvik edilmesi Onemlidir. Osteoporozun Gnlenmesinde
egzersiz, kemik kiitlesinin korunmasinda kritik bir 6éneme sahiptir. Agirlik tasiyict ve kas
giiclendirici egzersizler (yiriiyiis, dans, pilates, yoga) kemik sagligini destekledigi icin
hemsireler 6zellikle bu egzersizler yoniinden kadinlar1 desteklemelidir. Bunlara ek olarak,
kemik sagligint olumsuz etkileyen sigara ve alkol kullanimimin sonlandirilmas: ya da
sinirlandirilmasi, diisme riskinin azaltilmasi ve ilag tedavisine uyumun desteklenmesi de
hemsirelik bakiminin temel bilesenlerindendir. Ayrica hemsirelerin, postmenopozal dénemdeki
kadmlarim  kemik mineral yogunlugu kontrollerini takip ederek tedavi etkinligini

degerlendirmek ve gerektiginde saglik ekibiyle is birligi yapmak gibi sorumluluklart da vardir.
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Hemsireler, fiziksel bakimin yani sira kadinlarin psikososyal agidan duygusal zorluklarla bas
etmelerine de destek olmalidir. Ayrica hemsireler, osteoporozun 6nlenmesi ve tedavisinde
hormon replasman tedavisinin uygun adaylarda giivenli ve bilingli sekilde uygulanmasi
konusunda kadinlara egitim ve danigmanlik destegi saglamada dnemli bir rol tistlenmektedir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalarda da hemsireler tarafindan postmenopozal donemdeki kadinlara
verilen amacli egitim miidahalelerinin osteoporuzu dnleme ve kadin saglhigini desteklemede
etkili oldugu bildirilmektedir. Sonug olarak, hemsireler postmenopozal kadinlarda osteoporoz
yonetiminde merkezi bir role sahiptir. Saglanan biitiinciil bakim, kadinlarin saglikli bir yasam
siirmesine ve komplikasyonlarin Onlenmesine olanak tanir. Bu baglamda, hemsirelik
uygulamalarinin ~ giliglendirilmesi ve toplum temelli egitimlerin yayginlastiriimasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: postmenopozal donem, osteoporoz, hemsirelik, 6nleme, bakim

The role of nurses in the prevention and management of osteoporosis in postmenopausal
women
Osteoporosis is defined by the International Osteoporosis Foundation as “a porous bone disease
characterized by decreased bone density and quality.” In the postmenopausal period,
osteoporosis becomes a chronic skeletal disorder commonly observed in women due to the
withdrawal of estrogen, the hormone responsible for maintaining bone health. The decrease in
bone mineral density during this stage leads to bone fragility. In this process, nurses play an
active guiding role in both the prevention and management of osteoporosis. The aim of this
review is to provide information about the roles of nurses in the prevention and management of
osteoporosis among postmenopausal women. Nurses have a central role in identifying risk
factors related to osteoporosis, providing health education, monitoring treatment adherence,
supporting lifestyle modifications, and delivering individualized counseling. In nursing care,
ensuring a balanced diet, adequate calcium and vitamin D intake, and promoting regular
exercise are essential. Exercise is a critical component in maintaining bone mass, and weight-
bearing and muscle-strengthening activities (such as walking, dancing, pilates, and yoga) are
particularly beneficial for bone health; therefore, nurses should encourage women to engage in
these activities. Additionally, limiting or eliminating behaviors that negatively affect bone

health—such as smoking and alcohol consumption—reducing the risk of falls, and supporting
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adherence to pharmacological therapy are integral elements of nursing care. Nurses are also
responsible for monitoring bone mineral density assessments in postmenopausal women,
evaluating treatment effectiveness, and collaborating with the healthcare team when necessary.
Beyond physical care, nurses should provide psychosocial support to help women cope with
emotional challenges. Furthermore, nurses play an important role in providing education and
counseling to women regarding the safe and informed use of hormone replacement therapy in
appropriate candidates for the prevention and treatment of osteoporosis. Studies in the literature
indicate that targeted educational interventions delivered by nurses are effective in preventing
osteoporosis and promoting women’s health during the postmenopausal period. In conclusion,
nurses hold a central role in the management of osteoporosis among postmenopausal women.
The holistic care provided by nurses enables women to maintain a healthy life and prevents
potential complications. In this context, it is recommended to strengthen nursing practices and
expand community-based educational programs.

Keywords: postmenopausal period, osteoporosis, nursing, prevention, care
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SB-15: Kardiyovaskiiler hastaliklarda agiz saghginin énemi
Ayse Capar!, Demet Celik?
'Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Karaman, aysecapar313@gmail.com
2Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Karaman, demetgelik@kmu.edu.tr

Bu derleme, kardiyovaskiiler hastaliklarda (KVH) agiz saghiginin énemine dikkat ¢ekmek
amactyla hazirlanmistir Diinya Saglik Orgiitii’ne gére KVH’ler Avrupa Bélgesi'nde 6nde gelen
oliim ve sakatlik nedenidir. Her yil KVH nedeniyle 6len insan sayisi, diger nedenlerden 6len
insan sayisindan daha fazladir. Cogu kardiyovaskiiler hastalik, tiitlin kullanimi, sagliksiz
beslenme ve obezite, fiziksel hareketsizlik, zararli alkol kullanimi ve hava kirliligi gibi
davranigsal ve ¢evresel risk faktorlerden etkilenmektedir. Calismalar, agiz hastaliklarinin da
KVH’ler dahil olmak iizere cesitli kronik durumlar arasinda bir baglanti oldugunu
gostermektedir. Ayrica periodontal hastaligi olan bireylerde kalp hastaligi riskinin %28 arttig1
belirtilmektedir. Ciinkii, altta yatan sistemik hastaligin belirtileri genellikle agiz bosluguna
yansir ve kotli agiz sagligi genel sagligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Agizdaki
bakteriler kan damarlarin1 daraltip kalp krizi riskini arttirmaktadir. Agi1z sagligini korumaya
yonelik yapilan girisimler, hastalik yonetimi ve 6nlenmesine yonelik ¢ok disiplinli bir yaklagimi1
olusturmaktadir. Saglikli/hasta bireylerin ag1z sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi, aligkanligi
olmayanlara bu alisgkanlifin kazandirilmasi, bireylere danmigmanlik hizmeti ve egitimin
verilmesi sorumlulugu hemsirelere aittir. Hemsirelerin bu konu ile ilgili sorumluluklarini yerine
getirebilmesi; bireylerin agiz sagligin1 degerlendirme bilgi ve becerisine, uygun degerlendirme

araglarini kullanmasina ve agiz bakimi uygulamalarini gergeklestirmesine baglhdir.
Anahtar Kelimeler: kardiyovaskiiler hastalik, agiz sagligi, hemsirelik
The importance of oral health in cardiovascular diseases

This review aims to highlight the importance of oral health in cardiovascular diseases (CVDs).
According to the World Health Organization, CVDs are the leading cause of death and disability
in the European Region. More people die from CVDs each year than from other causes. Most

cardiovascular diseases are affected by behavioral and environmental risk factors such as
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tobacco use, unhealthy diet and obesity, physical inactivity, harmful alcohol use, and air
pollution. Studies indicate a link between oral diseases and various chronic conditions,
including CVDs. Furthermore, it has been reported that individuals with periodontal disease
have a 28% increased risk of heart disease. This is because symptoms of underlying systemic
disease are often reflected in the oral cavity, and poor oral health is considered an indicator of
overall health. Bacteria in the mouth constrict blood vessels, increasing the risk of heart attack.
Interventions aimed at maintaining oral health constitute a multidisciplinary approach to disease
management and prevention. Nurses are responsible for protecting and maintaining the oral
health of healthy and sick individuals, helping those who don't have the habit of developing it,
and providing counseling and education to individuals. Nurses' ability to fulfill these
responsibilities depends on their knowledge and skills in assessing individuals' oral health,

using appropriate assessment tools, and implementing oral care practices.

Keywords: cardiovascular disease, oral health, nursing
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SB-16: Pregestasyonel diyabetli gebelerin egitiminde hemsirenin rolii
Esin Géknur Duman', Fatma Nur Duman?
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fatmanurduman8@gmail.com

Pregestasyonel Diyabetes Mellitus (PGDM), gebelik oncesinde var olan ve hem anne hem de
fetiis i¢in ciddi morbidite ve mortalite riski tasiyan kronik bir durumdur. Gebeligin fizyolojik
degisimleri glisemik kontrolii zorlagtirarak maternal ve fetal komplikasyon riskini artirir. Bu
risklerin etkin yonetimi ve olumsuz sonuglarin 6nlenmesi, hastanin 6z-yonetim becerilerini
giiclendiren bireysellestirilmis diyabet egitimi ile dogrudan iligkilidir. Bu derlemenin amaci,
pregestasyonel diyabetli gebelerin bakimi ve egitiminde hemsirelerin iistlendigi ¢ok boyutlu
rolii bilimsel kanitlar 1s181inda incelemektir. PGDM’li gebelerde fetal makrozomi, prematiir
eylem, sefalopelvik uyusmazlik, diisik Apgar skoru, spontan diisiik ve preeklampsi gibi
komplikasyonlarin goriilme olasiligi artar. Bu durumlarin 6nlenmesinde hemsirelik bakimi
kritik 6neme sahiptir. Hemsire, diyabetli gebeye biitiinciil ve siirekli bakim saglamali; diyabetin
nedenleri, gebelik siirecinde anne ve fetiis lizerindeki etkileri, kan sekeri kontrolii ve diizenli
ol¢lim yapmanin énemi konusunda egitim vermelidir. Kan sekeri kontrolii komplikasyonlari
onlemede temel faktordiir. Gebeye diislik yagl, yiiksek lifli, diistik glisemik indeksli beslenme
onerilmeli; giinde en az 30 dakika orta diizey egzersiz yapmasi ve egzersiz sirasinda
hipoglisemi belirtilerini tanimas1 &gretilmelidir. Fetal hareketlerin diizenli takibi, azalma
durumunda saglik kurulusuna bagvurma, li¢iincii trimesterde non-stress testi uygulamasi ve kan
basincinin diizenli izlenmesi konusunda egitim verilmelidir. Hemsirelik egitimi psikolojik
destegi de igermeli; gebelik siirecinde gelisebilecek kaygi, korku ve stresin kontrolii i¢in
destekleyici iletisim kurulmalidir. Literatiir bulgulari, PGDM’nin ydnetiminde uygulanan
biitiinciil hemsirelik bakimi ve kapsamli egitim miidahalelerinin glisemik kontrolii
tyilestirdigini, HbAlc diizeyi ve insiilin ihtiyacim1 disiirdiigiinii; anne ve yenidogan
morbiditesini azalttigini1 gostermektedir. Ayrica sezaryen orani, erken dogum, fetal sikint1 ve

yenidogan hipoglisemisi gibi olumsuz sonuglarda belirgin azalma bildirilmektedir. Sonug
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olarak, PGDM’li gebelerde optimal maternal ve fetal sonuglara ulasilmasinda hemsirelerin

kanita dayal, kisi odakli bakim ve egitim uygulama yetkinlikleri kritik dneme sahiptir. Bu

alandaki rollerin giiglendirilmesi, anne ve bebek sagliginin korunmasinda vazgecilmezdir.

Anahtar Kelimeler: pregestasyonel diyabet, gebelik, hemsirelik, egitim, bakim

The role of the nurse in the education of pregnant women with pregestational diabetes

Pregestational Diabetes Mellitus (PGDM) is a chronic condition that exists before pregnancy
and poses significant morbidity and mortality risks for both mother and fetus. Physiological
changes during pregnancy make glycemic control more difficult, increasing the risk of maternal
and fetal complications. Effective management and prevention of these risks are directly linked
to continuous and individualized diabetes education that enhances women’s self-management
skills. The aim of this review is to examine, based on current evidence, the multidimensional
and critical role of nurses in the care and education of women with PGDM. Women with PGDM
have an increased risk of fetal macrosomia, preterm labor, cephalopelvic disproportion, low
Apgar scores, spontaneous abortion, and preeclampsia. Nursing care is essential in preventing
these complications. Nurses should provide holistic, continuous care and educate women about
the causes of diabetes, its maternal and fetal effects, the importance of glycemic control, and
regular monitoring. Maintaining blood glucose within the target range is vital to prevent
complications. Pregnant women should be advised to follow a low-fat, high-fiber, low-
glycemic-index diet and engage in at least 30 minutes of moderate exercise daily. They should
also learn to recognize and manage hypoglycemia symptoms during exercise. Education should
include monitoring fetal movements, seeking medical attention if movement decreases,
undergoing non-stress testing (NST) in the third trimester, and monitoring blood pressure due
to hypertension risk. Nursing interventions should also provide psychological support. Nurses
need to establish supportive communication and, when necessary, refer women for counseling
to manage anxiety, fear, and stress during pregnancy. Evidence shows that comprehensive
nursing care and education in PGDM management improves glycemic control, reduces HbAlc
levels and insulin needs, and decrease maternal and neonatal morbidity by lowering gestational
weight gain, birth weight, and macrosomia rates. Additionally, reductions in cesarean delivery,

preterm birth, fetal distress, neonatal respiratory issues, and hypoglycemia have been reported.
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In conclusion, achieving optimal maternal and fetal outcomes in PGDM relies on nurses’ ability
to deliver evidence-based, person-centered education and care. Strengthening nurses’ roles and
supporting them through continuous professional training are essential to safeguard maternal

and neonatal health.

Keywords: pregestational diabetes, pregnancy, nursing, education, care
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SB-17: Dijital demansin yonetiminde hemsirelik yaklasimlari: Derleme ¢alismasi
Hemgirelik Lisans 3.smif 6grencisi Elvan Giir
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Rize, Tiirkiye
elvan_gur25@erdogan.edu.tr

Dijitallesme siireci, bilgiye erisimi kolaylastirmasinin yaninda, bireyin kognitif fonksiyonlar
tizerinde olumsuz etkiler olusturarak “dijital demans” olarak adlandirilan yeni bir kavramin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Dijital demans, 6zellikle gen¢ niifusun ekran maruziyeti,
multi-tasking ve dijital bagimlilig1 sonucu dikkat, bellek ve 6grenme siireclerinde bozulmalarla
karakterize olmustur. Bu durum, alisilmis anlamda noérodejeneratif bir bozukluk olarak
tanimlanan demanstan farkli olmasinin yaninda kognitif kapasitenin kronik seyirli azalmasi ve
MCI (mild cognitive impairment) belirtileri ile benzer sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Geng
bireylerde dijital demansin gelisimi genellikle fark edilmeden seyretmektedir. Siirekli uyarana
maruz kalan beyin ndronlari, bilgiyi derinlemesine islemleme yetisini kaybeder; uzun siireli
bellek yerine kisa siireli depolama tercih etmektedir. Bu siireg, 6zellikle akademik basari,
sosyal iligkiler ve duygusal denge iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Rehabilite
edilmeyen dijital demans; biligsel aktivitenin azalmasina, dikkat siiresinin kisalmasina ve geng
bireylerde zihinsel yorgunlugun artmasina neden olmaktadir. Bu baglamda baktigimizda, bu
durum yalnizca bireyi degil, toplumu da ilgilendirmektedir. Toplumda artan dijital kullanim
toplumun kronik norolojik hastaliklarla karsi karsiya kalma riskinde bir etken olarak kabul
edilmelidir. Yapilan calismalar bunu desteklemektedir. Dijital demansta, bakimin giiclinii
multidisipliner bir anlayis olusturmaktadir. Multidisipliner bakim anlayisi; psikolog,
noropsikolog, hemsire ve egitim uzmanlarindan olugsmaktadir. Hemsirelikte bakim hizmetlerine
baktigimizda klasiklesmis medikal yaklagimlardan g¢ok psikososyal ve soyut davranissal
girisimleri igermelidir. Oncelikli olarak dijital detoks programlari, dikkat ve hafiza egitimleri,
mindfulness (bilingli farkindalik) temelli biligsel egzersizler ve dijital farkindalik egitimleri
uygulanmalidir. Ayrica hemsirelerin aile, okul ve saglik profesyonelleri ile biitiinlesmis
bicimde calismasiyla geng bireylerin dijital kullanim aliskanliklarinin diizenlenmesi ve ekran
maruziyetlerinin azaltilmasi saglanmalidir. Sonug olarak giiniimiizde dijital demans, dijital
cagin ndrolojik bir rahatsizlig1 olarak ele alinmalidir. Geng niifusun saglikl bilissel gelisimini

stirdiirebilmesi icin bireysel farkindaligin arttirilmasi, toplumsal diizeyde dijital hijyen

&3

\


mailto:elvan_gur25@erdogan.edu.tr

-Lg,
SO A,
011’72

S
~ O

O

Pl
L T
6\31 .k’w\.')Q

2

RS\

Saghk Bilimleri Fakiiltesi 1. Ogrenci Kongresi
13-14 Kasim 2025, Online

politikalarmin olusturulmas1 ve dijital demans iizerine siirdiiriilebilir bakim modellerinin

gelistirilmesi biliylik onem tasimaktadir. Bu calismamin amaci uluslararasi literatiir veri

tabanina katki saglamak ve bu konuda yapilacak ileri arastirmalara ilham olmaktir.

Anahtar kelimeler: dijital demans, kronik norolojik hastalik, hemsirelik yaklagimi, kognitif

bozukluk

Nursing approaches in the management of digital dementia: A review study
In addition to facilitating access to information, the digitalization process has negative effects
on the cognitive functions of the individual, leading to the emergence of a new concept called
"digital dementia". Digital dementia has been characterized by impairments in attention,
memory, and learning processes, especially as a result of screen exposure, multitasking, and
digital addiction, especially among the young population. Although this condition is different
from dementia, which is defined as a neurodegenerative disorder in the usual sense, it produces
similar results with chronic decline in cognitive capacity and symptoms of MCI (mild cognitive
impairment). The development of digital dementia in young individuals often goes unnoticed.
Brain neurons that are constantly exposed to stimuli lose the ability to process information
deeply; prefer short-term storage instead of long-term memory. This process can have negative
effects on academic success, social relationships and emotional balance. Digital dementia is not
rehabilitated; It causes decreased cognitive activity, shortened attention span and increased
mental fatigue in young individuals. When we look at it in this context, this situation concerns
not only the individual but also society. Increasing digital use in society should be considered
as a factor in the risk of society facing chronic neurological diseases. Studies support this. In
digital dementia, a multidisciplinary understanding constitutes the power of care.
Multidisciplinary care approach: It consists of psychologists, neuropsychologists, nurses and
education specialists. When we look at care services in nursing, it should include psychosocial
and abstract behavioral interventions rather than classical medical approaches. First of all,
digital detox programs, attention and memory training, mindfulness-based cognitive exercises
and digital awareness training should be applied. In addition, nurses should work in integration
with families, schools and health professionals to regulate the digital usage habits of young

individuals and reduce their exposure to screens.
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As a result, digital dementia should be considered as a neurological disorder of the digital age
today. In order for the young population to maintain their healthy cognitive development, it is
of great importance to increase individual awareness, create digital hygiene policies at the social
level and develop sustainable care models on digital dementia. The aim of this study is to
contribute to the international literature database and to inspire further research on this subject.
Keywords: digital dementia, chronic neurological disease, nursing approach, cognitive

impairment
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SB-18: Polikistik over sendromu ile yasayan kadinlarda semptom yonetimi ve

psikososyal destekte hemsirenin rolii

Zeynep Celik!, Fatma Nur Duman?

"Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,
231440021 @lhu.edu.tr
?Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,

fatmanurduman8@gmail.com

Polikistik Over Sendromu (PCOS), iireme cagindaki kadinlarda artan siklikla goriilen,
hormonal dengesizlik ve metabolik bozukluklarla seyreden kompleks bir endokrin hastaliktir.
Yiiksek prevalansina ragmen, farkli fenotipleri, yasa bagli heterojen klinigi ve etnik farkliliklar
nedeniyle hem klinisyenler hem de hastalar acisindan tanida gii¢liikler yasanmaktadir. Genetik
yatkinlik, insiilin direnci ve kronik inflamasyonun etkisiyle gelisen bu sendrom; adet
diizensizligi, hirsutizm, akne, kilo artis1, infertilite, depresyon ve anksiyete gibi ¢ok boyutlu
belirti ve bulgularla kendini gosterir. Heniiz kiiratif bir tedavi yontemi bulunmamakta, mevcut
yaklagimlar semptom odakli ilerlemektedir. Giiniimiizde, yasam tarzi degisiklikleri ve
psikososyal stres faktorleriyle iliskilendirilen bu sendrom, giderek artan bir halk sagligi sorunu
haline gelmistir. Bu nedenle farkli fenotipteki hastalar i¢in tedavinin bireysellestirilmesi
gerekmektedir. YOnetim siireci yalnizca tibbi tedaviyle smnirli kalmamali, hemsirelik
yaklagimiyla biitiinciil bicimde ele alinmalidir. Bu derlemenin amaci, PCOS ile yasayan
kadinlarda semptom yonerimi ve psikososyal destekte hemsirenin rolleri ile ilgili bilgi
sunmaktir. PCOS’un yonetiminde hemsire, yalnizca fizyolojik semptomlarin izlenmesinde
degil; ayn1 zamanda kadinin psikolojik, sosyal ve davranissal ihtiyaglarinin desteklenmesinde
de merkezi bir role sahiptir. Beden kitle indeksi, insiilin direnci ve metabolik gostergeler
1s181nda bireye 6zgii bakim plani olusturan hemsire, beslenme diizeni, egzersiz, uyku hijyeni ve
stres yonetimi konularinda siirdiiriilebilir davranig degisikliklerini tesvik eder. Egitim ve
danigmanlik roliiyle hemsire, ila¢ tedavisine uyumu giiclendirirken bireyin kendi sagligini
yonetme becerisini artirir. Psikososyal boyutta ise PCOS’lu kadinlarda sik goriilen depresyon,
anksiyete ve beden imaji sorunlarinda hemsire; empatik iletisim, duygusal destek ve
gerektiginde psikolojik danigmanliga yonlendirme saglayarak hasta ile saglik ekibi arasinda

koprii gorevi goriir. Giincel aragtirmalar, hemsire liderliginde yiiriitiilen destek programlarinin
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kadmlarin 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve yasam kalitesinde anlamli artiglar sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda hemsire, PCOS yonetiminde yalnizca klinik bakim saglayicisi
degil; ayn1 zamanda giiglendirme, farkindalik ve psikososyal iyilesmenin rehberi konumunda
olup giiglendirici bir destek kaynagidir. Kanita dayali uygulamalarla yiiriitiilen hemsirelik
girisimleri, semptom kontroliinii, psikolojik iyilik halini ve 6z-yeterliligi artirarak hastaligin
seyrini olumlu yonde degistirebilir. Bu yoOniiyle hemsirelik bakimi, PCOS yonetiminde
stirdiiriilebilir saglik sonuglarinin anahtari olarak goriilmelidir.

Anahtar Kelimeler: polikistik over, hemsirelik bakimi, psikososyal destek, semptom yonetimi

The role of nurses in symptom management and psychosocial support for women living
with polycystic ovary syndrome
Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a complex endocrine disorder characterized by
hormonal imbalance and metabolic abnormalities, increasingly prevalent among women of
reproductive age. Despite its high prevalence, diagnostic challenges persist for both clinicians
and patients due to its varying phenotypes, age-dependent heterogeneous clinical presentation,
and ethnic differences. Influenced by genetic predisposition, insulin resistance, and chronic
inflammation, PCOS manifests through multidimensional symptoms such as menstrual
irregularities, hirsutism, acne, weight gain, infertility, depression, and anxiety. Although no
curative treatment currently exists, management approaches remain symptom oriented. Today,
PCOS is increasingly recognized as a public health concern, associated with lifestyle changes
and psychosocial stress factors. Therefore, treatment should be individualized according to
patient phenotype and needs. The management process should not be limited to medical therapy
but should be approached holistically through nursing care. The aim of this review is to present
information on the roles of nurses in symptom management and psychosocial support for
women living with PCOS. In the management of PCOS, nurses play a central role not only in
monitoring physiological symptoms but also in addressing women’s psychological, social, and
behavioral needs. By developing individualized care plans based on body mass index, insulin
resistance, and metabolic indicators, nurses encourage sustainable behavioral changes in
nutrition, exercise, sleep hygiene, and stress management. Through their educational and
counseling roles, nurses enhance adherence to medical therapy while empowering women to

take an active role in managing their own health. From a psychosocial perspective, nurses serve
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as a bridge between the patient and the healthcare team by providing empathetic
communication, emotional support, and referrals for psychological counseling when
necessary—particularly for women experiencing depression, anxiety, or body image
disturbances, which are common in PCOS. Current research demonstrates that nurse-led
support programs significantly improve women'’s self-efficacy, self-esteem, and quality of life.
In this context, the nurse is not only a clinical care provider but also a guide for empowerment,
awareness, and psychosocial recovery, serving as a vital source of support. Nursing
interventions grounded in evidence-based practice can improve symptom control,
psychological well-being, and self-efficacy, thereby positively influencing the course of the
disease. In this respect, nursing care should be regarded as a key component for achieving
sustainable health outcomes in the management of PCOS.

Keywords: polycystic ovary syndrome, nursing care, psychosocial support, symptom

management
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SB-19: Yesil doguma dogru: Siirdiiriilebilir anne bakiminda ebenin rolii ve
uygulamalari
Ela Koleoglu', Zeynep Seyyide Kaya?
'Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Konya
>Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Tarsus

zeynepbozkurt@tarsus.edu.tr, elakoleogluuu@gmail.com

Giinlimiizde ¢evresel siirdiiriilebilirlik, saglik hizmetlerinde giderek daha fazla 6nem kazanan
bir kavram haline gelmistir. Yesil dogum (Green Birth), dogum siirecinde yalnizca anne ve
yenidogan sagligini degil, ayn1 zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirligi ve doganin korunmasini da
hedefleyen c¢evre temelli bir yaklasimdir. Bu yaklagim, enerji ve su tasarrufu, atik azaltimi,
cevre dostu malzeme kullanimi ve gereksiz tibbi miidahalelerden kaginmayi merkeze alir.
Stirdiiriilebilir anne bakimi ise gebelikten dogum sonrasina kadar annenin fiziksel, ruhsal ve
cevresel gereksinimlerini dikkate alan, uzun vadeli refahi hedefleyen biitiinciil bir bakim
modelidir. Bu iki yaklasim birlikte ele alindiginda, insan saglig1 ile gezegen saglig1 arasindaki
karsilikli iligkinin 6nemi daha belirgin hale gelmektedir. Dogum bakiminda gevreye duyarli ve
stirdiiriilebilir ebelik uygulamalarinin benimsenmesi ise hem halk sagligi hem de ekolojik denge
acisindan kritik bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu arastirma, yesil dogum anlayisinda
ebenin roliinii ve siirdiiriilebilir anne ile bebek bakimina yonelik ebelik uygulamalarini kanita
dayali literatiir dogrultusunda incelemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda, yesil dogumun
uygulanabilirligi biiyiik 6l¢iide ebelik bakiminin niteligine ve ebenin bu siirecte iistlendigi role
baglidir. Ebeler, fizyolojik dogumu destekleyen, gereksiz miidahaleleri azaltan ve dogum
stirecinde kadina giic kazandiran profesyoneller olarak bu yaklasimin merkezinde yer
almaktadir. Siirekli ebelik bakimi modelleri (Midwife-Led Continuity of Care), hem anne
memnuniyetini artirmakta hem de kaynak kullanimini azaltarak saglik hizmetlerinin ¢evresel
etkilerini hafifletmektedir. Yesil doguma uygun ebelik uygulamalar1 arasinda; dijital kayit
sistemleriyle kagitsiz siireclerin kullanimi, geri dontistiiriilebilir ve ¢evre dostu malzeme tercihi,
enerji ve su tasarrufu, gereksiz tibbi miidahalelerden kaginma, dogumhane ortaminda dogal 151k
ve havalandirmanin tercih edilmesi, yeniden kullanilabilir tekstil malzemelerinin kullanilmasi,
dogum pozisyonlarinin anne konforuna gore diizenlenmesi ve ailelerin ¢evre bilinci konusunda
egitilmesi yer almaktadir. Sonug olarak, yesil dogum anlayisinin yayginlastirilmasi yalnizca

kadin ve yenidogan sagligi lizerindeki olumlu etkileriyle degil, ayn1 zamanda cevresel
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stirdiiriilebilirlige katkilariyla da kritik bir 6neme sahiptir. Bu hedefe ulagmak icin ebelerin
konuya iliskin farkindalik kazanmalari, siirekli egitimlerle desteklenmeleri ve yesil ebelik
uygulamalarinin ulusal saglik politikalarina entegre edilmesi gerekmektedir. Ebelik meslegi,
gezegenin gelecegi icin sorumluluk alan, ¢evreye duyarli ve doniisiime liderlik eden bir meslek
olarak konumlandirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: yesil dogum, siirdiiriilebilir anne bakimi, ebelik uygulamalari, ebe rolii,

cevresel siirdiiriilebilirlik

Towards green birth: The role and practices of midwives in sustainable maternal care

Today, environmental sustainability has become an increasingly important concept in
healthcare. Green Birth is an environmentally based approach that aims not only to protect
the health of the mother and newborn during the birth process, but also to promote
environmental sustainability and the protection of nature. This approach focuses on energy
and water conservation, waste reduction, the use of environmentally friendly materials, and
avoiding unnecessary medical interventions. Sustainable maternal care, on the other hand, is
a holistic care model that considers the physical, mental, and environmental needs of the
mother from pregnancy to postpartum, aiming for long-term well-being. When these two
approaches are considered together, the importance of the reciprocal relationship between
human health and planetary health becomes more apparent; the adoption of environmentally
conscious and sustainable midwifery practices in birth care is seen as a critical necessity for
both public health and ecological balance. This research aims to examine the role of
midwives in the green birth concept and midwifery practices for sustainable maternal and
infant care in line with evidence-based literature. In this context, the feasibility of green birth
largely depends on the quality of midwifery care and the role the midwife assumes in this
process. Midwives, as professionals who support physiological birth, reduce unnecessary
interventions, and empower women during the birth process, are at the center of this
approach. Midwife-Led Continuity of Care increases maternal satisfaction and mitigates the
environmental impact of healthcare services by reducing resource use. Midwifery practices
suitable for green birth include: the use of paperless processes with digital record systems,
the preference for recyclable and environmentally friendly materials, energy and water
conservation, avoidance of unnecessary medical interventions, preference for natural light
and ventilation in the delivery room, use of reusable textile materials, adjustment of birth
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positions according to the mother's comfort, and educating families about environmental
awareness. In conclusion, promoting the concept of green birth is critically important not
only for its positive effects on women's and newborn health, but also for its contribution to
environmental sustainability. To achieve this goal, midwives must gain awareness on the
subject, be supported through continuous education, and green midwifery practices must be
integrated into national health policies. The midwifery profession should be positioned as a
profession that takes responsibility for the future of the planet, is environmentally conscious,

and leads the way in transformation.

Keywords: green birth, sustainable maternal care, midwifery practices, role of the midwife,

environmental sustainability
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SB-20: Yapay zeka destekli kronik hastalik egitimi: etik yaklasimlar
'Alperen Yildirim, 2Adife Ahsen Cetin, *Fatma Orgun
! Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, istanbul, alpylrm52@gmail.com
2 Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, adifeahsen@gmail.com
3 Ege Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Ogretim Anabilim Dal1, izmir,

fatmaorgun73@gmail.com

Saglikta dijital doniligiim stirecinde yapay zeka, hemsirelik egitimi ve klinik uygulamalarda
yenilik¢i 6grenme ve karar destek mekanizmasi olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kronik
hastalik yonetiminde gelistirilen yapay zeka destekli sistemler, hemsirelerin hastalarin kendi
bakimini planlama, izlemlerini siirdiirme ve saglik davraniglarini yonlendirme siireglerinde
etkili bir egitim materyali islevi gormektedir. Bu sistemler, kisisellestirilmis 6grenme
deneyimleri sunarak hem 6grenci hemsirelerin hem de klinikte ¢alisan hemsirelerin bilgi ve
beceri kazanimlarin1 artirmaktadir. Sanal simiilasyonlar ve etkilesimli uygulamalar, kronik
hastalik yonetimine iliskin senaryolar1 giivenli, tekrarlanabilir ve oOlgiilebilir bir ortamda
sunarak elestirel diistinme ve klinik karar verme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.
Bu olumlu katkilara ragmen, yapay zeka tabanli egitim sistemlerinin kullanimi bazi etik
ikilemleri de beraberinde getirmektedir. Veri gizliligi, kullanici mahremiyeti, algoritmik
tarafsizlik ve kisisellestirilmis Onerilerin dogrulugu; bu sistemlerin giivenilirligi ve etik
stirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Ayrica asir1 otomasyonun, Ogrenenlerin
bagimsiz diisiinme ve sorgulama becerilerini sinirlayabilecegi ve hemsireligin insan merkezli
dogasiyla c¢elisebilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda hemsirelerin rolii, yapay zeka tabanli
egitim slireclerinde rehberlik, etik gozetim ve insan merkezli karar destegi saglamaktir.
Ozerklik, yararlilik, zarar vermeme ve adalet ilkeleri dogrultusunda hareket eden hemsireler,
bu teknolojilerin giivenli, adil ve hasta haklarina saygili bi¢imde kullanilmasina katkida
bulunmalidir.

Sonug olarak, yapay zeka destekli kronik hastalik egitiminde etik ilkelerin uygulanmasi hem
hasta gilivenligi hem de hemsirelik egitiminin insani degerleri agisindan kritik dnemdedir.

Hemgsirelerin etik rehberlik ve denetim rollerini giiclendirmeye yonelik politikalar
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gelistirilmesi, siirdiiriilebilir, giivenilir ve insan odakli bir dijital saglik ekosisteminin

olusumuna katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik egitimi, kronik hastalik yonetimi, yapay zeka, etik yaklagim

Al-supported chronic disease education: ethical approaches
In the digital transformation process in healthcare, artificial intelligence is used as an innovative
learning and decision support mechanism in nursing education and clinical practice. Artificial
intelligence-supported systems developed especially for chronic disease management serve as
an effective educational material for nurses in the processes of planning patient self-care,
continuing follow-ups, and guiding health behaviors. These systems enhance the knowledge
and skill acquisition of both student nurses and nurses working in clinics by offering
personalized learning experiences. Virtual simulations and interactive applications contribute
to the development of critical thinking and clinical decision-making skills by presenting
scenarios related to chronic disease management in a safe, repeatable, and measurable
environment. Despite these positive contributions, the use of artificial intelligence-based
education systems also raises certain ethical dilemmas. Data privacy, user confidentiality,
algorithmic impartiality, and the accuracy of personalized recommendations are critical to the
reliability and ethical sustainability of these systems. Furthermore, it has been noted that
excessive automation may limit learners' independent thinking and questioning skills and may
conflict with the human-centered nature of nursing. Despite these positive contributions, the
use of artificial intelligence-based education systems also raises certain ethical dilemmas. Data
privacy, user confidentiality, algorithmic impartiality, and the accuracy of personalized
recommendations are critical to the reliability and ethical sustainability of these systems.
Furthermore, it has been noted that excessive automation may limit learners' independent
thinking and questioning skills and may conflict with the human-centered nature of nursing. In
this context, the role of nurses is to provide guidance, ethical oversight, and human-centered
decision support in Al-based education processes. Acting in accordance with the principles of
autonomy, beneficence, non-maleficence, and justice, nurses should contribute to the safe, fair,
and patient-rights-respecting use of these technologies. In conclusion, the application of ethical
principles in Al-supported chronic disease education is critically important in terms of both

patient safety and the human values of nursing education. Developing policies to strengthen
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nurses' ethical guidance and oversight roles will contribute to the formation of a sustainable,

reliable, and human-centered digital health ecosystem.

Keywords: nursing education, chronic disease management, artificial intelligence, ethical

approach
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SB-21: idiopatik pulmoner fibrozis hastalik yonetimi
Dilsah Savur' Kagan Demirdelen' Ayse Sevim Unal
'Lefke Avrupa Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Lefke, KKTC

Idiopatik Pulmoner Fibrozis (IPF), nedeni tam olarak bilinmeyen, ilerleyici ve kronik seyirli bir
interstisyel akciger hastaligidir. Akciger dokusunda gelisen fibrozis, solunum fonksiyonlarinda
geri doniisiimsiiz kayiplara neden olur. Kronik dogasi nedeniyle IPF, bireyin yasam kalitesini
onemli Olciide etkileyen bir durumdur. Nefes darligi, yorgunluk ve fiziksel aktivitelerde azalma,
giinliik yasami smirlayan baslica belirtilerdir. IPF tanis1 alan bireyler genellikle sok, kaygi,
inkar, umutsuzluk ve korku gibi duygusal tepkiler gosterirler. Bu siiregte hemsirenin rolii
yalnizca fiziksel bakimi saglamakla sinirli degildir; ayn1 zamanda psikolojik destek sunmak,
hastalik yonetiminde aktif katilimi tesvik etmek ve yasam kalitesini siirdiirmeye yardimci
olmaktir. Kronik hastalik siireci bireylerde sosyal izolasyon, is glicii kayb1 ve ekonomik
zorluklara da yol agabilir. Bu nedenle hemsirelik bakiminda bireyin hastalik algisi, motivasyon
diizeyi ve sosyal destegi dikkate alinarak biitlinciil bir yaklagim benimsenmesi 6nem tagir. Bu
derlemenin amaci, idiopatik pulmoner fibrozisli bireylerde kronik hastalik yonetimi siirecini
incelemek, hemsirenin gérev ve sorumluluklarini vurgulamak ve biitiinciil bakimin énemini
ortaya koymaktir. IPF, yalnizca akciger dokusunu degil, bireyin tiim yasamim etkileyen
karmagik bir hastaliktir. Yonetim siirecinde farmakolojik tedavinin yami sira pulmoner
rehabilitasyon, solunum destegi ve psikososyal destek yaklagimlarinin da dikkate alinmasi
onemlidir. Hemsirelerin bu siirecte egitimci, destekleyici ve savunucu rolleriyle yer almasi,
bireyin tedaviye uyumunu ve yasam Kkalitesini artirabilir. IPF’li bireyler igin hemgire
liderliginde egitim ve danismanlik programlarinin gelistirilmesi, hastalarin hastalikla bag etme
becerilerini giiclendirebilir. Ayrica duygusal tepkilerin fark edilip psikososyal destegin
onceliklendirilmesi, iyilik halini destekleyebilir. Pulmoner rehabilitasyon ve evde bakim
stireclerinde hemsirenin aktif katilim1 yararl olabilir. Bakim planlamasinda bireysel 6zelliklere
dayali, kisisellestirilmis yaklasimlarin benimsenmesi ve ekip temelli ¢alismanin
giiclendirilmesi, IPF yonetiminde biitiinciil bir denge saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: idiopatik pulmoner fibrozis, kronik hastalik yonetimi, hemsirelik,

pulmoner rehabilitasyon
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Idiopathic pulmonary fibrosis disease management
Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF) is a chronic and progressive interstitial lung disease with
an unknown cause. The fibrosis that develops in lung tissue leads to irreversible loss of
pulmonary function. Due to its chronic nature, IPF significantly affects an individual’s quality
of life. Shortness of breath, fatigue, and decreased physical activity are the main symptoms that
limit daily functioning. Individuals diagnosed with IPF often experience emotional responses
such as shock, anxiety, denial, hopelessness, and fear. In this process, the nurse’s role is not
limited to providing physical care; it also involves offering psychological support, encouraging
active participation in disease management, and helping to maintain quality of life. The chronic
disease process can also lead to social isolation, loss of work capacity, and economic
difficulties. Therefore, in nursing care, it is important to adopt a holistic approach that considers
the individual’s perception of illness, motivation level, and social support. The purpose of this
review is to examine the chronic disease management process in individuals with idiopathic
pulmonary fibrosis, to highlight the duties and responsibilities of nurses, and to emphasize the
importance of holistic care. IPF is a complex disease that affects not only lung tissue but also
the entire life of the individual. In the management process, in addition to pharmacological
treatment, pulmonary rehabilitation, respiratory support, and psychosocial support approaches
should also be considered. The involvement of nurses in this process with their educational,
supportive, and advocacy roles can enhance treatment adherence and improve quality of life.
Developing nurse-led education and counseling programs for individuals with IPF can
strengthen patients’ coping skills. Furthermore, recognizing emotional responses and
prioritizing psychosocial support can promote well-being. Active involvement of nurses in
pulmonary rehabilitation and home care processes can be beneficial. Adopting personalized
approaches based on individual characteristics and reinforcing team-based collaboration can
provide a holistic balance in the management of IPF.
Keywords: idiopathic pulmonary fibrosis, chronic disease management, nursing, pulmonary

rehabilitation
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SB-22: Yapay zeka sistemi ile kronik akciger hastaliklarinin yonetiminde hemsirelik
yaklasimi
Kagan Demirdelen' Dilsah Savur! Ayse Sevim Unal'
! Lefke Avrupa Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Lefke, KKTC

Kronik akciger hastaliklari, bireyin yagsam kalitesini diisiiren, siirekli bakim ve izlem gerektiren
onemli bir saglik sorunudur. Bu hastaliklar, 6zellikle Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi
(KOAH), astim, bronsektazi ve interstisyel akciger hastaliklarin1 kapsamaktadir. Glinlimiizde,
bu hastaliklarin erken tanisi, takibi ve komplikasyonlarin 6nlenmesi amaciyla yapay zeka (YZ)
tabanli klinik destek sistemleri hizla gelismektedir. Yapay zeka destekli radyolojik karar destek
sistemleri, akciger grafilerinin analizinde klinisyenlere yardimci olmakta ve saglik
hizmetlerinin dijitallesmesine katki saglamaktadir. Bu sistemlerin, hemsirelerin hasta izlemi,
egitim ve bakim planlamasi siireclerinde destek saglayarak kronik hastalik yonetiminde
biitiinciil bir yaklagimin benimsenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu derlemenin
amaci, yapay zekad sistemlerinin kronik akciger hastaliklarimin yodnetiminde hemsirelik
uygulamalariyla nasil entegre edilebilecegini agiklamak; hemsirenin gorev ve sorumluluklar
cercevesinde bu teknolojinin bakim kalitesine saglayacagi katkiyr degerlendirmektir. Yapay
zeka destekli sistemler, hemsirelik bakim siirecinin degerlendirme ve izlem basamaklarinda
onemli bir destek aracidir. Bu sistemler sayesinde hemsire, gogilis radyografisi sonuglarini
hekimin yonlendirmesiyle birlikte yorumlayabilir, hastanin klinik seyrini objektif verilere
dayali olarak izleyebilir ve egitim ile bilgilendirme siire¢lerinde, 6rnegin KOAH hastalarina
solunum egzersizi egitimi verirken, gorsel materyal destegiyle hastaya geri bildirim
saglayabilir. Ayrica, hastalik alevlenmeleri ve risk faktorlerini erken fark ederek hekime
zamaninda bilgi iletebilir. Tan1 koyma veya tedavi karar1 verme gibi yetkilerinin disina
cikmadan, yapay zeka verilerini kullanarak kanita dayali hemsirelik bakim planlarin
giiclendirebilir. Bununla birlikte, bu sistemler hemsirelik bakiminin dijital doniisiimiine katkida
bulunarak hasta giivenligi, izlenebilirlik ve veri biitlinliigli ac¢isindan da 6nemli avantajlar
saglayabilir. Yapay zeka teknolojilerinin, kronik akciger hastaliklarinin yonetiminde
hemsirelerin bakim siirecine destek olan yenilikg¢i araglar olacag diistiniilmektedir. Hemsirelik
mesleginin temel ilkeleriyle uyumlu olarak kullanildiginda, hasta memnuniyetini ve bakim

kalitesini arttirabilir; ayrica saglik profesyonelleri arasinda etkin iletisim ve is birligini
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giiclendirebilir. Bu baglamda, yapay zeka sistemlerinin hemsirelik egitiminde ve klinik

uygulamalarda yer almasi, gelecegin dijital hemsirelik pratigi acisindan biiyilik 6nem tastyacagi

diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, kronik akciger hastaliklari, yapay zeka, karar destek sistemi,

hemgirelik bilisimi

Artificial intelligence in the management of chronic lung diseases and its integration into
nursing practice

Chronic lung diseases are significant health problems that reduce an individual’s quality of life
and require continuous care and monitoring. These diseases include Chronic Obstructive
Pulmonary Disease (COPD), asthma, bronchiectasis, and interstitial lung diseases. Today,
artificial intelligence (Al)-based clinical decision support systems are rapidly developing to
enable early diagnosis, follow-up, and prevention of complications in these conditions. Al-
assisted radiological decision support systems help clinicians analyze chest radiographs and
contribute to the digitalization of healthcare services. These systems are thought to support
nurses in patient monitoring, education, and care planning processes, thereby promoting a
holistic approach to chronic disease management. The purpose of this review is to explain how
Al systems can be integrated into nursing practices in the management of chronic lung diseases
and to evaluate the contribution of this technology to care quality within the framework of
nurses’ roles and responsibilities. Al-assisted systems are important tools that support the
assessment and monitoring stages of the nursing care process. Through these systems, nurses
can interpret chest radiograph results alongside physicians, monitor the patient’s clinical course
based on objective data, and provide feedback during education and information sessions—for
instance, by using visual materials while teaching breathing exercises to COPD patients.
Moreover, they can detect disease exacerbations and risk factors early and promptly inform
physicians. Without exceeding their professional authority—such as making diagnoses or
treatment decision nurses can utilize Al data to strengthen evidence-based nursing care plans.
Furthermore, these systems contribute to the digital transformation of nursing care, providing
significant advantages in terms of patient safety, traceability, and data integrity. Al technologies
are expected to become innovative tools that support nurses in the management of chronic lung

diseases. When used in harmony with the core principles of nursing, they can enhance patient
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satisfaction and care quality, as well as strengthen effective communication and collaboration
among healthcare professionals. In this context, the integration of Al systems into nursing
education and clinical practice is considered crucial for the future of digital nursing practice.

Keywords: nursing, chronic lung diseases, artificial intelligence, decision support system
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SB-23: Diyabet yonetiminde sanal hemsirelerin kullanimi ve hemsirelik egitimine
yansimalari
'Gizem Goksu, 2Adife Ahsen Cetin, *Duygu Ceren Glingor

"Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, gizemgoksu07@gmail.com
2Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, adifeahsen@gmail.com
3Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Ogretim Anabilim Dali Izmir/Tiirkiye,

duygu.ceren.gungor@ege.edu.tr

Diyabet, bireyin yasam boyu 6z-yonetim becerilerini siirdiirmesini gerektiren, ¢ok yonlii ve
kronik bir hastaliktir. Etkin diyabet yonetimi; ilaglarin diizenli kullanimi, dengeli beslenme,
glisemik izlemin saglanmasi ve diizenli fiziksel aktiviteyi icerir. Son yillarda dijital doniisiimiin
saglik hizmetlerine entegrasyonu, yapay zeka destekli sanal hemsirelik sistemlerini diyabet
bakiminda yenilik¢i bir yaklasim haline getirmistir. Sanal hemsirelik sistemleri, bireylere
stirekli danigmanlik ve egitim sunarak tedaviye uyumu artirmakta, 6z-bakim davranislarini
giiclendirmekte ve glisemik kontroliin saglanmasina katki saglamaktadir. Literatiirde, sanal
hemsirelerin HbAlc diizeylerini diislirdiigii, komplikasyon riskini azalttifi ve hasta
memnuniyetini artirdig1 bildirilmektedir. Bu sistemler, bireylerin saglik okuryazarligini
gelistirirken hemsirelerin bakim siireclerinde daha kisisellestirilmis ve siirekli destek
sunabilmesini de miimkiin kilmaktadir. Sanal hemsirelik yalnizca klinik bakim siire¢lerinde
degil, hemsirelik egitiminde de &nemli firsatlar yaratmaktadir. Ogrencilerin dijital saglhk
teknolojilerine uyum saglamasi ve yapay zeka temelli uygulamalart etik, glivenli ve hasta odakli
bicimde kullanabilmesi, ¢agdas hemsirelik egitiminin temel gereklilikleri arasindadir. anal
hemsirelerin vaka temelli 6gretim, simiilasyon destekli 6grenme ve uzaktan klinik gézlem
stireclerinde kullanimi, 6grencilerin hasta iletisimi, klinik karar verme, 6z-yonetim dgretimi ve
dijital yeterlik becerilerini gelistirmektedir. Ayrica, sanal hemsireler araciligiyla 6grenciler,
farkli hasta senaryolarinda uygulama yapma imkani bularak deneyim kazanmakta ve dijital
araclarla hasta merkezli bakim planlamayr o6grenmektedir. Gelecekte hemsirelik
programlarinin, sanal hemsirelik ve dijital saglik teknolojilerini kapsayacak sekilde yeniden
yapilandirilmast 6ngoriilmektedir. Bu yaklasim hem diyabet yonetiminde hem de hemsirelik
egitiminde 6grenen merkezli, erisilebilir ve yenilik¢i bir dijital doniisiim modeli olusturmay1
miimkiin kilmaktadir. Sanal hemsirelik, klinik uygulamalar1 ve egitim siireclerini destekleyen

bir ara¢ olarak hem bakim kalitesini artirmakta hem de hemsirelik 6grencilerinin dijital cagin
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gereksinimlerine uygun yetkinlikler kazanmasini saglamaktadir. Bu derlemenin amaci, diyabet

yonetiminde sanal hemsire uygulamalarina iliskin mevcut literatlirii inceleyerek bu

teknolojilerin hemsirelik egitimine yansimalarini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: diyabet yonetimi sanal hemsire hemsirelik egitimi yapay zeka dijital

hemsirelik

The use of virtual nurses in diabetes management and 1ts reflection in nursing education

Diabetes is a multifaceted, chronic disease that requires individuals to maintain lifelong self-
management skills. Effective diabetes management includes regular medication use, a balanced
diet, glycemic monitoring, and regular physical activity. In recent years, the integration of
digital transformation into healthcare has made artificial intelligence-supported virtual nursing
systems an innovative approach to diabetes care. These systems provide continuous counseling
and education, increasing treatment adherence, reinforcing self-care behaviors, and
contributing to glycemic control. The literature reports that virtual nurses lower HbAlc levels,
reduce the risk of complications, and increase patient satisfaction. Virtual nurses offer
significant opportunities not only in clinical care but also in nursing education. Students'
adaptation to digital health technologies and their ability to use Al-based applications in an
ethical, safe, and patient-centered manner are a fundamental requirement in today's nursing
education. The use of virtual nurses in case-based teaching, simulation-supported learning, and
remote clinical observation processes enhances students' skills in patient communication,
clinical decision-making, and self-management. Furthermore, through virtual nurses, students
gain experience by practicing in different patient scenarios and learn to plan patient-centered
care using digital tools. In the future, nursing programs are expected to be restructured to
incorporate virtual nursing and digital health technologies. This approach enables the creation
of a person-centered, accessible, and innovative digital transformation model for both diabetes
management and nursing education. As a tool that supports clinical practice and educational
processes, virtual nursing not only improves the quality of care but also enables nursing students

to acquire competencies appropriate to the demands of the digital age.

Keywords: diabetes management artificial intelligence digital nursing nursing education
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SB-24: Yapay zeka destekli diyabet bakiminda hemsirelik uygulamalarinin
entegrasyonu

'Seyda Giil Maytalman, Adife Ahsen Cetin, *Taner Onay

"Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, e-posta:
seydagulmaytalman@gmail.com
2Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul, adifeahsen@gmail.com

3Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, izmir, taneronay@gmail.com

Dijital doniisiim ¢aginda yapay zeka, saglik hizmetlerinin sunulus bi¢imini ve hemsirelik
uygulamalarin1 koklii bicimde yeniden sekillendirmektedir. Yapay zeka teknolojileri; veri
analizi, karar destek sistemleri ve kisisellestirilmis bakim yaklagimlart araciligiyla hemsirelik
uygulamalarini giiclendirmekte, hasta giivenligi, bakim kalitesi ve kiiresel saglik sonuglarinin
iyilestirilmesine katki saglamaktadir. Ozellikle diyabet gibi karmasik ve siirekli izlem
gerektiren kronik hastaliklarin yonetiminde yapay zeka destekli sistemlerin entegrasyonu,
hemsirelik bakimini daha etkili, dinamik ve stirdiiriilebilir hale getirmektedir. Diinya genelinde
giderek artan diyabet sikligi, bireysellestirilmis ve siirekli bakim gereksinimini her
zamankinden daha Oonemli hale getirmistir. Bu noktada yapay zekd tabanli uygulamalar,
hemgsirelere hasta verilerini analiz etme, olasi riskleri dnceden tahmin etme ve kisiye 6zgii
bakim planlar1 gelistirme olanagi sunmaktadir. MySugr wuygulamasi, hastalarin glukoz
diizeylerini izleyerek hemsirelerin tedavi planlarimi giincel tutmasina; BlueStar Diabetes App,
yasam tarzi verilerini takip ederek hemsirelerin bireysellestirilmis oneriler sunmasina olanak
tanir. Sugar.IQ (IBM Watson) ise yapay zeka algoritmalariyla potansiyel komplikasyonlar
ongorerek erken miidahaleyi destekler. Bu uygulamalar, yapay zeka temelli veri analiziyle
klinik karar siireclerini optimize ederek bakim kalitesi ve hasta memnuniyetini artirir. Ancak
bu siirecte etik ilkelerin, veri gizliliginin ve insan merkezli bakim anlayisinin korunmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Hemsirelerin dijital teknolojileri etik, insancil ve biitiinciil bir bakis agisiyla
kullanmast; yalnizca bireysel hasta bakiminda degil, saglik sistemlerinin genelinde de insana
deger veren siirdiiriilebilir bir doniisiimiin temelini olusturmaktadir. Sonug olarak, yapay zeka
destekli diyabet yOnetimi, hemsirelik uygulamalarina yenilik¢i bir bakis kazandirmakta;
teknolojiyi insan merkezli bakim anlayisiyla biitiinlestirerek hasta sonuglarini iyilestiren

kapsamli bir model sunmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: yapay zeka, diyabet yonetimi, hemsirelik, dijital saglik
Integration of nursing practices in artificial intelligence-supported diabetes care

In the age of digital transformation, artificial intelligence is radically reshaping how healthcare
is delivered and nursing practice. Al technologies are strengthening nursing practices through
data analysis, decision support systems, and personalized care approaches, contributing to
improved patient safety, quality of care, and global health outcomes. Integrating Al-supported
systems, particularly in the management of complex chronic diseases requiring continuous
monitoring, such as diabetes, is making nursing care more effective, dynamic, and sustainable.
The increasing prevalence of diabetes worldwide has made the need for personalized and
continuous care more crucial than ever. Al-based applications allow nurses to analyze patient
data, predict potential risks, and develop personalized care plans. MySugr monitors patient
glucose levels, allowing nurses to keep treatment plans up to date. The BlueStar Diabetes App
tracks lifestyle data, allowing nurses to provide personalized recommendations. Sugar.IQ (IBM
Watson) supports early intervention by predicting potential complications with Al algorithms.
These applications optimize clinical decision-making processes through Al-based data analysis,
improving quality of care and patient satisfaction. However, protecting ethical principles, data
privacy, and a human-centered approach to care are crucial in this process. Nurses' use of digital
technologies with an ethical, humane, and holistic perspective forms the basis for a sustainable
transformation that values people not only in individual patient care but also across healthcare
systems. As a result, Al-supported diabetes management provides an innovative perspective on
nursing practice and offers a comprehensive model that improves patient outcomes by

integrating technology with a human-centered care approach.

Keywords: artificial intelligence, diabetes management, nursing, digital health
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SB-25: Gebelikte psikolojik iyi olus: maternal- fetal etkileri ve ebelik bakimi
Sevgi Derya YANIC" Nurdan KAYA YILMAZ?

'Ondokuzmayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dal1 Yiiksek
Lisans Ogrencisi, Samsun sevgideryayanic@gmail.com
2Ondokuzmayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Samsun

nurdan.kaya@omu.edu.tr

Psikolojik iyi olus, bireylerin yagam kalitesini etkileyen temel bir ruh saglig1 bilesenidir. Bu
kavram; mutluluk gibi olumlu duygularla birlikte bireyin kisisel ve sosyal yasaminda
islevselligini siirdiirebilme yetisini kapsamaktadir. Gebelik siireci, kadinlar i¢in fiziksel oldugu
kadar psikolojik yonden de degisimlerin yagsandigi bir donem olup; trimesterlere bagl olarak
duygusal durumlar ve tepkiler farklilik gosterebilir. Bazi gebeler bu degisimlere uyum
saglayamadiginda, biitiinciil saglik bozularak kadin ve ailesi i¢in kriz donemi haline gelebilir.
Nitekim gebelik donemi, psikiyatrik hastaliklarin gelisimine yatkinligin arttig1 bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte anksiyete, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluklar ve diger
psikotik belirtiler goriilebilmektedir. Literatiirde, son trimesterdeki gebelerin yarisinda depresif
belirtilerin gézlemlendigine ve psikolojik durumun; egitim diizeyi, aile yapisi, calisma durumu
ve gebeligi planlama gibi degiskenlerden etkilendigine dair bulgular yer almaktadir. Ayrica
gebelikte yasanan stres, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin; diisiik dogum agirligi, erken
dogum, norogelisimsel sorunlar gibi olumsuz dogum sonugclarina yol acabildigi ve anne-bebek
baglanmasin1 olumsuz etkiledigi belirlenmistir.  Ebelerin gebelik doneminde kadinlarin
psikolojik iyi olus halini destekleyen dnemli rolleri vardir. Giincel caligmalar, siirekli ebelik
bakim modeli gebelik siirecinde anksiyete ve depresyon diizeylerini azaltmada etkili
olabilecegine ve bu baglamda onleyici bir yaklagim niteligi tagidigina isaret etmektedir. Bu
derlemenin amaci, gebelik siirecinde psikolojik iyi olusun 6nemini vurgulamak, bu siirecin
maternal ve fetal saglik lizerindeki etkilerini ortaya koymak ve siirekli ebelik bakim modelinin
bu baglamdaki koruyucu roliinii giincel literatiir kapsaminda tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: ebelik bakimi, fetal saglik, gebelik, maternal saglik, psikolojik iyi olus

104

\


mailto:sevgideryayanic@gmail.com
mailto:nurdan.kaya@omu.edu.tr

N D)2
Ad T
st

N,

o0 0%,
%

<
m
A
W\
2

P
s
g

7o

Saghk Bilimleri Fakiiltesi 1. Ogrenci Kongresi
13-14 Kasim 2025, Online
Psychological well-being in pregnancy: Maternal- fetal effects and midwifery care

Psychological well-being is a fundamental component of mental health that affects individuals’
quality of life. This concept encompasses not only positive emotions such as happiness but also
the ability of individuals to maintain functionality in their personal and social lives. The
pregnancy process is a period in which women experience not only physical but also
psychological changes, and emotional states and reactions may vary depending on the
trimesters. When some pregnant women fail to adapt to these changes, holistic health may
deteriorate, turning the situation into a period of crisis for the woman and her family. Indeed,
the pregnancy period is considered a time when the susceptibility to developing psychiatric
disorders increases. During this period, anxiety, depression, obsessive-compulsive disorders,
and other psychotic symptoms may occur. In the literature, it has been reported that depressive
symptoms are observed in half of the women in their last trimester, and that psychological status
is influenced by variables such as education level, family structure, employment status, and
whether the pregnancy is planned. It has also been determined that stress, depression, and
anxiety disorders experienced during pregnancy can lead to adverse birth outcomes such as low
birth weight, preterm birth, and neurodevelopmental problems, and can negatively affect
mother-infant bonding. Midwives have a crucial role in promoting and supporting the
psychological well-being of women during the gestational period. Recent studies indicate that
the continuous midwifery care model may be effective in reducing anxiety and depression
levels during pregnancy and, in this context, serves as a preventive approach. The aim of this
review is to emphasize the importance of psychological well-being during pregnancy, to
elucidate its effects on maternal and fetal health, and to discuss the protective role of the
continuity of midwifery care within the context of current literature.

Keywords: midwifery care, fetal health, pregnancy, maternal health, psychological well-being
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SB-26: Postpartum donemde psikolojik iyi olus, aile saghgi ve ebelik bakim

Begiim Verda Kurt!: Nurdan Kaya Yilmaz?
'Ondokuzmayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dal1 Yiiksek
Lisans Ogrencisi, Samsun verdakurt@hotmail.com
2Ondokuzmayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Samsun

nurdan.kaya@omu.edu.tr

Postpartum donem, dogum sonrasi alti-sekiz haftalik siireyi kapsayan, basta anne ve yenidogan
olmak iizere tiim ailenin (baba, kardes) biitiinciil saglig1 etkileyen kritik bir evredir. Bu donemde
yasanan fizyolojik, hormonal ve psikolojik degisimler, maternal ve neonatal morbidite ile
mortalitenin en sik goriildiigli zaman dilimini olusturur. Annenin gebelik ve dogum sonrasi
yasadig1 duygusal zorluklar, sadece kendi ruh sagligini degil, yenidoganin ve diger aile
tiyelerinin ruhsal gelisimi ile aile islevselligini de etkileyebilmektedir. Psikolojik iyi olus;
bireyin olumlu duygular yasamasi, yasamdan tatmin olmasi ve sosyal islevselligini
stirdiirebilmesi gibi unsurlari igeren, ruh saghiginin temel bir parcasidir. Bu dénemde annenin
psikolojik iyi olusu; anne, yenidogan ve aile saglig1 iizerinde belirleyici bir etkendir. Psikolojik
olarak iyi olan annelerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri diigiik, erken donemde
emzirmenin baslatilmasi ile anne-bebek baglanma diizeyleri yiiksektir. Ayrica psikolojik iyi
olan annelerde 6z bakim giicii daha yiiksek olup ve dogum sonrasi yeni rollere adaptasyonu da
kolaylagmaktadir. Annenin bu iyi olus halini yenidoganin gelisimini olumlu etkiler ve giivenli
baglanmay1 tesvik eder. Ek olarak, maternal psikolojik iyi olusluk, aile ici etkili iletisimi
kolaylastirarak, diger aile tiiyelerinin yeni rollere adaptasyonu kolaylastirir. Ebelerin,
postpartum donemde anne ve aile saghiginin korunmasi ve gelistirilmesinde onemli rolleri
vardir. Ebeler, bakimin siirekliligi yaklagimiyla, annenin psikolojik durumunu gézlemleyip
ruhsal sorunlar1 erken donemde fark ederek gerekli yonlendirmeleri yapabilirler. Anne ve
ailenin ihtiyaci olan bilgi destegini, danigmanlig1 ve biitiinciil ebelik bakimini gerek aile sagligi
merkezlerinde gerekse ev ziyaretleri ile siirdiiriirler. Bu derlemenin amaci, postpartum dénemde
annenin psikolojik iyi olusunun anne, yenidogan ve aile saglig1 lizerindeki etkilerini ortaya
koymak ve ebelik bakiminin bu siiregteki dnemini vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: aile saglig1, anne ruh sagligi, ebelik bakimi, postpartum dénem, psikolojik
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Psychological Well-Being, Family Health, and Midwifery Care in the Postpartum Period

The postpartum period, spanning six to eight weeks after childbirth, is a critical phase that
impacts on the holistic health of the entire family, primarily the mother and newborn. The
physiological, hormonal, and psychological changes occurring during this period constitute the
time frame in which maternal and neonatal morbidity and mortality are most frequently
observed. Emotional difficulties experienced by mothers during pregnancy and the postpartum
period can adversely impact not only their own mental health but also the psychological
development of the newborn and other family members, as well as the overall functioning of
the family. Psychological well-being, a fundamental component of mental health, encompasses
elements such as experiencing positive emotions, life satisfaction, and the ability to maintain
social functioning. Psychological well-being, as a core aspect of mental health, involves
experiencing positive emotions, attaining life satisfaction, and maintaining effective social
functioning. Mothers with high psychological well-being exhibit lower levels of depression,
anxiety, and stress, and demonstrate higher levels of mother-infant bonding, particularly when
breastfeeding is initiated early. Furthermore, mothers with high psychological well-being tend
to have greater self-care capacity and adapt more easily to new roles following childbirth. This
maternal well-being positively influences the newborn's development and promotes secure
attachment. In addition, maternal psychological well-being facilitates effective intra-family
communication, thereby supporting other family members in adapting to new roles. Midwives
play a crucial role in protecting and promoting the health of the mother and family during the
postpartum period. Through a continuity of care approach, midwives can monitor the mother's
psychological state, detect mental health issues at an early stage, and provide appropriate
guidance. Midwives provide the mother and family with the informational support, counseling,
and holistic care they need, both at family health centers and through home visits. The aim of
this review is to demonstrate the effects of maternal psychological well-being on the health of
the mother, newborn, and family during the postpartum period, and to highlight the importance
of midwifery care in this process.

Keywords: family health, maternal mental health, midwifery care, postpartum period,

psychological well-being
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SB-27: Emzirmede es/partner destegi onemli midir?
Hacer Erilli', Didem Simsek Kiigiikkelepge!
"Lokman Hekim Universitesi Ebelik Boliimii, Ankara, 231420033 @]hu.edu.tr

2 Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ankara

didem.simsek@lokmanhekim.edu.tr

Emzirme; anne-bebek sagligi, baglanma ve toplum saglig1 agisindan kritik 6nem tagimaktadir.
Biyolojik olarak emzirme anne merkezli olmasina ragmen basarili bir emzirme donemi i¢in
psikolojik olarak annenin dogru ve yerinde desteklenmesi 6nemlidir. Ancak emzirme davranisi
tek basina annenin bilgisi ve motivasyonu ile sekillenmez; sosyal cevre, saglik sistemi
uygulamalar1 ve 6zellikle partnerin tutum ve katilimi belirleyici rol oynar. Eg/partner desteginin
emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde kritik bir role sahip oldugu goriilmektedir. Bu
derlemenin amaci, es/partner desteginin emzirmeye baslama, yalnizca anne siitii ile besleme ve
emzirmenin siirdiiriilmesi iizerindeki etkisini ve iligkisini Ozetlemek; etkili miidahale
bilesenlerini tanimlamak ve Oneriler gelistirmektir. Bu kapsamda randomize kontrollii
deneyler, yar1 deneysel calismalar, gézlemsel ve nitel arastirmalardan elde edilen bulgular
derlenerek, partner odakl miidahalelerin sonugclari, giiclii yonleri ve
siirliklar: degerlendirilmistir.  Es/Partnerin = emzirme  siirecine  onceden  hazirlanip
aktif katilmasi, annenin ve bebegin stresini azaltarak giliven duygusunu
arttirmaktadir. Hastanelerde, partnerler cogu zaman dogum oOncesi egitime, dogumhane
siireglerine ve postpartum donemdeki  danigmanlik  hizmetlerine dahil  edilmemektedir.
Bu durum, annenin  emzirme  6z-yeterliliginin  zayiflamasina, ilk 6-12 haftada
karsilastig1 sorunlar1 (agri, meme basi sorunlari, yetersiz siit algisi) ge¢ tanilamasina ve
yalnizca anne siitii ile beslemenin kisa siirede sonlanmasina neden olabilmektedir. Yapilan
caligmalarda uygulanan antenatal ¢ift egitimi, babaya 6zgli modiiller, erken postpartum izlem,
dijital danigsmanlik/destek programlarinin etkili oldugunu gostermektedir. Tiirkiye baglaminda
kiiltiirel normlar, bakim emeginin paylasimi ve ¢alisma yasami kosullari, partner desteginin
niteligi ve siirdiriilebilirligini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle partneri emzirme
siirecine kurumsal diizeyde dahil eden, kiiltiire duyarli ve siire¢ odakli modellere ihtiya¢ vardir.

Partnerlerin gebelik, dogum ve dogum sonu siireclere aktif katiliminin; annelerin emzirme
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ozyeterliligini desteklemede ve emzirmeyi siirdiirme davranisinda olumlu etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: emzirme, lohusalikta es destegi, emzirme egitimi

Is partner support important in breastfeeding?

The purpose of this review is to summarize the effect and relationship of partner support on
initiation, exclusive, and continuation of breastfeeding; to identify effective intervention
components; and to develop recommendations. Within this scope, findings from randomized
controlled trials, quasi-experimental studies, observational, and qualitative research were
compiled, and the outcomes, strengths, and limitations of partner-focused interventions were
evaluated. Breastfeeding is of critical importance in terms of maternal-infant health, bonding,
and public health. Although breastfeeding is biologically mother-centered, psychological
support for the mother, which is accurate and appropriate, is important for a successful
breastfeeding period. However, breastfeeding behavior is not shaped solely by the mother's
knowledge and motivation; the social environment, healthcare system practices, and especially
the partner's attitude and involvement play a decisive role. Partner support is seen to have a
critical role in the initiation and continuation of breastfeeding. The partner's prior preparation
and active participation in the breastfeeding process reduce the stress of both the mother and
consequently the baby, thus increasing feelings of security. Partners are often not included in
prenatal education, delivery room processes, and postpartum consultation services in hospitals.
This situation can lead to the weakening of the mother's breastfeeding self-efficacy, the delayed
diagnosis of problems encountered in the first 6-12 weeks (such as pain, nipple problems,
perceived insufficient milk supply), and the early cessation of exclusive breastfeeding. Looking
at the studies conducted, antenatal couple education, father-specific modules, early postpartum
follow-up, and digital counseling/support programs have shown effectiveness. In the context of
Tiirkiye, cultural norms, the sharing of care labor, and working life conditions directly affect
the quality and sustainability of partner support. Therefore, culture-sensitive and process-
oriented models that institutionally include the partner in the care flow are necessary. In
conclusion, it has been observed that the active participation of partners in the prenatal, birth,
and postpartum processes has a positive effect on mothers' breastfeeding self-efficacy and on

sustaining breastfeeding.
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SB-28: Elektronik Sigara (E-Sigara) Kullanim ve Saghk Uzerine Etkileri
Fatma Yildirim!, Pmar Duru?
"Lokman Hekim Universitesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,
fatmayildirim@lokmanhekim.edu.tr

2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Sagligi Hemsireligi ABD,
Eskisehir

pduru@ogu.edu.tr

Elektronik sigara (e-sigara), 2000’li yillarin basinda geleneksel sigaraya alternatif olarak
piyasaya siiriilmiis, kisa stirede 6zellikle gengler arasinda popiiler hale gelmistir. Giliniimiizde
madde kullanim bozukluklar1 her gegen giin ¢esitlenmekte olup, e-sigaranin artan kullanim
prevalanst dikkat ¢cekmektedir. Bu artis, nikotin bagimlilig1 ile miicadeleye yeni bir boyut
kazandirmakla birlikte, saglik tizerindeki uzun vadeli etkiler konusunda ciddi soru isaretleri
dogurmustur. E-sigaralar, cihaz ve icerik bakimindan oldukc¢a zengin olmakla birlikte,
geleneksel sigaradan temel farki cihaz formatinda olmasi ve duman yerine buhar agiga
cikarmasidir. E-sigara kullaniminda geng yasta ve erkek cinsiyette olmak risk faktorleri
arasinda degerlendirilmektedir. E-sigaranin tercih edilme nedenlerinin basinda, geleneksel
sigaray1 birakma istegi yer almakta; bunun yan1 sira tasinmasinin kolay olmasi ve geleneksel
sigaranin yasak oldugu ortamlarda kullanilabilmesi de diger tercih sebeplerindendir. E-
sigaralar, 0zellikle nikotin gibi bir¢cok zararli madde icermesi nedeniyle ¢esitli saglik etkilerine
yol agmaktadir. Bu etkiler, e-sigaranin geleneksel sigara ile birlikte kullanilmasi anlamina gelen
“ikili kullanim” kavrami ile daha da derinlesmektedir. E-sigaranin uzun vadeli saglik etkileri
tam olarak netlesmemis olsa da literatirde EVALI (Elektronik Sigara veya Vaping Uriinleri
Kullanimina Bagli Akciger Yaralanmasi) olarak adlandirilan akciger hastaligi, 6ksiiriik ve nefes
darlig1 gibi solunumsal semptomlar, gastrointestinal sistem rahatsizliklari, kardiyovaskiiler
hastaliklar, agiz ve dis saglhigi sorunlari, depresyon, cihaz patlamalarina bagli yaniklar,
enfeksiyonlara yatkinlik ve pasif etkilenim gibi sonuglar bildirilmistir. E-sigaraya iliskin
giivenlik problemleri, bilimsel arastirmalardaki yetersizlikler ve yasal diizenlemelerdeki
bosluklar, bu iiriinlerin halk saglig1 agisindan olusturabilecegi risklerin 6nemini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: elektronik sigara, e-sigara, saglik etkileri, bagimlilik
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Use of electronic cigarettes (e-cigarettes) and their effects on health

Electronic cigarettes (e-cigarettes) were introduced in the early 2000s as an alternative to
traditional cigarettes and quickly gained popularity, especially among young people. Today,
substance use disorders are becoming increasingly diverse, and the rising prevalence of e-
cigarette use has attracted significant attention. This increase has added a new dimension to the
fight against nicotine addiction while raising serious questions about the long-term health
effects of e-cigarettes. Although e-cigarettes vary greatly in terms of device design and content,
their main difference from traditional cigarettes lies in their format and the production of vapor
instead of smoke. Being of a young age and male gender are considered risk factors for e-
cigarette use. The primary reason for preferring e-cigarettes is the desire to quit traditional
smoking; in addition, their portability and usability in places where conventional smoking is
prohibited are other reasons for preference. E-cigarettes contain many harmful substances, such
as nicotine, and can lead to various adverse health effects. These effects are further intensified
by the phenomenon of “dual use,” which refers to the simultaneous use of both e-cigarettes and
traditional cigarettes. Although the long-term health impacts of e-cigarettes have not yet been
fully clarified, the literature reports several outcomes, including EVALI (E-cigarette or Vaping
Product Use-Associated Lung Injury), respiratory symptoms such as cough and shortness of
breath, gastrointestinal disturbances, cardiovascular diseases, oral and dental health problems,
depression, burns caused by device explosions, increased susceptibility to infections, and
passive exposure. The safety concerns regarding e-cigarettes, the insufficiency of scientific
research, and gaps in legal regulations highlight the potential public health risks posed by these
products.

Keywords: electronic cigarettes, e-cigarettes, health effects, addiction
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SB-29: Kadin saghginda mobil teknolojiler ve ebelikteki yeri
[layda Eracar', irem Altuntas', Didem Simsek Kiiciikkelepge?
'Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii, Ankara
ilaydaeracar@gmail.com, altuntasirem25@gmail.com,
2 Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ankara

didem.simsek@lokmanhekim.edu.tr

Kadin sagliginda mobil teknolojiler, giinliikk yasamda kullandigimiz akilli telefon ve giyilebilir
cihazlar tizerinden saglik bilgisini takip etmeyi, saglik ¢aliganiyla iletisim kurmay1 ve kendi
bakimimizi yoénetmeyi kolaylastirir. Ebelik alaninda bu teknolojiler, pre-konsepsiyonel
donemden lohusaliga kadar tiim bakim siirecinde bize hem danigsmanlik hem de izlem agisindan
giiclii bir destek saglar. Ornegin gebelik éncesinde dogurganlik takvimi, adet diizeni ve yasam
tarz1 (beslenme, fiziksel aktivite, uyku) kayitlarin1 tutan uygulamalar, riskleri erken fark
etmemize ve saglikli davraniglar1 pekistirmemize yardimci olur. Gebelikte ise kilo artis1 izlemi,
fetal hareket sayimi, kan basinci ve kan sekeri kaydi gibi modiiller, 6zellikle gestasyonel
diyabet ve pre-eklampsi agisindan uyarici rol oynar. Boylece ebe, uzaktan izlemle aralardaki
verileri goriir, yiiz yiize gorlismede de daha hedefli danigmanlik verebilir. Dogum Oncesi
donemde “dogum plan1” olusturmaya yonelik uygulamalar, gebenin tercihlerini (dogum ortamu,
agr1 yonetimi secenekleri, dogumda yaninda bulunmasini istedigi kisiler vb.) netlestirir. Bu
plan, ebe—aile—ekip iletisimini gii¢lendirir ve dogum deneyimini daha &ngoriilebilir kilar.
Dogum eyleminde nefes egzersizi, gevseme ve odaklanma i¢in tasarlanmis kisa videolar veya
ses kayitlar1 gebenin kaygisini azaltabilir; ebe olarak biz de bu igerikleri giivenli ve kanita dayali
ise destekleyici arag olarak Onerebiliriz. Dogum sonras1 donemde emzirme rehberleri, meme
bakimi videolari, lohusalikta ruh hali tarama Olcekleri ve aile planlamasi bilgilendirmeleri,
anneye zamandan ve mekandan bagimsiz erisim sunar. Bu sayede 6z-bakim gii¢lenir, riskli
belirtiler (asir1 kanama, ates, dogum sonrasi depresyon bulgular1 vb.) erken fark edilir ve
yonlendirme gecikmez. Ancak her uygulama giivenilir degildir. Igerigin bilimsel kaynaklara
dayanmamasi, gelistirici ekipte saglik profesyoneli bulunmamasi ve gizlilik—giivenlik
ilkelerinin net olmamasi ciddi sorunlar dogurabilir. Bu noktada ebelere diisen rol; uygulamalar
kanit, klinik uygunluk ve veri giivenligi agisindan degerlendirmek, gebeye dijital saglik

okuryazarlig1 kazandirmak ve uzaktan izlem verilerini rutin izlem akigina dogru sekilde entegre
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etmektir. Ayrica yerel dil ve kiiltiire uygun, erisilebilir ve kapsayici igeriklerin gelistirilmesinde

ebe katkis1 ¢ok degerlidir. Ozetle mobil teknolojiler, ebelik bakimini daha erisilebilir,

kisisellestirilmis ve stirekliligi olan bir yapiya tagir. Risklerin erken belirlenmesi, saglikli yasam

aliskanliklarinin desteklenmesi, dogum deneyiminin giiglendirilmesi ve lohusalikta 6z-bakimin

artirilmasi gibi alanlarda somut yarar saglar.

Anahtar kelimeler: mobil saglik, kadin sagligi, gebelik takibi.

Mobile technologies in women's health and their place in midwifery
Mobile technologies in women's health facilitate the tracking of health information,
communication with healthcare professionals, and self-care management through the
smartphones and wearable devices we use in our daily lives. In midwifery, these technologies
provide us with strong support in terms of both counselling and monitoring throughout the
entire care process, from the preconception period to the postpartum period. For example,
applications that keep records of fertility calendars, menstrual cycles, and lifestyle (nutrition,
physical activity, sleep) before pregnancy help us identify risks early and reinforce healthy
behaviors. During pregnancy, modules such as weight gain monitoring, fetal movement
counting, blood pressure and blood sugar recording play a particularly important role in alerting
us to gestational diabetes and preeclampsia. Thus, the midwife can see the data remotely and
provide more targeted counseling during face-to-face consultations. Applications aimed at
creating a “birth plan” during the prenatal period clarify the pregnant woman’s preferences
(birth environment, pain management options, people she wants to be present during birth, etc.).
This plan strengthens midwife—family—team communication and makes the birth experience
more predictable. Short videos or audio recordings designed for breathing exercises, relaxation,
and focus during labor can reduce the expectant mother's anxiety; as midwives, we can also
recommend these resources as supportive tools if they are safe and evidence based. Postpartum
breastfeeding guides, breast care videos, postpartum mood screening scales, and family
planning information provide mothers with access independent of time and place. This
strengthens self-care, allows for early detection of risky symptoms (excessive bleeding, fever,
signs of postpartum depression, etc.), and ensures timely referral. However, not every
application is reliable. Content that is not based on scientific sources, a development team that

does not include healthcare professionals, and unclear privacy and security principles can cause
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serious problems. At this point, the role of midwives is to evaluate applications in terms of
evidence, clinical appropriateness, and data security, to provide pregnant women with digital
health literacy, and to properly integrate remote monitoring data into the routine monitoring
flow. Furthermore, the contribution of midwives is invaluable in developing content that is
accessible, inclusive, and appropriate for the local language and culture. In summary, mobile
technologies make midwifery care more accessible, personalized, and continuous. They provide
tangible benefits in areas such as early risk identification, support for healthy lifestyle habits,
enhancement of the birth experience, and increasing self-care during the postpartum period.

Keywords: mobile health, women's health, pregnancy monitoring.
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