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UYGULAMA BiRiMI

(Hastane/Boéliim/Diger Alan
isimleri acikca belirtilecek)

Sorumlu Ogretim Eleman1

fazla isaretleme yapabilirsiniz):

O Emzirme danismanligi
[ Relaktasyon danismanligi

O Anne siitii sagma ve saklama egitimi

yOnetimi

[J Meme bakimi ve meme problemlerinin

0 Yenidoganin emzirme degerlendirmesi
O Emzirme pozisyonlarinin 6gretilmesi

[ Laktasyon indiiksiyonu destegi

1. Poliklinikte gézlemlediginiz veya katildiginiz baslica uygulamalar belirtiniz (Birden

] Anne-bebek baglanma gozlemi

O Diger (aciklayiniz): __

2. Bugiin yapilan islemlerden birini secerek islemin 6zelliklerini, amacini ve anne-bebek
saghigi acisindan 6nemini Kisaca ac¢iklayimiz.

a. Danismanlik hangi konuda verilmistir?

3. Annelere verilen danismanhk siirecini gozlemleyiniz ve asagidaki sorulara Kkisa
yanitlar veriniz (Danismanlik verilmediyse bu béliimii bos birakiniz).

b. Danmismanlik siirecinde annenin mahremiyetine nasil 6zen gosterilmistir?
Bilgilendirme ve onam siirec¢leri nasil yiiriitiillmiistiir?
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4- Relaktasyon polikligindeyseniz gézlemlediginiz veya katildigimiz islem(ler)i yazinmiz
(islem uygulanmadiysa bu béliimii bos birakiniz).

a. Hangi islem uyguland1? Hangi amagla yapildi?

b. islem sirasinda annenin mahremiyetine nasil 6zen gosterildi? Bilgilendirme ve
onam siireci nasil gerceklesti?

c. Relaktasyon siirecinde kullanilan yontem(ler)i belirtiniz.

0 Meme uyarimi / sik emzirme O Galaktagog kullanimu (ilag¢ / bitkisel destek)
O Stt sagma cihazi kullanimi O Laktasyon indiiksiyonu protokolii
O Elle sagma durumu O Diger (agiklayimiz):

L1 Cilt temas1 (kanguru yontemi)

d. Bu uygulamalar sonucunda goézlenen degisiklikler nelerdir? (Anne memesinde
dolgunluk, siit gelmesi, bebegin emmeyi kabul etmesi vb.)

5- Poliklinikte uygulanan danismanlik siireclerinde kullanilan iletisim dili ve yaklasimi
nasildi1? (Empatik, yénlendirici, acik uc¢lu sorular vb.)

Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa2 /4
Sogiitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta : info@lokmanhekim.edu.tr




SN, LOKMAN HEKIiM UNIVERSITESI

g <L\‘|/_\2>’g SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
2 -k’/‘l-' & | EMZIRME VE RELAKTASYON POLIKLINIGI RAPOR
e FORMU

Dokiiman No

LHU-EBE-FRM-0016

Ik Yayin Tarihi | 21.11.2025

Revizyon Tarihi -

Revizyon No -

onerilerinizi yaziniz.

6- Uygulama veya danismanlik siirecinde Kkarsilastigimiz giicliikler

ve gelistirme

anlatilmahdir).

7- Poliklinik stajimizda gérdiigiiniiz bir vakay1 ayrintili sekilde aciklayiniz (Anne oyKkiisii,
gelis nedeni, sikayeti, yapilan uygulama veya danmismanlik vs. tiim siireciyle birlikte

EMZIRME GOZLEM FORMU

VUCUT POZISYONU

L1 Anne gevsek ve rahat

L] Bebegin viicudu yakin, memeye doniik
L] Bebegin basi ve viicudu diiz

U Cene memeye degiyor

L] Bebek alttan destekli

L1 Omuzlar gergin, bebegin tstiine egiliyor
U] Bebegin viicudu anneninkinden uzak

] Bebegin boynu egri duruyor

] Cene memeye degmiyor

U1 Sirf omuzlar ya da bas destekleniyor

BEBEGIN DAVRANISI

L1 Bebek acikinca memeye uzaniyor

O Bebek diliyle memeyi kesfediyor

L1 Bebek memede sakin ve uyanik

L1 Bebek memeye yerlestirilmis duruyor
[ Siit salgilanmasi bulgulari var

[l Memeye uzanma yok

L1 Bebek memeyle ilgilenmiyor
L1 Bebek huzursuz ya da aghyor
L1 Bebek memeden kayiyor

[ Siit salgilanmasi bulgular yok

DUYGUSAL BAGLANMA

O Emin ve giivenli tutus

O Sinirli ya da gevsek tutus

U Annenin ytizii dikkatli O Anne / bebek g6z temasi yok
0] Yumusak dokunus 0 Az dokunmak ya da diirtmek
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ANATOMI

[0 Emzirmeden sonra yumusak memeler
O fleri uzanmis, dik meme uglari

0 Saglikh goriinen deri

[ Emzirme esnasinda yuvarlak memeler

1 Sis memeler

1 Meme uglar diiz ya da ige ¢okiik
L1 Deride kizariklik ya da catlaklar
L] Gergin ya da ¢ekilmis memeler

EMME

O Genis acik agiz

[ Alt dudak disa donmiis

1 Dil memenin etrafinda kivrilmis

I Yanaklar yuvarlak

O Agzin ilizerinde daha fazla areola

[ Yavas, derin emmeler ve arada dinlenme

0 Ag1z acik ama dne dogru uzanmis
[ Alt dudak ice donmiis

0 Dil gozikmiiyor

Ul Yanaklar gergin ya da ice gogmiis
0 Agzin altinda daha fazla areola

L] Sadece hizli emme

EMME iCIN HARCANAN ZAMAN

U] Bebek memeyi birakiyor

L1 Anne bebegi memeden ayiriyor

O Bebek............. dakika emdi
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