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Ogrencinin Adi-Soyadi:

Goriisme Tarihi:

Ogrencinin Numarasi:

Hastane Adu:

1- TANITICI BiLGILER

Cocugun Adi-Soyad (ilk harfleri):

Hastaneye Yatis Tarihi:

Yasi (Ay/Yil):

Yattig1 klinik /bolim:

Cinsiyeti: 1K OO E

Sosyal Giivencesi: [ Yok [ Var:

Tibbi Tani:

Klinige gelis sekli:

O Yiriiyerek [ Sedye [ Tekerlekli sandalye

L1 Diger:

Yasadig Yer:

Bilginin Kaynagi: [ Ebeveyn [ Cocuk [ Diger:

Birlikte yasadig kisi(ler):

Planlanan/yapilan islem:

Alerjisi: O Yok [ Var:

Pre-operatif :__ giin

Kan grubu:

Post-operatif: __ giin

2- SAGLIK OYKUSU

Basvuru nedeni/sikayeti (basladigi zaman ve ne kadar siirdiigii):

Hastaligin tanimi, belirti ve bulgularn, tedavisi (kisa dzet):

Adres

Lokman Hekim Universitesi
S6giitozi Mh. 2179 Cd. No: 6
Cankaya/ANKARA

Telefon
internet Adresi
E-Posta

4448548 Sayfal/18

www.lokmanhekim.edu.tr
info@lokmanhekim.edu.tr
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3- TIBBI OYKUSU VE AILE BILGILERI

Kronik hastaliklar OYok O Var (isaretleyiniz):
Kendisi Ailesi

Hipertansiyon OHOE OHOE
Diyabet OHOE OHOE
Kalp ve damar hastaliklari OHOE OHOE
KOAH/astim OHOE OHOE
Tiroid hastalig1 OHOE OHOE
Psikiyatrik hastalik OHOE OHOE
Diger (aciklayiniz):

Strekli ilag kullanimi O Yok O Var (isaretleyiniz, yoksa bos birakiniz):

Hastaneye yatis oykiisi O Yok O Var (agiklayiniz):

Gegirdigi hastalik, operasyon, 0 Yok O Var (agiklayimiz):

kaza veya yaralanmalar

Kan transflizyonu O Hayir O Evet (agiklayiniz):

3.1- Dogum ve Gelisim OyKiisii (0-2 yas)

Gestasyon yast:

Dogum $ekli: O Normal [ Sezaryen [ Enstriimantal dogum

Dogum Kilosu:

Dogumda aglama: O Evet O Hayir

3.2- Gelisim Basamaklari (Ay)

Beceri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 18 24

Giilliimseme

Basini tutma

Esya yakalama

Destekli oturma

Desteksiz oturma

Yiiriime

Kelime sO6yleme

Kasik tutma

Not: Ayina ya da yasina uygun olmayan gelisim sorunlari varsa belirtiniz:

3.3-Kuramcilara ve Yas Donemi Ozelliklerine Gore Degerlendirme
(Yas donemi 6zellikleri yoniinden)

Freud’a gore:

Oral donem: 0-1 yas
Anal donem: 1-3 yas
Fallik donem: 4-6 yas
Latent donemi: 7-11 yas
Genital donem: 12-18 yas

Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa2 /18
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Ericson’a gére:

Temel glivene karsi glivensizlik: 0-18 ay

Ozerklige kars1 utang ve siiphe: 1,5-3 yas
Girisimcilige kars1 sucluluk duygusu: 3-6 yas
Caliskanhga karsi yetersizlik duygusu: 6-11 yas
Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi: 12-21 yas

Piaget’e gére:

Duyusal-motor evre: 0-2 yas

Islem éncesi evre: 2-7 yas

Somut islemler evresi: 7-11 yas

Soyut islemler evresi: 11 yas ve sonrasli

3.4- Asilar
Rutin ag1 takviminda olan agilar1 tam m1? | O Hayir (nedenini yazimz):
O] Evet
Rutin as1 takviminde olmayan 6zel O Hayir
asilardan uygulanan as1 var mi1? 0 Evet (aciklayiniz):
3.5- Aile Bilgileri ve iliski Bicimi
Anne Yas1 / Egitim / Meslek:
Baba Yasi / Egitim / Meslek:
Aile Tipi: U Cekirdek [J Genis [ Parcalanmis
LI Diger: ___
Akraba evliligi: ] Yok [JVar

Birlikte yasadigi kisiler:

Ailenin cocuk sayisi:

Her iki ebeveyn calisiyorsa cocuga kim bakiyor?

Ailenin aylik ekonomik geliri: Olyi O Orta O Kéti

Ebeveynler arasindaki iletisim sekli

Cocuk ve ebeveynler arasindaki iletisim sekli

Kardes Bilgileri
Ad (ilk harf) Yas Cinsiyet Ogrenim Durumu | Herhangi bir hastaligi var m1 ?
Varsa yaziniz.
Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa3 /18
Sogitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr

Cankaya/ANKARA E-Posta : info@lokmanhekim.edu.tr
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4- PSIKOSOSYAL VE BIREYSEL UYUM DURUMU

1) SAGLIK ALGISI VE YONETIMi
Yasadigi bu durum/hastalik kendisi icin ne ifade ediyor? Kendisini hasta hissettiginde ilk olarak ne yapiyor?
Saghg ile ilgili kararlart nasil aliyor? Saghgini etkiledigini diistindiigii baslica faktér (yasam tarzi, genetik
yatkinlik vb.) nedir?

2) KENDINI ALGILAMA VE BENLIK KAVRAMI
Kendisini nasil biri olarak tanimliyor (beden imaji, beden algisi, 6zsaygi diizeyi ve kimlik anlayist vb.)? Bu
durum/hastalik kendisine bakisini nasil etkiledi? Beden imajinda degisiklik var mi?

3) ROL VE ILISKILER
Aile iginde ve sosyal cevrede iistlendigi roller (anne, cocuk, bakim veren vb.) neler? Bu durum/hastalik rollerini
nasil etkiledi? Sosyal destek durumu nedir?

4) STRESLE BAS ETME
Bu durum/hastalik kendisi i¢in stresli bir durum mu? Eger evetse, en ¢ok zorlayan ya da strese sokan faktorler
neler? Son zamanlarda yasadigi 6nemli bir stresor var mi? Stresle bas etme yontemleri (aile, arkadaslar, sosyal
cevre, ibadet/dua, profesyonel yardim vb.) neler?

5) DEGERLER VE INANCLAR

(Bu hastalik/durum, degerlerini ve inanglarini nasil etkiledi? Saglikla ilgili karar alirken neleri géz dniinde
bulunduruyor ve bunu etkileyen degerler (aile, inang, toplum vb.) neler? Geleneksel veya kiiltiirel uygulamalari
var mi?)

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

Adres

Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa4 /18
Sogitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta : info@lokmanhekim.edu.tr
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5- FiZIK MUAYENE

(Degerlendirme: Aldiginiz Olgiimlerin Yanina Normalse N, Diisiikse D,Yiiksekse Y olarak yaziniz)

Fiziksel Olgiiler
Dogum Kilosu: Su anki kilosu: Persentil:
Dogumdaki boy uzunlugu: Su anki boyu: Persentil:
Dogumdaki bas cevresi: Su anki bas cevresi: Persentil:
GOgiis cevresi:
Postiir/yiiriyiis
Bas-Boyun
Fontaneller: Kafa derisi: Gozler/goz kapaklar:
Boyun: Saclar: Gorme fonksiyonu:
Kulaklar
Anatomisi: | Isitme fonksiyonu:
Ag1z/Damak
Ag1z /dudaklar: | Disler : | Damak/dil :
Gogiis
Gogiis kafesi : | Akcigerler : | Kalp :
Abdomen
Batin/go6bek : | Barsaklar: | Ingiunal bélge:
Sirt/EKkstremiteler
Sirt/vertebralar: Eller ve parmaklar: Ayaklar:
Alt ekstremiteler/eklemler:
Perine
Genitaller: | Anilis:
Norolojik degerlendirme:
Biling: | Pupil : | Refleksler :
6- TEDAVILER
ILACIN ADI, FORMU . . . .
(UYGULAMA YOLU) ETKEN MADDESI DOZU TEDAVI PLANI VERILME NEDENI
Adres : Lokman Hekim Universitesi . Telefon 444 8 548 Sayfa5 /18
Sogitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 Internet Adresi www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta info@lokmanhekim.edu.tr
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iLACIN ADI, FORMU . . . .

(UYGULAMA YOLU) ETKEN MADDESI DOZU TEDAVI PLANI VERILME NEDENI
ILAC KARTI ILAC KARTI

llacin Ad: [lacin Adu:

Endikasyonlart: Endikasyonlart:

Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlart:

Ebenin Izlemesi Gerekenler: Ebenin Izlemesi Gerekenler:
ILAC KARTI ILAC KARTI

Ilacin Ad: [lacin Ad:

Endikasyonlart: Endikasyonlart:

Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlari:

Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
ILAC KARTI ILAC KARTI

Ilacin Ad: [lacin Ad:

Endikasyonlart: Endikasyonlart:

Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlari:

Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:

*Sivi inflizyon disindaki ilaglar kisaca ac¢iklayiniz.
Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon 444 8 548 Sayfa 6 /18
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7- YASAMSAL BULGULAR
Tarih/Saat sPO; (%) Solunum/dk Ates (°C) Kan Basinci (mmHg) Nabiz/dk
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agike¢a belirtiniz (I veya 1).
AGRININ DEGERLENDIRILMESI
Agri: O Yok 0O Var (aciklayiniz) Baslangi¢ zamani:
Yeri: Tipi O Akut O Kronik
Nedeni: Sikhig1 O Siirekli O Aralikh
Siddeti (kullanilan agr1 skalasina gore):
Agrinin 6zelligi (en iyi tanimlayan terimi seciniz)
Niteligi ( )Keskin ( )Batict ( ) Yanicr ( ) Saplanicr ( ) Kiint ( ) Kolik
( ) Diger:
Bagslatan ve arttiran ( )Stres ( ) Pozisyon ( )Giirilti ( ) Tanive tedavi girisimleri
etmenler () Diger:

NUMERIK SKALA

(7 yas ve uzeri cocuklarda, eriskin ve bilinci a¢ik hastalarda kullanilir.)

Visiiel Analog Skala (VAS)

| ]
1 |
0 1 7
Agr vok Agn siddetli

]
|
3 4 5

W —

10

frud
(=
= S .

YUZ SKALASI

(3-7 yas grubu cocuklarda, iletisim kurulamayan , konusamayan hastalarda kullanilir.)

QO 23 \( o6 \( @ \ (@ \(
\N--/ - - - — n g
0 2 R 6 8 10
Agn yok Az agn Biraz agn Belirgin agn Ciddi agn var Dayanilmaz agn
veriyor verlyor var
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FLACC OLCEGI (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability)

(2 aydan 7 yasina kadar olan bebek ve ¢ocuklarda kullanilir.)
Gozlenen Davranis 0 1 2
Yiiz Notr Ara sira burusma Strekli aglama / dis

sitkma

Bacaklar Rahat Gergin Tekmeleme / kasilma
Aktivite Sakin Huzursuz Yay gibi gerilme
Aglama Yok Inleme Siirekli aglama
Teselli edilebilirlik Rahat Ara sira teselli olur Teselli edilemez
Toplam Puan

0 puan— Agriyok

1-3 puan — Hafif diizeyde agr1
4-6 puan — Orta diizeyde agr1
7-10 puan — Siddetli diizeyde agri

NIPS OLCEGI (Neonatal Infant Pain Scale - Yenidogan Agr1 Olcegi)

Degerlendirme Alani 0 1 2
Yiiz ifadesi Rahat Grimace
Aglama Yok Inleme Siddetli aglama

Solunum paterni Normal Hizl / dilizensiz
Kollarin hareketi Rahat Gerilmis
Kollarin hareketi Rahat Gerilmis
Bacaklarin hareketi Rahat Gerilmis
Uyaniklik diizeyi Uyuyor / sakin Huzursuz

Toplam Puan

0-2 puan— Agri yok
3-4 puan — Hafif diizeyde agr1
25 puan - Siddetli diizeyde agri

8- LABORATUVAR BULGULARI

BiYOKIMYA

Tarih:
Parametre Referans Deger Parametre Referans Deger

Araligi (Birim) Aralig: (Birim)
Ure (BUN) Sodyum (Na)
Kreatinin Potasyum (K)
eGFR Klor (CI)
AST (SGOT) Kalsiyum (Ca)
ALT (SGPT) Magnezyum (Mg)
ALP Fosfor (P)
GGT Glikoz (Aclik)
Total Bilirubin HbAlc (varsa)
Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa8 /18
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Direkt Bilirubin Total Kolesterol
Albumin LDL Kolesterol
Total protein HDL Kolesterol
CRP Trigliserid
TSH Ferritin
LDH
Urik asit
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agikga belirtiniz (! veya T).
HEMOGRAM (TAM KAN) iIDRAR
Tarih: Tarih:
Referans Deger Normal Deger
Parametre Araligi (Bi%'im) Parametre Deger (Bi%‘im)
Hemoglobin (Hb) Renk
Hematokrit (Hct) Goriinim
Eritrosit (RBC) Dansite
Lokosit (WBC) pH
Trombosit (PLT) Protein
Notrofil (%) Glikoz
Lenfosit (%) Keton
Monosit (%) Lokosit
Eozinofil (%) Eritrosit
Bazofil (%) Epitel hiicresi
*Anormal bulgularin neler oldugunu agikeca belirtiniz (I veya T).
9- DIGER TETKIKLER (Ultrasonografi, tomografi, MR, biyopsi vb.)
10- ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
PARENTERAL SIVI IZLEM TAKIBI
IV INFUZYON Tarih:
Sivi Adr: Notlar
Saat Giden S1v1 Sise Seviyesi Giden Si1v1 Sise Seviyesi
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
Adres Lokman Hekim Universitesi Telefon 444 8 548 Sayfa9 /18
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ALDIGI-CIKARDIGI SIVI TAKIBi

Tarih:
ALDIGI CIKARDIGI

ORAL/ NG IV INFUZYON IDRAR DiGER *

SAAT

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
TOPLAM
GENEL
TOPLAM

BALANS

* DEFEKASYON, NG, DREN, KUSMA

11- GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE (GYA) GORE DEGERLENDIRME

1) GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI

Genel goriiniim ve davranis O Normal [ Diger:
Fiziksel / zihinsel engel O Yok O Var:
Biling durumu O Agik O Bulanik L1 Kapali
Yer-zaman-Kkisi oryantasyonu O Var O Yok:
Diisme oykiisii Yok [ Var (sayisi):
Basing yarasi O Yok O Var (yeri/durumu):
HARIZMi 11 DUSME RiSKi OLCEGI
COCUK HASTALARDA (0-18 YAS) DUSME RiSKi DEGERLENDIiRME FORMU
Degerlendirme zamanu:
O ik Degerlendirme [0 Post-Operatif Dénem [ Hasta Diismesi [0 Boliim Degisikligi (0 Durum Degisikligi
PARAMETRELER RiSK FAKTORLERI PUAN
0-3 yas 4
4-7 yas 3
YAS
8-11yas 2
12-18 yas 1
DUSME OYKUSU Son 6 ay icerisinde diisme dyKkiisii var. 2
Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa10 /18
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HASTALIKLAR (Epﬁile.psi, Mental Hastaliklardan 1 veya 2 tanesi bulunmaktadir. 1

Retardasyon, Konviilsiyon, Denge

Bozuklugu, Kooperasyon Bozuklugu,

Solunum Hastaliklari, Senkop/Bas Hastaliklardan 3 veya daha fazlasi bulunmaktadir. | 2

Donmesi, Ajitasyon
Gorme durumu zayif (gozliik kullaniyor vb.) 2

GORME DURUMU Ileri derecede gorme engeli var 10

ILAC (Hiptonikler, Barbitiiratlar, . N

Noroleptikler, Antidepresanlar, Sedatifler, Son 1 hafta iginde 1 veya daha fazla riskli ilag 2

o ! kullanimi var.

Antihipertansifler)

EKiPMAN VARLIGI (IV Infiizyon, Solunum | Hastaya bagh 2 veya daha fazla bakim ekipmani

Cihazi, Kalic1 Katater, Dren, Perfiizator, var. 2

Pacemaker vb.)

YURUME VE DENGE (Yiiriiteg, Koltuk . . N

Degnei, Kisi Destei vb.) Ayakta/yiiriirken fiziksel destege ihtiyaci var. 10
Hasta post-op/sedasyon/anestezi ilk 24 saatlik 3

. dénemde

SEDASYON/ANESTEZI Hasta post-op/sedasyon/anestezi ilk 48 saatlik 1
doénemde

MENTAL DURUM ‘(/)ll)“ygantasyon bozuk (konfiize, disoryante, deliryum 3

YASAM BULGULARI Unstabil 3
Hasta uygun yatakta yatirilmiyor 2

R Ailenin diisme riski konusunda 2
egitim/bilgilendirme ihtiyaci var.

RiSK BELIRLEME TABLOSU TOPLAM PUAN

Diistik Risk 0-9 Puan Arasinda

Yiiksek Risk 10 Puan Uzerinde

NOT: (Hastanin diisme riski ile ilgili yukarida bulunmayan 6nemli bir durumu varsa belirtiniz.

NOT: *Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak onlemler hastada var olan risk faktorlerine gore

belirlenmelidir. *Harizmi Diisme Riski Olgegi yalmzca ¢ocuk (0-18 yas arasi) yatan hastalarda kullanilir.

*Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar icin “Diisme Riski Yiiksek Hasta” sembolii kullanilmalidir

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

2) ILETISIiM

lletisim kurma O Kurabiliyor [ Kuramiyor:
Yasina gore dil gelisimi O Uygun O Uygun degil
Konusma gii¢liigii O Yok O Var:
Anlama ve kavrama durumu O Normal O Anlamada giigliik:
Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon 444 8 548 Sayfa1l /18
Sogitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi www.lokmanhekim.edu.tr
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Hastaligi/tedaviyi kabullenme

I Kabulleniyor [ Kabullenmiyor (agiklayiniz):

Iletisim kurma (aile bireyleri, oda
arkadaslari, saglik ekibi vb.)

O Olumlu U Olumsuz (agiklayiniz):

Biling durumu

[J Tam bilingli (uyanik, cevreyle iletisimde)

J Somnolans (uykulu, uyaranla kolay uyaniyor)
[ Stupor (siddetli uyaranla zor uyaniyor)

[J Koma (uyandirilamiyor)

Oryantasyon (Kisi-yer-zaman-
durum)

O Tam O Eksik (aciklayiniz):

Bellek, dikkat, algi durumu

O Normal

L1 Hafif dlizeyde bozulma

U Belirgin bilissel yavaslama / algi bozuklugu

U Yeni bilgileri 6grenmede zorlaniyor

U Uyaranlari dogru degerlendirmekte zorlaniyor
Ul Diger:

Duyusal islevler (gérme, isitme vb.)

] Normal U] Bozulma (ag¢iklayiniz):

Etkileyen faktorler

O ileri yas

U Diisiik egitim duizeyi
U Travma oykisii

[0 Norolojik hastalik

O Psikiyatrik durum

O ilag / alkol kullanimi
O Enfeksiyon

LI Agn
L1 Diger:

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

3) SOLUNUM

Solunum sayist: /dk

LI Normal [Tasipne [ Bradipne

Solunum tipi

Solunum gii¢ligi

O Yok [l Dispne [l Ortopne [ Diger:

Solunum destek durumu

U Yok
I Oksijen tedavisi (__It/dk maske/nazal)
U Nebiilizator tedavisi
[J Mekanik ventilasyon
L1 Diger:

Solunumu etkileyen faktorler

O Tiitiin ve lriinlerine maruziyet (aktif/pasif)

[ Maruz kalinan cevresel faktorler (toz, kimyasal vb.)
I Akciger hastalig1 dykiisii

O Ust solunum yolu enfeksiyonu

Adres

U Travma

L1 Diger:
Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa12 /18
Sogitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta : info@lokmanhekim.edu.tr

[l Diizenli [ Diizensiz [ Yiizeyel O Derin [ Apne
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Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini1 yaziniz.

4) BESLENME VE METABOLIK DURUM

Ogiin say1s1 ___kez/giin
Beslenme diizeni O Dizenli [ Duzensiz
Ogiin igerigi O Dengeli 0O Dengesiz [ Tek yonlii (karbonhidrat/protein/
yag agirlikli)
Beslenme bigimi [ Oral [ Enteral [ Parenteral
Sivi alimi (ortalama/giin) O Yeterli (1500-2500 ml) [0 Az O Fazla
Istah durumu I Normal U Artmis (polifaji) 1 Azalmis L] Degisken
Diyeti O Normal (R3) O Yumusak (R2) O Sulu (R1)
O Ozel diyet (varsa):
Viicut olctileri Kilo: kg Boy: cm
BKl: ____ kg/m? Degerlendirme (sinif):
Kilo degisimi O Yok O Var (nedenini agiklayiniz)
Beslenmeyi etkileyen durumlar O Bulanti - kusma [0 Tat alma/koku alma degisiklikleri

O Yutma giigligi. O Dis - agiz problemleri
O Gebelik - laktasyon donemi

[0 Malabsorpsiyon hastaliklari

U Diyet kisitlamasi (6rn. diyabet):

Ul Diger:
Besin takviyesi kullanimi OYok [OVar (isaretleyiniz): 0 Demir O Folik asit [0 Multivitamin
O Kalsiyum [0 Omega-3 O Diger: _____
Cilt ve tirnak gozlemleri O Cilt normal O Soluk O Kuruluk
O Turgor azalmis O Tirnak normal [ Kasik tirnak
O Kirilgan 0] Sag¢ dokiilmesi [ Sag mat / kuru
Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.
5) BOSALTIM
Tuvalet egitimi (ileri yas grubu cocuklarda bos birakilabilir)
Tuvalet egitimi verilmis mi?
Verildiyse ka¢ yasinda verilmis?
Mesane aliskanliklari
Miksiyon siklig1 __kez/giin
LI Normal [ Artmis (poliiiri) [ Azalmis (oligiiri) O Yok (aniiri)
Idrar yapma sirasinda: U Zorluk yok U Zorlanma U Agn U] Yanma (diziiri)
L1 Diger:
Idrar kagirma (inkontinans) O Yok O Stres inkontinansi O Urge inkontinansi
1 Karma L1 Stirekli
Gece idrara ¢ikma (noktiiri) O Yok OVar: ___ kez/gece
Uriner kateterizasyon O Yok O Var (kalici/aralikh):
Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa13 /18
Sogitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr

Cankaya/ANKARA E-Posta : info@lokmanhekim.edu.tr
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Barsak aliskanliklari
Defekasyon siklig1 ___kez/giin

[ Konstipasyon [ Diyare

O Fekal inkontinans

O Hemoroid

Bosaltim sirasinda zorlanma:

O Yok O Var

Bosaltimi etkileyen durumlar

O Yetersiz s1vi alimi
O Liften fakir beslenme

O Fiziksel aktivite azlig
O Gebelik

J Norolojik hastaliklar

Ul Diger:

O ilag kullanimi (6rn. laksatif, ditiretik)

[J Mesane veya barsak cerrahisi oykiisii

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

6) KIiSISEL BAKIM

Hijyen Durumu

Gunliik banyo/silme islemi:

O Uygulandi OJ Uygulanmadi

Banyo sekli:

] Tam banyo [ Bolgesel temizlik

Cilt durumu:

O Temiz O Kirli O Kizarik O Dokiintili

Cilt bitanligi:

O Korunmus [0 Bozulmus

Pisik/tahris varlig::

O Var O Yok (Varsa yeri:

Ag1z ve G6z Bakimi

Ag1z bakimi yapildi m1?

L1 Evet L1 Hayir

Mukozalar:

I Nemli [ Kuru [ Lezyonlu

Dudaklar:

U Normal [J Kurumus U Catlak

GOz gevresi temizligi:

L1 Yapildi [ Yapilmadi

Akinti/irritasyon durumu:

O Yok O Var

Sa¢ ve Tirnak Bakimi

Sag/sac¢ derisi durumu:

U Temiz O Kirli O Pullanma/kepek L1 Lezyon

Sag¢/tirnak bakimi yapildi m1?

Ol Evet I Hayir

Tirnak durumu:

U] Uygun kesilmis OJ Uzun O Kirli

Deri Bakimi

Deride kuruluk/nemlilik:

[ Normal O Kuru O Asirt nemli

Deri biitinlugi:

O Saglam [0 Bozulmus

Basi riski bulunan bolgeler:

[l Yok O Var (Belirtiniz:

Cilt bakimi uygulandi m1?

Ol Evet I Hayir

El, Yiiz ve Perine Bakimi

El-yliz temizligi sagland1 m1?

Ol Evet I Hayir

Perine temizligi:

O Temiz O Kirli

Bezin degistirilme sikligi:

O Her 3 saatte [ Kirlenince [ Yetersiz

Pisik/irritasyon gozlemlendi mi?

Ol Evet I Hayir

Adres

Lokman Hekim Universitesi
S6giitozi Mh. 2179 Cd. No: 6
Cankaya/ANKARA

Sayfa14 /18

Telefon 444 8 548
internet Adresi www.lokmanhekim.edu.tr
E-Posta info@lokmanhekim.edu.tr
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Giyinme ve Konfor

Giysi durumu: O Temiz O Kirli OO Uygun kalinhikta O Fazla [J Yetersiz
Giysi degisimi yapildi mi1? 0 Evet O Hayir

Yatak takimi durumu: O Temiz O Kirli

Konfor durumu: O Rahat [0 Huzursuz [ Asir1 terleme

Aile Katilimi ve Egitim

Bakima aile katild1 m1? O Evet (0 Hayir

Aileye Kisisel bakim konusunda egitim | (J Evet OJ Hayir

verildi mi?

Ailenin bakim becerisi: O Yeterli O Kismen yeterli [J Yetersiz

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yazinz.

7) VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU

Olciim bilgileri

Ol¢iim zamanu: O Sabah O Ogle O Aksam [ Gece

Olgiim yontemi: O Aksiller [ Rektal [ Timpanik [ Alin (temassiz)
Olgiilen sicaklik degeri: °C

Normal deger araligina gore O Normal O Hipotermi 0 Hipertermi
degerlendirme:

Klinik Bulgular

Cilt sicaklig O Soguk O Ihk O Sicak

Cilt rengi: U Soluk [ Normal I Kizarik [J Siyanoze
Terleme durumu: O Yok OJ Hafif OJ Asiri

El-ayak 1s1s1 farki: O Yok O Var

Davranis durumu: O Huzurlu O Huzursuz/irritabl (J Letarjik
Cevresel Faktorler

Ortam 1sis1: °C

Kullanilan isitici sistemi: O Radyant 1sitict O Kuvoéz [0 Oda 1s1s1 O Diger:
Is1 kaybini artiran durumlar (a¢giklik, O Var O Yok

1slak bez, uzun muayene vb.):

Bebegin giyimi [ Uygun [ Fazla [ Yetersiz

Fizyolojik Risk Faktorleri

Prematiirite (GA < 37 hf): O Evet O Hayir

Diisiik dogum agirhigi (<2500 g): O Evet [0 Hayir

Enfeksiyon bulgulari: O] Var O Yok

Norolojik bozukluk / hipotoni: O Var O Yok

Sivi kaybi (ishal, kusma, terleme): O Var O Yok

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa15 /18
Sogitozi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta : info@lokmanhekim.edu.tr
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8) HAREKET
GYA yerine getirme durumu O Tam bagimsiz O Yar1 bagimli [0 Bagimh

Yardimci arag¢ kullanimi

O Yok [ Baston

O Yirite¢ O Tekerlekli sandalye [ Diger:

Mobilizasyon

O Mobil O immobil O Yardimla mobil

Hareket kisitliligina neden olan durum:

1 Ortopedik problem
1 Norolojik hastalik

O Kas gligsuizliigi
[ Post-operatif donem

0 Agn Ol Diger:
Egzersiz aliskanligl O Yapmiyor

0] Ara sira (<3 giin/hf) O Diizenli (=3 giin/hf)
Egzersiz tlri O Yiriyis O Hafif egzersiz [ Diger:

Aktivite diizeyi

O Yiiksek (aktif yasam tarzi)

[ Orta (giinliik aktiviteleri siirdiirebiliyor)
O Diistik (aktivite kisitli, sedanter yasam)
O] Cok diistik (cogunlukla yatakta)

Aktiviteyi etkileyen faktorler

O Yorgunluk [0 Hareket zorunlulugu/kisitlihgi
[ Kas/iskelet sistemi hastaligi

[ Kardiyopulmoner problem

Ol Diger:

O Agn

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

9) CALISMA VE EGLENCE

Oyun-Eglence

Yasa uygun oyun/aktivite siiresi:

O Yeterli O Yetersiz

Oyuncak secimi:

L1 Giivenli ve yasa uygun [ Uygunsuz / tehlikeli

Etkilesimli oyun (ebeveyn/cocuk)
gozlemlendi mi?

L1 Evet LI Hayir

Sosyal oyun / paylasim davranisi (yas
uygun) gézlemlendi mi?

U Evet O Hayir

Aile / bakim veren oyun ve 6grenme
etkinliklerine katiliyor mu?

L1 Evet LI Hayir

Aile ¢ocukla etkin oyun ve etkilesim
konusunda bilgilendirildi mi?

U Evet O Hayir

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

10) CINSELLIK

Cinsel kimliginin gelisimsel asamaya uygunlugu

Yasa uygun cinsel merak duygusu

O Yok O Var (agiklayiniz)

Cinsel icerikli uygunsuz davranis gézlemlendi mi?

01 Evet O Hayir

gelismis mi?

Kendi bedenine yonelik saglikli farkindalik

U Evet O Hayir

Lokman Hekim Universitesi
S6giitozi Mh. 2179 Cd. No: 6
Cankaya/ANKARA

Adres

Telefon 4448548 Sayfa16 /18
internet Adresi www.lokmanhekim.edu.tr
E-Posta info@lokmanhekim.edu.tr
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Ailenin degerleri ve inanglarinin cinsel kimlik
lizerine etkisi

Ebeveyn / bakim veren cinsel gelisim hakkinda
bilgilendirildi mi?

U Evet L Hayir

Masturbasyon durumu

OYok O Var

Menstruasyon durumu

OYok O Var

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

11) UYKU VE DINLENME

Uyku stiresi (ortalama) saat/gece. saat/giindiiz

Uyku saatleri O Gece [ Giindiiz kisa stireli (sekerleme)

[ Giindiiz duzenli

Uyku problemi Yok OVar

Uykuya dalma/uyanma sorunlar1 | O Yok O Uykuya dalmada giiglik [ Uyanmada giigliik
U Uykuyu devam ettirmede giiclik [ Sik uyanma
OKorkular O Diger:

Uyku destekleyici ahgkanliklar OYok OTVseyretme O Kitap okuma O Sicakigecek tiikketme O ilag

Diger:
Uyku kalitesini tanimlama OCokiyi Olyi OOrta OKoti O Cok kétii
Uyku kalitesini etkileyen O Stres / kaygi O Agn

durumlar O Idrar/defekasyon ihtiyac

O Pozisyon zorlugu O Giirtltii / cevresel faktorler
O fla¢ kullanim O Uyurgezerlik [ Diger:

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

12) OLUM (Sadece ilgili durum gézlemlendiginde veya birey/yakini tarafindan ifade edildiginde doldurulacaktir.)

Yagam ve 6lim ile ilgili inanglar | O Dini / spiritiiel inaniglara sahip
U Kayg / korku ifade ediyor

[ ifade etmiyor

U Diger:

Yas evreleri

[ Sok O Kizginhik [ Pazarlik [0 Depresyon L1 Kabullenme

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

444 8 548
www.lokmanhekim.edu.tr
info@lokmanhekim.edu.tr

Adres : Lokman Hekim Universitesi Telefon
Sogiitozii Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi
Cankaya/ANKARA E-Posta

Sayfal17 /18
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