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Ogrencinin Adi-Soyadu: Goriisme Tarihi:
Numarasi: Hastane Ad:
1.TANITICI BILGILER
Adi-Soyad: (ilk harfleri): Dogum salonuna gelis saati/ tarihi:
Yast: Planlanan dogum sekli: [ Vajinal dogum [ C/S
) Klinige gelis sekli: I Yiirtiyerek [ Tekerlekli
Gebelik haftasi:
sandalye [JSedye [ Diger:___

Son adet tarihi (SAT): Bilginin kaynagi: 01 Kendisi O Diger:
Beklenen dogum tarihi (BDT): Yasadig yer:
Egitim durumu: Birlikte yasadig kisi(ler):
Meslegi: Evlilik stiresi:
Calisma durumu: O Calismiyor O Calisiyor Esinin;
Sosyal giivencesi: L1 Yok [ Var Yasu:
Alerjisi: OO Yok O Var: __ Ogrenim Durumu:
Kan grubu: Kan Grubu:

2. TIBBi OYKUSU

Hastalik/durum OYok O Var (belirtiniz):
Kendisi Ailesi
Kalp ve damar OHOE OHOE
Hipertansiyon OHOE OH OE
Diyabet OHOE OHOE
Solunum (astim/KOAH) OHOE OHOE
Kanser UOHOE OHOE
Tiroid OHOE OHOE
Psikiyatrik/norolojik OHOE UOHOE
Bulasici (cinsel vb.) OHOE OHOE
Kalitsal/dogustan OHOE OHOE
Diger (aciklaymz): _
Stirekli ilag kullanimi O Yok O Var (belirtiniz):
O Antihipertansif [ Antidiyabetik [ Antidepresan
0 Hormon tedavisi [0 Diger (a¢iklayimmiz):
Gegirdigi operasyon(lar) O Yok O Var (agiklayimmiz):
Aligkanhklar O Yok O Sigara: _____ adet/giin
OAlkol: ___ siklik
O Diger: _____
Kan transfiizyonu O Hayir O Evet (agiklaymmz):

3. GECMIS VE MEVCUT GEBELIiK-DOGUM OYKUSU

Gegmis Gebelik-Dogum OyKiisii:

Gebelik Sayisi1 (G): Diistik Sayisi (A): Living (L):

Yasayan Cocuk Sayisi (P): D&C Sayisi (C):
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Mevcut Gebelik-Dogum OyKiisii:

Planli bir gebelik mi? [ Hayir [ Evet
Dogum oncesi bakim aldiniz mi1? O Hayir O Evet 1 ASM L1 Hastane
1. Dogum eylemi ile ilgili bilginiz var m1? O Hayir O Evet
2. Dogum eylemi sizce nasil bir olay? .........ccccccriceniiennnene
3. Suanda kendinizi nasil hissediyorsunuz?
O lyi hissediyorum O Enerjik O Korkulu

O Kararsiz / belirsiz [ Heyecanh

0 Duygulari karisik 0 Kaygili / endiseli

[ Sabirsiz ama mutlu

O Gergin,stresli

4. Doguma iliskinin beklenen agriy1 nasil tanimlarsiniz?

O Hafif
O Orta
[ Siddetli

[ Nasil olacagini bilmiyorum
[ Dogal

[0 Korkutucu / Endise verici

O Yonetilebilir
[0 Dayanilmaz

[0 Kontrol kaybi hissi yaratir

4. INTRAPARTUM GOZLEM

GOZLEM FORMU 1.LATENT

2. AKTIF 3. GECIS

A. Yasam bulgulart:

KB:

Nabiz:

Solunum:

Ates:

Agri: 0-mmm e 10

(Her fazda 5-10 dk siire ile gozlem yapilarak isaretlenecektir)

B. Fiziksel belirtiler:

Terleme

Dudak kurumasi

Bulanti

Kusma

Vajinal akinti/kanama

Bel-sirt agrisi

Titreme

Bacak kramplari

Diger:

C. Duygusal belirtiler:

Heyecanl goriiniim

Huzursuzluk

Korku ifadesi

Davranislarini kontrol etmede gligliikk

Iletisimden kaginma

Yiiksek sesle aglama

Sessizce aglama

Avuglarini stkma

Dudaklarini 1sirma

Yakinma

Telefon 444 8548
internet Adresi

E-Posta

Lokman Hekim Universitesi
So6gitozi Mh. 2179 Cd. No: 6
Cankaya/ANKARA
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Yiiz ifadelerinde degisme

Ciglik atma

Kendine zarar verecek davranislarda

bulunma

Diger:
D. Belirtileri azaltmaya yonelik ebelik
bakim yaklasimlari:

Uygun solunum yaptirma

Gevsemesini saglama

Dikkatini baska yone ¢cekme (bir objeye

ya da eyleme odaklanma, avucunda bir

sey sikma vb)

Pozisyon verme ve egzersiz yaptirma
E. Ekiple is birligi yapma durumu
(aktif/pasif vb.):
LEOPOLD MANEVRALARI

. Leopold Manevrast:

II. Leopold Manevrasi:

[1I. Leopold Manevrasi:

IV. Leopold Manevrasi:
BIRINCI EVRE: Siire: (........ saat/.......... dakika)
Serviks: Dilatasyon........cm Silinme: %............
Regiiler kontraksiyonlar: Basladig tarih:.......... Saati.....cceeeen
Kontraksiyonlarin sikligi: Her ......... dakikada 1 kez
Membran riiptiirii: [ Spontan [Cerrahi Tarih......... Saat: .......
Sivinin Rengi: O Berrak [ Mekonyumlu (Hafif/orta/kalin seklinde belirtiniz): .......
Analjezi: 0O Epidural O Narkotik [ Non-farmakolojik (....ceeeermeessneennn: )
indiiksiyon/Augmentasyon: (] Hayir [ Evet (tirtinii belirtiniz):
O] Oksitosin Doz: (mL).......... Sire: (v saat/........... dakika)
LI Prostaglandin preparatlari Doz: (mL).......... Sire: (.......saat/ .......... dakika)
LI Diger (coveevveeereeriuerrenens ) Doz: (mL).......... Siire: (........ saat/........... dakika)
L1 Balon teknigi Doz/Basing: (mL / cmH;0).......... Siire: (........ saat/........... dakika)
IKINCI EVRE: Siire: (.......saat/.......... dakika)
Serviksin tam a¢ilmast: Tarih:........ Saat: .......
Dogum: Tarih:........ Saat: .......
Dogum Sekli: [ Vajinal 0 C/S Endikasyonu: ...............
Vajinal dogumda miidahale: | Epizyotomi: O Yok [ Var (belirtiniz): Laserasyon:

U Yok U Var (belirtiniz):

Ul Forseps [ Vakum

[ Median (Midline / Orta Hat)

L1 Mediolateral - 1 Sag (Right) [ Sol (Left)
O Lateral

O J-Seklinde (J-Epizyotomi)

U Yok OlVar (belirtiniz):

1. ve 2. derece
3. ve 4. derece

Ul Diger:
Ek Not:
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UCUNCU EVRE: Siire: (.......saat/ ......... dakika)
Uterotonik ajan kullanimu:
[ Oksitosin Doz: (mL).......... Siire: (.......saat/........... dakika)
O Misoprostol  Doz: pg (mikrogram).......... Uygulama Zamani/Saat:....... O Oral O Vajinal O Sublingual
U Ergometrin/ Doz: pg (mikrogram).......... Uygulama Zamani/Saat........ Oom OIv
Metilergonovin
Kan kayb1: ... ml (ortalama)
Kordon dolanmasi: OYok OVar .....kez
Kordon diigiimlenmesi: O Yok O Var

Mekonyum aspirasyonu: [ Yok O Var

Plasentaya iliskin 6zellikler:

Plasentanin dogumu: O Schultze O Duncan

Plasentanin ¢ikarilmas:: [ Spontan O Elle halas O Diger

Kotiledonlar: O Tam O Eksik

Membranlar: O Tam [ Eksik

Plasenta anomalisi: O Yok OVar: [Ablatio plasenta  [Plasenta previa

OPlasenta Akreata/Inkreata/Perkreata

Ek Not:

5.DOGUM SONU ANNEYLE GORUSME

1. Dogumunuzun naslil gectigini ifade edebilir misiniz?

2. Sizi rahatlatmak icin yapilan uygulamalardan hangileri dogum agrinizla bas etmenizde yararh
oldu?

6. YENIDOGANIN MUAYENESI

Bebegin cinsiyeti: [1Kiz [ Erkek

Dogum oykiisii:

Dogum tarihi: .................... Dogum saati: .........

LI Dogum travmasi [1 Anomali [ Diger..........

APGAR SKORU: Birinci dakika:...... Besinci dakika:.......

Diger Ozellikler:

Fizik Muayene: Agirlik.......... Boy:....... Bas cevresi.......

Bas:

Fontanel: Kaput suksedeneum: [ Yok [1Var Sefal hematom: [ Yok [ Var

Kulak-Burun-Bogaz:

Yarik Damak: [ Yok I Var Yarik Dudak: O Yok [ Var Koanal Atrezi: 1 Yok [ Var

Solunum Degerlendirmesi:

Solunum Hizi: ......... /dk O Normal [ Artmis (Tasipne) [ Azalmis (Bradipne)

Solunum Tipi: O Kostal O Abdominal O Sternokostal
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Retraksiyon (¢ekilme): O Interkostal [ Subkostal [ Supraklavikular [ Yok

Burun Kanadi Solunumu (Alar Flaring): O Yok [ Var

KVS (Kardiyovaskiiler Sistem):
Kalp Hizr: .......... /dk Ritim: O Diizenli O Diizensiz Ek ses/Ufiiriim: [ Yok O Var

Batin:
Odem: O Yok OVar
Umblikal kord degerlendirmesi:

I 2 arter + 1 ven mevcut (normal yapi) O Sislik mevcut

U Kordon kuru O Akinti mevcut

U Kordon 1slak / nemli [ Koku var (enfeksiyon bulgusu)
U Eritemat6z (kizarik) [ Kanama var

O Grantilasyon dokusu siiphesi

Cilt:
Ikterus: O Yok [ Var Siyanoz: O Yok O Var Dokintii: [ Yok [ Var

GUS (Genitoiiriner Sistem):
Anal atrezi: O Yok [ Var Fimozis: Yok [ Var Kriptorsidizm: [ Yok [ Var

Ekstremiteler:

Refleksler:
Emme: O Yok [ Var Moro: O Yok [ Var Arama: 0 Yok [ Var
Yakalama: [0 Yok [ Var

Diger Bulgular:

Yapilan islemler:
LIK Vit. [JG6z damlast  [lAniis acikligi kontroli [IResiisitasyon gereksinimi [IHepatit B asis1
LIDiger: .oooeeenne

6.SEZARYEN iZLEMi

Endikasyon:

Operasyon oncesi eylem siiresi: (.......saat/.......... dakika)

Anestezi: UEpidural LSpinal UGenel

Anestezi komplikasyonu:

Uretral kateterizasyon: U Yok O Var

Antibiyotik profilaksisi: [1aGriiirrerereeeesssssssssssssssssssssssssssssssnssnnns Doz........
Operasyon siiresi: .. /dk

Kan ve kan iiriinleri transfiizyonu: ............. Uinite

EBENIN DiGER GOZLEM VE NOTLARI:
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TRAVAY IZLEM FORMU
Gebenin Adi-Soyada (ilk harfleri): Yasn:
Gravida: Parite: Abortus: Yasayan: Diger: ..o
Kan Grubu: Esinin Kan Grubu: Travay odasina gelis tarihi: Saati
Kontraksiyonlar Serviks Fikse (F)
Saat TA Nabiz Ates | Sol. Agr* Siire Siklik siddet FKH Dilatasyon | Silinme Mobil (M) Soliisyon DDS1 Giden Siv1
(cm) (%)
1Dakika damla sayisi
IZLEYEN OGRENCININ ADI-SOYADI:
*Algilanan agri VAS’a gére degerlendirilmelidir (VAS agri skalast: 0-------------- --10)
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7.LABORATUVAR BULGULARI
BiYOKIMYA
Tarih:
Referans Deger Referans Deger
Parametre - e Parametre o ..
Araligi (Birim) Araligi (Birim)
Ure (BUN) Sodyum (Na)
Kreatinin Potasyum (K)
eGFR Klor (C1)
AST (SGOT) Kalsiyum (Ca)
ALT (SGPT) Magnezyum (Mg)
ALP Fosfor (P)
GGT Glikoz (Aclik)
Total Bilirubin HbA1c (varsa)
Direkt Bilirubin Total Kolesterol
Albumin LDL Kolesterol
Total protein HDL Kolesterol
CRP Trigliserid
TSH Ferritin
LDH Beta hCG
Urik asit
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agikea belirtiniz (I veya T).
HEMOGRAM iDRAR
Tarih: Tarih:
Referans Deger Normal Deger
Parametre . e Parametre N g
Aralhigi (Birim) Deger (Birim)
Hemoglobin (Hb) Renk
Hematokrit (Hct) Gorinim
Eritrosit (RBC) Dansite
Lokosit (WBC) pH
Trombosit (PLT) Protein
Notrofil (%) Glikoz
Lenfosit (%) Keton
Monosit (%) Lokosit
Eozinofil (%) Eritrosit
Bazofil (%) Epitel hiicresi
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agikea belirtiniz (! veya 1).
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8.TEDAVILER
ILACIN ADI, FORMU . . . .
(UYGULAMA YOLU) ETKEN MADDESI DOZU TEDAVI PLANI VERILME NEDENI
ILAC KARTI ILAC KARTI
llacin Ad: flacin Adu:
Endikasyonlart: Endikasyonlart:
Kontrendikasyonlari: Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
ILAC KARTI ILAC KARTI
[lacin Ad: [lacin Adu:
Endikasyonlari: Endikasyonlar1:
Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
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ILAC KARTI ILAC KARTI
flacin Adu: flacin Adu:
Endikasyonlari: Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari: Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
REVIZYON BIiLGILERI
Revizyon = Revizyon .
R Acikl
No Tarihi evizyon Aciklamasi
0 ilk yayin.
1 28.11.2025 Revize edilmistir.
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