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Ogrencinin Adi-Soyadz:

Gorisme Tarihi:

Numarast: Hastane Ad1:
1.TANITICI BILGILER
Adi-Soyad: (ilk harfleri): Yatis tarihi:
Yast: Yattig1 klinik /bolim:
Cocuk sayisi: Klinige gelis sekli:
Egitim durumu: O Yiiriiyerek [ Tekerlekli sandalye [ Sedye
Meslegi: O Diger: __

Calisma durumu: 0 Calismiyor [J Calisiyor

Bilginin kaynagi: [ Kendisi O Diger:

Sosyal giivencesi: L Yok [ Var

Tibbi tan1/Yapilan islem:

Alerjisi: 0 Yok OO Var: __

Birlikte yasadig kisi(ler):

Evlilik Stiresi:

Post-operatif: __ giin

Esi ile Akrabalik Durumu: Kan grubu:
Esinin;
Yasu: Egitimi:
Kan grubu: Meslegi:
2.TIBBi OYKUSU
Hastalik/durum OYok O Var (belirtiniz):
Kendisi Ailesi
Kalp ve damar OHOE OHOE
Hipertansiyon OHOE OHOE
Diyabet OH OE OHOE
Solunum (astim/KOAH) OHOE OHOE
Kanser OHOE OHOE
Tiroid OHOE OHOE
Psikiyatrik/norolojik OHOE OHOE
Bulasic (cinsel vb.) OHOE OHOE
Kalitsal/dogustan OHOE OHOE
Diger (aciklayiniz): __
Stirekli ilag kullanimi O Yok O Var (belirtiniz):
O Antihipertansif [ Antidiyabetik [ Antidepresan
[ Hormon tedavisi [ Diger (aciklaymmz): ____
Gecirdigi operasyon(lar) O Yok O Var (agiklaymmz):
Aligkanliklar O Yok OSigara: _____  adet/glin
OAlkol: __  siklik
Ll Diger: ___
Kan transflizyonu O Hayir O Evet (agiklaymiz): ___
Hastaneye yatis L Hayir Ul Evet (agiklayiniz): _
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OBSTETRIK OYKU

Gebelik Sayisi (G): Yasayan Cocuk Sayisi (L):

Parite (P): D&C Sayisi (C):

Diisiik Sayisi (A): Diger:

ONCEKi DOGUMLARDA/DOGUM SONRASINDA YASANAN PROBLEMLER
(Asagidaki problemler yasandi/yasanmadi ise yanina isaretleyiniz)

Kanama: O Yasand1 O Yaganmadi Hipertansiyon: O Yasand1 [ Yasanmadi
Enfeksiyon-ates: O Yasand1 [ Yasanmadi Meme Problemleri: O Yasand1 [ Yasanmadi
Duygusal / Psikolojik Problemler (yasanan problemleri isaretleyiniz)
O Yalmizhik O Sinirlilik 0 Huzursuzluk O Kolayca aglama
] Kimsesizlik O Yogun bir tiziintii O istahsizhik OUykusuzluk
O] Nedensiz yere gerginlik ve korku O Diger:
JINEKOLOJIK OYKU
Siklus Ozelligi
Menars Yasi:

Siklus Diizeni (menstriasyon siiresi, siklig1 ve kanama miktari):

Dismenore Oykiisii:

Seksiiel Oykii:

PMS 6ykiisi:

Kontraseptif Kullanma OyKkiisii

Kullandig1 Yontem: Kullanma Siiresi: Birakma Nedeni:

Gecirilen Enfeksiyonlar: [ Yok O Var (agiklayiniz):

Alinan Tedavi:

Tedavinin Siiresi:

Tedavinin Sonucu:

Gecirilen Jinekolojik Girisimler: I Yok O Var (agiklayiniz):

Diger Hastaliklar:

3.PSIKOSOSYAL VE BIREYSEL UYUM DURUMU

1) SAGLIK ALGISI VE YONETIMi
Yasadigt bu durum/hastalik kendisi icin ne ifade ediyor? Kendisini hasta hissettiginde ilk olarak ne

yapiyor? Saghgt ile ilgili kararlart nasil aliyor? Saghgini etkiledigini diisiindiigti baslica faktér (yasam
tarzi, genetik yatkinlik vb.) nedir?
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2) KENDINi ALGILAMA VE BENLIK KAVRAMI
Kendisini nasil biri olarak tanimliyor (beden imaji, beden algisi, 6zsaygi diizeyi ve kimlik anlayisi vb.)? Bu

durum/hastalik kendisine bakisini nasil etkiledi? Beden imajinda degisiklik var mi?

3) ROL VE ILISKILER
Aile icinde ve sosyal cevrede listlendigi roller (anne, ¢cocuk, bakim veren vb.) neler? Bu durum/hastalik
rollerini nasil etkiledi? Sosyal destek durumu nedir?

4) STRESLE BAS ETME
Bu durum/hastalik kendisi icin stresli bir durum mu? Eger evetse, en ¢ok zorlayan ya da strese sokan

faktérler neler? Son zamanlarda yasadigt énemli bir stresor var mi? Stresle bas etme yéntemleri (aile,
arkadasglar, sosyal ¢cevre, ibadet/dua, profesyonel yardim vb.) neler?

5) DEGERLER VE INANCLAR
(Bu hastalik/durum, degerlerini ve inanglarini nasil etkiledi? Saglikla ilgili karar alirken neleri g6z 6niinde

bulunduruyor ve bunu etkileyen degerler (aile, inang, toplum vb.) neler? Geleneksel veya Kkiiltiirel
uygulamalari var mi?)

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini1 yaziniz.

4. ANNENIN DEGERLENDIiRILMESI

Son Gebelik Araligi: [ 2 yildanaz [ 2 yildan fazla

Gebelik Haftasa:

Dogum Yaptigi Tarih:

Dogum Sekli: [J Vajinal dogum O C/S Endikasyonu: ___ [ Enstriimental dogum [ Epizyotomi

Dogumda indiiksiyon: O Uygulandi [0 Uygulanmadi

Doguma Iliskin Duygulari:
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Fiziksel Degerlendirme

Memeler
Gortinimi: O Simetrik [ Asimetrik
O ikisi aym biiyiikliikte [0 Sag meme biiyitk [ Sol meme biiyiik

Sag meme Sol meme
Nodiil OYok [OVar OYok [OVar
Kizariklik OYok [OVar OYok [OVar
Dolgunluk OYok [OVar OYok [OVar
Meme ucu ¢atlagi OYok [OVar OYok [OVar
Meme ucu ice ¢okiik O Yok [OVar OYok [OVar
Meme ucunda agr1 OYok [OVar OYok [OVar

Sutyen:

] Bedenine uygun yeterli destek saghyor

O] Bedenine uygun degil, yeterli destek saglamiyor
O Kullanmiyor

Emzirme Davranisi

Emzirme Siklig::

Emzirme Siiresi:

IIk Emzirme Zamani: (I Dogum sonrast ilk 30 dakika icinde [ Dogum sonrasi 30 dakikadan sonra
Emzirme Pozisyonu:

Siit salinimi: O Kolostrum U Normal siit O Piirtilan

Emzirmenin kesintiye ugramasi O Yok Ol Var: iligkili faktorler:

Fundusun ozellikleri
Tonusu: [ONormal [ Atonik

Pozisyonu:
Kivami:
Seviyesi:
Losianin 6zellikleri
Renk:
Miktar (ped sayisi/24 saat) :
Icerik:
Koku:
Epizyotomi: [Yok [Var insizyon: OYok [OVar
Epizyotomi tipi: Epizyotomi bélgesinde;
[0 Median (Midline / Orta Hat) Siddetli Agr: O Yok [OVar
[0 Mediolateral: [ Sag (Right) O Sol (Left) Akintu: Yok [OVar
I Lateral Kizariklik: Yok [OVar
O J-Seklinde (J-Epizyotomi) Odem: OYok OVar
L1 Diger: Ekimoz: OYok [OVar
Alt Ekstremiteler:
Sag bacak Sol bacak
Odem: OYok [OVar OYok OVar
Human's belirtisi: LYok [OVar Yok [OVar
Varis: LYok [OVar Yok [OVar
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5.TEDAVILER
ILACIN ADI, FORMU . . . .
(UYGULAMA YOLU) ETKEN MADDESI DOZU TEDAVI PLANI VERILME NEDENI
ILAC KARTI ILAC KARTI
flacin Ad: flacin Ad:
Endikasyonlar1: Endikasyonlar1:
Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlart:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
ILAC KARTI ILAC KARTI
llacin Adu: flacin Adu:
Endikasyonlart: Endikasyonlart:
Kontrendikasyonlari: Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
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ILAC KARTI ILAC KARTI
llacin Ad: [lacin Adu:
Endikasyonlari: Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
*Siv1 inflizyon disindaki ilaglari kisaca aciklayiniz.
6.YASAMSAL BULGULAR
Tarih/Saat | sPO: (%) Solunum/dk Ates (°C) Kan Basinci (mmHg) Nabiz/dk
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agike¢a belirtiniz (I veya 1).
AGRININ DEGERLENDIRILMESI
Agri: 1Yok [ Var (agiklayimiz) Baslangi¢ zaman:
Yeri: Tipi O Akut O Kronik
Nedeni: Sikhgi O Stirekli [0 Aralikli

Siddeti (kullanilan agn skalasina gore):

Agrinin 6zelligi (en iyi tanimlayan terimi seciniz)

Niteligi

( ) Keskin ( )Batict ( ) Yania ( ) Saplania ( ) Kint ( ) Kolik
() Diger:

Baglatan ve arttiran ( )Stres ( )Pozisyon ( )Guriltd ( ) Tani ve tedavi girisimleri
etmenler () Diger:
NUMERIK SKALA
(7 yas ve lizeri ¢cocuklarda, eriskin ve bilinci acik hastalarda kullanilir.)
Visiiel Analog Skala (VAS)
e r +r r-r1r 1111
1 | | | 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agr vok Agm siddetli
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. YUZ SKALASI
(Iletisim kurulamayan , konusamayan hastalarda kullanilir.)
o~ S S - 5
DEOE>E®®
0 2 4 6 8 10
Agn yok Az agn Biraz agn Belirgin agn Ciddi agn var Dayanilmaz agn
veriyor verlyor var
7.LABORATUVAR BULGULARI
BiYOKIMYA*
Tarih:
Referans Deger Referans Deger
Parametre . .. Parametre . e
Araligi (Birim) Araligi (Birim)
Ure (BUN) Sodyum (Na)
Kreatinin Potasyum (K)
eGFR Klor (C1)
AST (SGOT) Kalsiyum (Ca)
ALT (SGPT) Magnezyum (Mg)
ALP Fosfor (P)
GGT Glikoz (Aclik)
Total Bilirubin HbA1c (varsa)
Direkt Bilirubin Total Kolesterol
Albumin LDL Kolesterol
Total protein HDL Kolesterol
CRP Trigliserid
TSH Ferritin
LDH Beta hCG
Urik asit
HEMOGRAM* iDRAR*
Tarih: Tarih:
Referans Deger Normal Deger
Parametre . .. Parametre . e
Aralhigi (Birim) Deger (Birim)
Hemoglobin (Hb) Renk
Hematokrit (Hct) Gorinim
Eritrosit (RBC) Dansite
Lokosit (WBC) pH
Trombosit (PLT) Protein
Notrofil (%) Glikoz
Lenfosit (%) Keton
Monosit (%) Lokosit
Eozinofil (%) Eritrosit
Bazofil (%) Epitel hiicresi
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina acikga belirtiniz (I veya 7).
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8. DIGER TETKIKLER (Ultrasonografi, tomografi, MR, biyopsi vb.)

9. ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI

PARENTERAL SIVI iZLEM TAKIBI

IV INFUZYON Tarih:

Sivi Adr: Notlar
Saat Giden Siv1 Sise Seviyesi Giden S1v1 Sise Seviyesi
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

ALDIGI-CIKARDIGI SIVI TAKIBI

Tarih:
ALDIGI CIKARDIGI

SAAT L . .
ORAL/ NG IVINFUZYON IDRAR DIGER*

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
TOPLAM
GENEL
TOPLAM

BALANS:

*DEFEKASYON, NG, DREN, KUSMA
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Goziin i¢ dis cizgileri ile kulak kepcesinin iist kismi:

0 Esit degil
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10. YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI
Yenidoganin; Dogum Kilosu/Boyu: Dogum Haftas:
YASAM BULGULARI
AtesS:...coovineriiinenn,
Solunum:......ccceevenenne,
Kalp HizLi....cococce e,
Bas:
Bas cevresi:.......coce.ne /cm
Siiturlarin arasi: [J Normal U Genis [ Kapali
On fontanel: LI Normal U1 Disa dogru bombeli ve hassas I Asirt ice ¢okiik
On fontanel biiyiklGgi:.............. /cm
Arka fontanel: [ Normal U1 Disa dogru bombeli ve hassas I Asirt ice ¢okiik
Arka fontanel biiyukligii............... /cm
Kafa derisi: J Normal [0 Kaput suksedenum [ Sefal hematom
Yiiz hareketleri: O Cift tarafli U Tek tarafli O Esit O Asimetrik
Yizde dogum lekesi: [ Var O Yok
Kas cizgisi: O Var O Yok
Kirpik cizgisi: O Var O Yok
Sac cizgisi: U Var O Yok
Gozler: O Simetrik [0 Asimetrik
Goz kapaklar:
Sag goz kapagi Sol géz kapagi
Normal UEvet [Hayir UEvet OHayir
Odemli OEvet [OHayir OEvet OHayir
Akint1 UEvet OHayir UEvet OHayir

O Ayni diizeyde [ Ayni diizeyde degil
Burun:

Sag burun deligi Sol burun deligi
Kapali LEvet OHayir UEvet OHayir
Acik LEvet OHayir UEvet OHayir
Akinti LEvet [Hayir LlEvet [Hayir
Dudak: [ Simetrik [ Asimetrik
Damak:

Alt damak Ust damak

Bitiin UEvet OHayir OEvet OHayir
Biitiin degil UEvet OHayir OEvet OHayir
Dis LlEvet [OHayir CEvet [OHayir
Dil: [ Hareketli U1 Dil bagi var

Boyun hareketi: 00 Normal-saga ve sola hareketli

[0 Hareketi kisith

Ust Govde:

Gogls cevresi:.....ccunrne /CM
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Memeler:
Sag meme Sol meme
Dolgunluk OVar OYok OVar OYok
Akinti OVar OYok Ovar OYok
Meme uglar:: ] Simetrik [J Asimetrik
Koltuk alt1 nodiilii:
Sag koltuk alti Sol koltuk alt1
COVar  OYok COVar  OYok
Solunum sirasinda retraksiyon: OVar  [OYok
Nabizlar:
Apeks OVar OYok
Femoral OVar OYok
Dorsalis pedis OVar OYok
Brakial OVar [OYok
Cilt rengi:

O Tlim cilt pembe Ol Ekstremiteler mor, viicut pembe [ Tiim cilt mor O Tlim cilt sar1

Aktivite sirasinda cilt rengi degisikligi: [Var [OYok
Ciltte dokiintii: OVar [OYok
Ciltte dogum lekesi: Ol Var (yeri ve tipi)....cccooveernenne O Yok
Cilt: Ul Esnek L1 Esnek degil
Alt Govde
Abdomen: U Yuvarlak ve hafif sis O Asiri sis ve distansiyon
Umblikal kord ve damarlari: O iki arter, bir ven [ bir arter, bir ven
Gobek etrafinda kanama: [ Var O Yok
Umblikal herni: OVar OYok
D1s genitaller (kiz bebekler icin)
Vajinal agiklik U Acik [ Kapali
Renk U Kirmizi L Mor
Sekil [J Normal [J Anormal
Akinti Ol Var U Yok
Kanama Ol Var U Yok
D1s genitaller (erkek bebekler icin)
Fimozis Ol Var U Yok
Epispadias Ol Var U Yok
Hipospadias Ol Var U Yok
Akinti Ol Var U Yok
Skrotum Ol Var U Yok
Testisler [l Var Ll Yok
Aniis:
O Acik, mekonyumunu yapti
O Agik, mekonyumunu yapmadi (dogum sonu saat......... )
L] Kapali
Sirtta pylonidal ¢qukur: [ Yok [ Var, killa kaplidegil [ Var, killa kaph
Ekstremiteler:
Ust ekstremiteler Alt ekstremiteler
Simetrik OEvet OHayir OEvet LHayir
Asimetrik UEvet LlHayir UEvet LHayir
Adres : Lokman Hekim Universitesi . Telefon 444 8 548 Sayfa10 /18
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Ekstremitelerin hareketi
Sag kol O Tam U Tam degil Sag bacak O Tam [ Tam degil
Sol kol 0 Tam L] Tam degil Sol bacak [l Tam L] Tam degil
Avug ici cizgisi [Tek U] Birden fazla
Polidaktili
Sagel [OVar O Yok Sag ayak [ Var O Yok
Sol el O Var U Yok Solayak [JVar [ Yok
Sindaktili
Sagel [OVar O Yok
Sol el O Var O Yok
Bacak ve kal¢a kivrimu: ] Esit [ Esit degil
Kalca cikign:
Sag OVar 0OYok
Sol OVar [OYok
Refleksler
Moro OVar [OYok Govdeyi ice egme OVar [OYok
El-ayak yakalama OVar [ Yok Derin tendon OVar [OYok
"]gonik boyun OVar [ Yok in’Z kirpma OVar [OYok
mme-yutma tme
Adim a’zlma ve basma OVar O Yok Kaldirma CVar DYok
Babinski DVvar O Yok Aksirma-oksiirme OVvar 0 Yok
11.ANNE BEBEK iLiSKiSi: EBEVEYN BEBEK BAGLILIGINDA DEGIiSiM /RiSKi
Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor O Evet [ Hayir
Bebegini oksuyor O Evet [ Hayir
Bebegiyle konusuyor O Evet [ Hayir
Emzirmeye istekli [l Evet [lHayir
Bebegiyle goz iletisimi kuruyor [l Evet [lHayir
Bebegine ad1 ile sesleniyor (ad1 kondu ise) 0 Evet [ Hayir
Bebek bakimuyla ilgili sorular soruyor O Evet [ Hayir
Bebegin cinsiyetinden memnun O Evet [ Hayir
Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor O Evet O Hayir
Annenin Sosyal Destek Faktorleri: O Var O Yok 0 Kismen
Anne Kendini Desteklenmis Hissediyor mu? OEvet [OHayir [ Emin degil

Anne ve Ailesinin Bilgi Gereksinimleri

Yenidogan ile ilgili:

G6z bakimi O Evet [ Hayir Perine bakimi O Evet [ Hayr
Pamukcuk bakimi O Evet [ Hayir Pisik bakimi (0 Evet [ Hayir
Konak bakimi OEvet O Hay]r Gobek bakimi OEvet O Hay]r
Bebek giyimi OEvet [ Hayir Bebek banyosu (0 Evet [ Hayir
Emzirme/biberonla besleme OEvet [OHayr Bebegin biiyiime ve O Evet O Hayir
gelismesi
Bebege uyaran verilmesi OEvet [ Hayir Yenidogan bebegin OEvet [ Hayr
ozellikleri
Bag1§1klama OEvet O Hay]r Diger ( .............................. ) OEvet O Hay]r
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ANNEYE ILiSKIN DiGER GOZLEM VE YORUMLARINIZ:
12.GUNLUK YASAM AKTIiVITELERINE (GYA) GORE DEGERLENDIRME
1) GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI
Genel goriiniim ve davranis O Normal O Diger:_____
durumu
Fiziksel/zihinsel engel O Yok O Var:
Yiiriimede denge durumu O Var O Yok
Yardimci arag¢ kullanimi O Yok O Baston O Yiirtiteg O Tekerlekli sandalye
L1 Diger:
Duyusal islevler O Normal O Bozulma (hangisi belirtiniz):

Biling durumu

U Tam bilingli (uyanik, cevreyle iletisimde)

[ Somnolans (uykulu, uyaranla kolay uyaniyor)
L1 Stupor (siddetli uyaranla zor uyaniyor)

[ Koma (uyandirilamiyor)

Oryantasyon (kisi-yer-zaman- | O Var [ Yok (aciklayiniz):
durum)
Bellek, dikkat, algi durumu O Normal

U1 Hafif dlizeyde bozulma

U Belirgin bilissel yavaslama / alg1 bozuklugu

O Yeni bilgileri 6grenmede zorlaniyor

U Uyaranlari dogru degerlendirmekte zorlaniyor
O Diger:

Etkileyen / neden olabilecek
faktorler (varsa)

O ileri yas O ilag - alkol kullanimi

O Travma oykiist Ul Enfeksiyon / agri
[ Gorme / isitme sorunu

U] Norolojik / psikiyatrik durum

U Uygunsuz ayakkabi / giyim
O] Ortam riski

[] Kas gii¢stiizliigli - dengesizlik L1 Diger:
Diisme Oykiisi Yok L] Var (sayisi):
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iTAKI I1 DUSME RiSKi OLCEGi
(Yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.)

Degerlendirme Gerekgesi:

0 ilk Degerlendirme [ Post-Op Dénem [0 Hasta Diismesi [0 Béliim Degisikligi (0 Durum Degisikligi

PARAMETRELER RiSK FAKTORLERI PUAN
60-69 1
YAS 70-79 2
80 ve ustl 3
L. Bilinci kapal. 1
BILINC DURUMU
Bilin¢ bozuklugu var (Konfiize, laterjik vb.). 2
DUSME HIKAYESI Son 6 ay i¢erisinde diisme dyKkiisii var. 3
HASTALIKLAR / Hastaliklardan en fazla 2’si bulunmaktadir. 1
P «
KOMORBIDITELER Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir. 2
Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (ytiriitec, koltuk degnegi, kisi 5
o ] destegi vb.) ihtiyaci var.
HAREKET KABILIYETI Ayakta/yiiriirken denge bozuklugu var. 10
Bas donmesi var. 2
BOSALTIM IHTIYACI Uriner/fekal inkontinans bozuklugu var. 1
R Gorme bozuklugu var (Katarakt, gézlik kullanimi vb.). 2
GORME DURUMU :
Ileri derecede gérme engeli var. 10
4'ten fazla ila¢ kullanimi var. 2
ILAC KULLANIMI** Son 1 hafta iginde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanimu var. 2
Son 1 hafta i¢inde riskli 3 ve daha fazla ila¢ kullanimi var. 3
. Hastaya baglh 1-2 bakim ekipmani var. 1
EKIPMAN KULLANIMI***
Hastaya bagl 3 ve iistii bakim ekipmani var. 2
TOPLAM PUAN
O DUSUK RiSK 0-9 puan arasinda (Haftada 1 degerlendirilir)
0 YUKSEK RiSK 10 puan lizerinde (Her giin degerlendirilir, “Diisme Riski Yiiksek Hasta

Figiiri” kullanilir)

BIiLGILENDiRME TABLOSU

* Hastaliklar

[ Hipotansiyon [ Vertigo L1 Serebrovaskiiler hastalik 00 Parkinson hastaligi
[0 Uzuv kaybi O Nobet O Artrit [ Osteoporoz O Kiriklar

** flaglar

O Psikotroplar 0 Antikoagtilanlar [ Noroleptikler (I Diiiretikler/Laksatifler
O Antidiyabetikler OO Narkotikler (I Santral Venéz Sistem flaclar1 (Digoksin
vb.) O Narkotik Analjezik (I Kan Basincini Diizenleyici ilaclar

[1 Benzodiazepinler

*** EKipmanlar

Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman (6rn. IV infiizyon, foley
katater, g6gis tiipii vb.)
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Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.
2) ILETISIM
[letisim kurma O Kurabiliyor [0 Kuramiyor:
Konusma giigligi O Yok O Var:
Anlama ve kavrama durumu 0 Normal O Anlamada giigliik:
Hastaligi/tedaviyi kabullenme | [J Kabulleniyor [ Kabullenmiyor (acgiklayiniz):
lletisim (aile bireyleri, oda O Olumlu O Olumsuz (agiklayimiz):
arkadaslari, saglik ekibi vb.)
Iletisimi engelleyen durumlar
(varsa)
Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.
3) SOLUNUM
Solunum sayisi: ____/dk O Normal [ Tasipne [ Bradipne
Solunum sekli O Diizenli O Diizensiz O Yiizeyel O Derin
U Bradipne U Tasipne U Apne U Biot
0 Kussmaul U Cheyne- O Diger: ___
Stokes
Solunum gii¢cligi Yok LI Dispne U Ortopne U Diger:
U] Yardimci solunum kaslarinin kullanimi
Solunum destek durumu O Yok
L] Oksijen tedavisi (__1t/dk maske/nazal)
O Nebiilizator tedavisi
L1 Mekanik ventilasyon
L1 Diger:
Solunumu etkileyen durumlar | O Tiitiin {iriinlerine maruziyet (aktif/pasif)
(varsa) O Cevresel faktorlere maruziyet (toz, kimyasal vb.)
01 Akciger hastalig1 6ykiisii (KOAH, astim vb.)
O Ust solunum yolu enfeksiyonu
L] Travma (toraks, hava yolu vb.)
[l Kanama veya anemi durumu
O Psikososyal faktorler (kaygi, stres vb.)
L1 Diger:
Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.
4) BESLENME VE METABOLIK DURUM
Ogiin say1s1 ___kez/giin
Beslenme diizeni O Diizenli [ Diizensiz
Ogiin igerigi O Dengeli [ Dengesiz
[l Tek yonlii: 01 Karbonhidrat [ Protein [ Yag
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Beslenme bicimi

O Oral [ Enteral [ Parenteral

Sivi alimi (ortalama/giin)

O Yeterli (1500-2500 ml) O Az [ Fazla

Istah durumu

1 Normal O Artmis (polifaji) [ Azalmis L1 Degisken

Diyeti O Normal (R3) O Yumusak (R2) O Sulu (R1)

O Ozel diyet (varsa):
Viicut olgtileri Kilo: kg Boy:_____cm

BKl: _____ kg/m?

] Zayif [JNormal [ Fazlakilolu [ Obez (I/11) [ Morbid obez
Beslenmeyi etkileyen ] Bulant1 / kusma U] Tat / koku alma degisiklikleri
durumlar (varsa) O Yutma giigligi O Agiz - dis problemleri

1 Malabsorpsiyon ] Gebelik - laktasyon

[1 Diyet kisitlamasi (6rn. diyabet):

O Psikiyatrik bozukluk (6rn. depresyon):
U Noropsikolojik hastalik (6rn. demans):
Ll Diger:

Besin takviyesi kullanimi

O Yok O Var (isaretleyiniz):
00 Demir O Folik asit [0 Multivitamin
O Kalsiyum [ Omega-3 [ Diger:

Cilt ve tirnak gozlemleri

[ Cilt normal I Tirnak normal [ Sa¢ dokiilmesi
O Turgor azalmis 1 Kasik tirnak O Sa¢ mat/kuru
O Soluk [ Kirilgan O Kuruluk

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

5) BOSALTIM

Uriner bosaltim

Miksiyon sikligi

____kez/giin Hastaneye yatmadan dnce:

L1 Normal L1 Politiri [ Oligiri [ Yok (antiri)

[drar sirasinda:

[l Zorluk yok [ Zorlanma: 1 Agr1 [ Yanma (diziiri) U Diger: ___

Idrar kacirma (inkontinans)

U Yok Ol Var (tipi): O Stres [ Urge ] Karma
01 Stirekli [ Noktiiri [ Diger:

Gece idrara ¢cikma

Ll Yok Ll Var: ___ kez/gece

Uriner kateterizasyon

Ll Yok L1 Var (kalici/aralikli):

Urostomi O Yok O Var
Barsak bosaltimi
Defekasyon siklig ____kez/giin Hastaneye yatmadan énce:

[ Normal [ Konstipasyon [l Diyare

Bosaltim sirasinda:

0 Zorluk yok [ Zorlanma

Stoma

O Yok L1 Var (tipi, bolgesi):

Bosaltimi etkileyen durumlar
(varsa)

U Yetersiz sivi alimi [ Liften fakir beslenme
Ul Fiziksel aktivite azli1 / immobilite

L] Gebelik / postpartum déonem

O ila¢ kullanimu (6rn. laksatif, ditiretik)

U] Norolojik hastaliklar (6rn. Parkinson)

L] Mesane veya barsak cerrahisi 0ykiisii

0] Fekal inkontinans [ Hemoroid / anal fissiir
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L1 Diger:

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

6) KiSISEL BAKIM

Kisisel bakim durumu O Bagimsiz O Yar1 bagimli O Tam bagimh
Genel hijyen durumu Olyi OOrta O Yetersiz

Sa¢ bakimi 0 Normal O Diger: ___

El-yliz temizligi O Normal O Diger: __

Tirnak temizligi O Normal O Diger: __

A1z - dis bakimi O Normal O Diger: __

Perine hijyeni 0 Normal O Diger: ___

Viicut banyosu 0 Normal Ol Diger: ___

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

7) VOCUT SICAKLIGININ KONTROLU

Viicut sicakhigri: ____°C O Normal [ Hipertermi [ Hipotermi

Cevre 1s1s1na uygun giyim O Evet [ Hayir

Derinin durumu OSicak OSoguk [ONemli OKuru [OTerli
Titreme / lislime OYok OVar:__

Viicut sicakligini etkileyen

durumlar (varsa)

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini1 yaziniz.

8) HAREKET

Mobilizasyon [0 Mobil [ immobil [ Yardimla mobil

Hareket kisitliigina neden O Ortopedik problem [ Kas gligstizliigii O Norolojik hastalik
olan durum L] Post-operatif donem [ Agri LI Diger:

Egzersiz aliskanlig1 O Yapmiyor [ Ara sira (<3 giin/hf) U] Diizenli (23 giin/hf)
Egzersiz tlri O Yiriyus O] Hafif egzersiz [ Diger:

Aktivite duizeyi O Yiiksek (aktif yagam tarzi)

U Orta (giinliik aktiviteleri siirdiirebiliyor)
U] Disiik (aktivite kisitli, sedanter yasam)
0] Cok diistik (¢ogunlukla yatakta)

Hareket ve aktiviteyi etkileyen | 00 Yorgunluk [ Agn
durumlar (varsa) U Hareket zorunlulugu/kisithhgi
[ Kas/iskelet sistemi hastaligi

U Kardiyopulmoner problem

O Diger:
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Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

9) CALISMA VE EGLENCE

Calisma durumu

U Calismiyor LI Calisiyor (meslegi):

Gelir durumu

Ul Gelir giderden az [ Gelir gidere denk [ Gelir giderden fazla

Bos zamanlarini
degerlendirme bicimi

Calisma ve eglence durumunu
etkileyen durumlar (varsa)

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

10) CINSELLIK

Cinselligini nasil ifade ediyor?

Cinselligini ifade etme bigimi

O Agikga ifade ediyor [ Ifade etmekte zorlamyor [ ifade etmiyor

Cinselligi etkileyen durumlar
(varsa)

U] Hastalik / tani

O Cerrahi girisim

O fla¢ kullanimi

U Agn / fiziksel kisithlik

[ Psikolojik durum (anksiyete, depresyon vb.)
L1 Sosyal / kiiltiirel etkenler

Ll Diger:
Cinsel Yolla Bulasan Hastalik: | [J Yok O Var:
Dogum sonu donemin cinsel OHayir O Evet:

yasamini etkileme durumu

Gereksinim / destek durumu

U1 Bilgi / danismanlik ihtiyaci var
O ifade gereksinimi yok / kapal
L] Yonlendirme gerekli (psikososyal destek, danismanlik vb.)

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini1 yaziniz.

11) UYKU VE DINLENME

Uyku stiresi (ortalama)

saat/gece Hastaneye yatmadan 6nce:

Uyku saatleri

[ Gece [ Gilindiiz kisa stireli (sekerleme) [ Giindiiz diizenli

Uyku problemi LYok [Var:
Uykuya dalma/uyanma O Yok [ Uykuya dalmada giiclik [ Uyanmada giigliik
sorunlari

0 Uykuyu devam ettirmede giicliik [ Sik uyanma
L1 Diger:

Uyku destekleyici aliskanliklar

Yok [OTVseyretme [Kitap okuma [ Sicakigecek tiikketme
Ollag O Diger:

Uyku kalitesini tanimlama

OCokiyi Olyi OOrta OKoti O Cok kéti

Uyku kalitesini etkileyen
durumlar

[ Stres / kaygi
U1 Pozisyon zorlugu

O Agn O idrar/defekasyon ihtiyac
U Giirtiltd / cevresel faktorler

O Ilag kullanimi O Diger:
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Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

12) OLUM (Sadece ilgili durum gézlemlendiginde veya birey/yakini tarafindan ifade edildiginde
doldurulacaktir.)

Yasam ve
inanglar

olum ile ilgili

(1 Dini / spiritiiel inanislara sahip
[ Kayg / korku ifade ediyor

O ifade etmiyor

Ul Diger:

Yas evreleri

O Sok O Kizginhk 0O Pazarlik 0[O Depresyon [ Kabullenme

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

REVIZYON BiLGILERI
Revizyon Revizyon .
k Revizyon Aciklamasi
No Tarihi Y ¢
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