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Ogrencinin Adi-Soyada:

Goriisme Tarihi:

Ogrencinin Numarasi: Hastane Adn:
1- TANITICI BILGILER

Adi-Soyad: (ilk harfleri): Yatis tarihi:

Yast: Yattig1 klinik/boliim:

Cinsiyeti: K OO E Klinige gelis sekli:

Medeni durumu:

Cocuk sayist:

U Yirtiyerek [ Sedye [ Tekerlekli sandalye
L1 Diger:

Egitim durumu:

Bilginin kaynagi: [1 Kendisi I Diger:

Meslegi:

Calisma durumu: O Calismiyor O Calisiyor

Sosyal giivencesi: [1 Yok [ Var

Tibbi tani:

Yasadigl yer:

Birlikte yasadig kisi(ler):

Planlanan/yapilan islem:

Alerjisi: O Yok [ Var:

Kan grubu:

Pre-operatif :__ giin
Post-operatif: __ giin

2- SAGLIK OYKUSU

Basvuru nedeni/sikayeti (basladigi zaman ve ne kadar siirdiigii):

Hastaligin tanimy, belirti ve bulgularn, tedavisi (kisa 6zet):

Adres Lokman Hekim Universitesi S6giitozii Telefon
Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi
Cankaya/ANKARA E-Posta

444 8 548
www.lokmanhekim.edu.tr
info@lokmanhekim.edu.tr
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3- TIBBIi OYKUSU
Kronik hastaliklar OYok O Var (isaretleyiniz, yoksa bos birakiniz):
Kendisi Ailesi
Hipertansiyon OHOE OH OE
Diyabet OHOE OH OE
Kalp ve damar hastaliklari OH OE OH OE
KOAH/astim OHOE OH OE
Tiroid hastalig OHOE OHOE
Psikiyatrik hastalik OH OE OH OE
Diger (aciklayiniz): _
Surekli ilag kullanimi O Yok O Var (isaretleyiniz):
U Antihipertansif [ Antidiyabetik
[ Antidepresan [ Hormon tedavisi
O Diger (aciklaymmz): _
Gecirdigi operasyon(lar) O Yok O Var (agiklayimz):
Aligkanliklar O Yok O Sigara: _____ paket/giin
O Alkol: ___ miktar/giin/hafta
O Diger: _____
Kan transfiizyonu O Hayir O Evet (agiklayiniz):
Jinekolojik Oykii
Menars yasi: -

Siklus siiresi:
Menstruasyon diizeni:

Glnliik ped degistirme sayisi:

Dismenore varligi:
Disparoni varlig:
Postkoital kanama:

Premenstrual semptom varligi:

Vulvada kasintu:
Anormal vajinal akinti:

O Diizenli O Diizensiz

OHOE
OHOE
OHOE
OHOE
OHOE
OHOE

Kendi Kendine Meme Muayenesi
Kendi kendine Vulva Muayenesi

U Yapiyor U Yapmiyor
L] Yapiyor 1 Yapmiyor

Anormal Kanama OyKiisii

L1 Amenore [1 Menoraji L1 Metroraji 1 Oligomenore [ Polimenore

Baslangici: giin/hafta/ay/yil

Stresi: giin/hafta/ay/yil

Uygulanan tedavi:

Sonug:

Jinekolojik muayene siklig: ay/yl

Obstetrik Oykii

Gravida: Para: Abortus:  Yasayan: Diger:

Son dogum yast:

Kontraseptif Oykii

Kullandig1 yontemler:

Siresi: o

Adres Lokman Hekim Universitesi S6giitozii . Telefon 444 8 548 Sayfa2 /14
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Birakma nedenleri:

Su anda kullandi81 yéntemin;
Adr:

Stiresi:

Yan etkileri:

Memnuniyeti:

infertilite Oykiisii

Infertil siire:

Coitus siklig:: giin/hafta/ay/yil

Menopoz OyKiisii

Menopoz yast:

Yasadigi fiziksel belirtiler:
Yasadig psikolojik belirtiler:
Menopoz siiresince hangi tetkikleri yaptirmis:

[0 Mamografi [OKemik dansite [1 Papsmear [ Kolonoskopi [ Diger:

4- PSIKOSOSYAL VE BiREYSEL UYUM DURUMU

1) SAGLIK ALGISI VE YONETIMi
Yasadigi bu durum/hastalik kendisi icin ne ifade ediyor? Kendisini hasta hissettiginde ilk olarak ne
yapiyor? Saghdi ile ilgili kararlart nasil aliyor? Saghgini etkiledigini diisiindiigii baslica faktér (yasam
tarzi, genetik yatkinlik vb.) nedir?

2) KENDINI ALGILAMA VE BENLIK KAVRAMI
Kendisini nasil biri olarak tanimliyor (beden imaji, beden algisi, 6zsaygi diizeyi ve kimlik anlayisi vb.)? Bu
durum/hastalik kendisine bakisini nasil etkiledi? Beden imajinda degisiklik var mi?

3) ROL VE ILISKILER
Aile icinde ve sosyal cevrede listlendigi roller (anne, ¢cocuk, bakim veren vb.) neler? Bu durum/hastalik
rollerini nasil etkiledi? Sosyal destek durumu nedir?

4) STRESLE BAS ETME
Bu durum/hastalik kendisi icin stresli bir durum mu? Eger evetse, en ¢ok zorlayan ya da strese sokan
faktorler neler? Son zamanlarda yasadigi 6nemli bir stresér var mi? Stresle bas etme yéntemleri (aile,
arkadaglar, sosyal cevre, ibadet/dua, profesyonel yardim vb.) neler?

Adres : Lokman Hekim Universitesi S6giitozii Telefon : 4448548 Sayfa3 /14
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5) DEGERLER VE INANCLAR

uygulamalart var mi?)

(Bu hastalik/durum, degerlerini ve inanglarini nasil etkiledi? Saghikla ilgili karar alirken neleri goz 6niinde
bulunduruyor ve bunu etkileyen degerler (aile, inang, toplum vb.) neler? Geleneksel veya kiiltiirel

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

5- TEDAVILER

ILACIN ADI, FORMU, . . . .
(UYGULAMA YOLU) ETKEN MADDESI DOZU TEDAVI PLANI VERILME NEDENI
ILAC KARTI ILAC KARTI
lacin Adu: flacin Adu:
Endikasyonlari: Endikasyonlart:
Kontrendikasyonlari: Kontrendikasyonlari:
Ebenin Izlemesi Gerekenler: Ebenin Izlemesi Gerekenler:
Adres : Lokman Hekim Universitesi S6giitozii Telefon : 4448548 Sayfa4 / 14
Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : wwwlokmanhekim.edu.tr
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ILAC KARTI ILAC KARTI
flacin Adr: flacin Ad:
Endikasyonlari: Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari: Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
ILAC KARTI ILAC KARTI
flacin Adr: flacin Ad:
Endikasyonlari: Endikasyonlart:
Kontrendikasyonlari: Kontrendikasyonlarti:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:

*Sw1 inflizyon disindaki ilaglar kisaca agiklayiniz.

6- YASAMSAL BULGULAR

Tarih/Saat sP02 (%) Solunum / dk Ates (°C) Kan Basinci Nabiz / dk
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina acike¢a belirtiniz (I veya 1).
AGRININ DEGERLENDIRILMESI
Agri: Yok [ Var (agiklayiniz) Baslangi¢ zamant:
Yeri: Tipi O Akut [ Kronik
Nedeni: Sikhig: O Siirekli O Aralikh
Siddeti (kullanilan agr1 skalasina gore):
Adres Lokman Hekim Universitesi S6giitozii Telefon 444 8 548 Sayfa5 /14
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Agrinin 6zelligi (en iyi tanimlayan terimi seciniz)

Niteligi ( ) Keskin ( )Batica ( ) Yanict ( ) Saplanica ( ) Kiint ( ) Kolik
() Diger:
Baslatan ve arttiran ( )Stres ( )Pozisyon ( ) Guriltd ( ) Tan ve tedavi girisimleri
etmenler () Diger:
NUMERIK SKALA

(7 yas ve iizeri cocuklarda, eriskin ve bilinci acik hastalarda kullanilir.)

Visiiel Analog Skala (VAS)

1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L)

Agr vok Agn siddetli

YUZ SKALASI
(fletisim kurulamayan , konusamayan hastalarda kullanilir.)

S~ - — e -

QO S o6 \( @ \ [ @\ ( >

\\_-/ - e - — R g
2 ) 6 8 10

0o

Agn yok Az agn Biraz agn Belirgin agn Ciddi agn var Dayanilmaz agn
veriyor verlyor var

7-LABORATUVAR BULGULARI

BiYOKIMYA
Tarih:
Referans Deger Referans Deger
Parametre Araligi (Bi%'im) Parametre Araligi (Bi%'im)
Ure (BUN) Sodyum (Na)
Kreatinin Potasyum (K)
eGFR Klor (C1)
AST (SGOT) Kalsiyum (Ca)
ALT (SGPT) Magnezyum (Mg)
ALP Fosfor (P)
GGT Glikoz (Aclik)
Total Bilirubin HbAlc (varsa)
Direkt Bilirubin Total Kolesterol
Albumin LDL Kolesterol
Total protein HDL Kolesterol
CRP Trigliserid
TSH Ferritin
LDH
Urik asit

*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agike¢a belirtiniz (I veya 1).
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HEMOGRAM (TAM KAN) IDRAR
Tarih: Tarih:
Referans Deger Normal Deger
Parametre Araligi (Bi%‘im) Parametre Deger (Bi%'im)
Hemoglobin (Hb) Renk
HematoKrit (Hct) GOriiniim
Eritrosit (RBC) Dansite
Lokosit (WBC) pH
Trombosit (PLT) Protein
Notrofil (%) Glikoz
Lenfosit (%) Keton
Monosit (%) Lokosit
Eozinofil (%) Eritrosit
Bazofil (%) Epitel hiicresi
*Anormal bulgularin neler oldugunu agikea belirtiniz (I veya T).
8- DIGER TETKIKLER (Ultrasonografi, tomografi, MR, biyopsi vb.)
9- ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
PARENTERAL SIVI iZLEM TAKIiBi
IV INFUZYON Tarih:
Si1vi1 Ad: Notlar
Saat Giden Sivi Sise Seviyesi Giden Siv1 Sise Seviyesi
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
Adres Lokman Hekim Universitesi S6giitozii . Telefon 444 8 548 Sayfa7 / 14
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ALDIGI-CIKARDIGI SIVI TAKIiBi

Tarih:
ALDIGI CIKARDIGI

ORAL/ NG IV INFUZYON IDRAR DiGER *

SAAT

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
TOPLAM
GENEL
TOPLAM

BALANS

* DEFEKASYON, NG, DREN, KUSMA

10- GUNLUK YASAM AKTIiVITELERINE (GYA) GORE DEGERLENDIRME

1) GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI

Genel goriiniim ve davranis O Normal [ Diger:
Fiziksel / zihinsel engel O Yok O Var:
Biling durumu O Agik [ Bulanik [ Kapali
Yer-zaman-Kisi oryantasyonu O Var O Yok:
Diisme oykusi O Yok [ Var (sayis1):
Basing yarasi O Yok O Var (yeri/durumu):
ITAKI 11 DUSME RiSKi OLCEGI
(Yalnmizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir)
Degerlendirme Gerekcesi:
O ilk Degerlendirme [ Post-Op Dénem [ Hasta Diismesi (1 Boliim Degisikligi (0 Durum Degisikligi
PARAMETRELER RISK FAKTORLERI PUAN
60-69 1
YAS 70-79 2
80 ve uisti 3
. Bilinci kapali. 1
BILINC DURUMU
Biling bozuklugu var (Konfiize, laterjik vb.). 2
DUSME HIKAYESI Son 6 ay icerisinde diisme 6ykiisii var. 3
HASTALIKLAR /
KOMORBIDITELER* | Hastaliklardan en fazla 2’si bulunmaktadir. 1
Adres : Lokman Hekim Universitesi S6giitozii Telefon : 4448548 Sayfa8 /14
Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi : wwwlokmanhekim.edu.tr
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Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir. 2
Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi destegi 5
HAREKET vb.) ihtiyaci var.
KABILIYETi Ayakta/yiiriirken denge bozuklugu var. 10
Bas donmesi var. 2
BOSALTIM IHTiYACI | Uriner/fekal inkontinans bozuklugu var. 1
. Gorme bozuklugu var (Katarakt, gozliik kullanimi vb.). 2
GORME DURUMU :
Ileri derecede gorme engeli var. 10
4'ten fazla ila¢ kullanimi var. 2
ILAC KULLANIMI** Son 1 hafta i¢inde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanimi var. 2
Son 1 hafta icinde riskli 3 ve daha fazla ila¢ kullanimi var. 3
EKiPMAN Hastaya bagli 1-2 bakim ekipmani var. 1
KULLANIMI*** Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var. 2
TOPLAM PUAN
O DUSUK RISK | 0-9 puan arasinda (Haftada 1 degerlendirilir)
[ YOKSEK RiSK ll(glfalgaiﬁrlizermde (Her giin degerlendirilir, “Diisme Riski Yiiksek Hasta Figtirii

BiLGILENDIiRME TABLOSU

*Hastaliklar O Hipotansiyon [ Vertigo (1 Serebrovaskiiler hastalik (I Parkinson hastalig
O Uzuv kayb1 I Nobet O Artrit O Osteoporoz O Kiriklar

** laglar O Psikotroplar U Antikoagtlanlar O Noroleptikler O Diiiretikler /Laksatifler
O Antidiyabetikler (I Narkotikler [ Santral Venoz Sistem Ilaclar1 (Digoksin vb.)
O Narkotik Analjezik (0 Kan Basincini Diizenleyici ilaglar (OBenzodiazepinler

**Ekipmanlar | Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman (6rn. IV infiizyon, foley katater,
gbgis tlipi vb.)

BRADEN BASING YARASI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGi

1 2 3 4 PUAN
Duygusal Algilama Tamamen siirli | Cok sinirh Biraz sinirh Bozulma yok
Nem/Islaklik Siirekli 1slak Siklikla 1slak Ara sira 1slak Nadiren 1slak
Aktivite Yataga bagimh Sandalyeye Ara sira yirur Yirir
oturabilir
Hareket Tamamen Cok sinirh Biraz sinirh Sinir yok
hareketsiz (Hareketli)
Beslenme Cok yetersiz Kismen yeterli Yeterli Cok iyi
Siirtiinme ve Problem var Problem olabilir | Problem yok
Yirtilma
TOPLAM PUAN

O RiSK YOK (19-23) O DUSUK RiSK (15-18) [ ORTA RiSK (13-14) O YUKSEK RiSK (212)

Mh. 2179 Cd. No: 6
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Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.
2) ILETISIM
Iletisim kurma O Kurabiliyor [ Kuramiyor:
Konusma gugligi O Yok O Var:
Anlama ve kavrama durumu 0 Normal 0 Anlamada giicliik:
Hastalig1/tedaviyi kabullenme | [0 Kabulleniyor [0 Kabullenmiyor (aciklayiniz):
lletisim kurma (aile bireyleri, | O Olumlu O Olumsuz (agiklayiniz):
oda arkadaslari, saglik ekibi
vh.)
Biling durumu O Tam bilingli (uyanik, cevreyle iletisimde)
O Somnolans (uykulu, uyaranla kolay uyaniyor)
O Stupor (siddetli uyaranla zor uyaniyor)
[0 Koma (uyandirilamiyor)
Oryantasyon (kisi-yer-zaman- | (0 Tam [ Eksik (agiklayiniz):
durum)
Bellek, dikkat, algi durumu O Normal
L] Hafif dlizeyde bozulma
U Belirgin biligsel yavaslama / algi bozuklugu
O Yeni bilgileri 6grenmede zorlaniyor
U Uyaranlar1 dogru degerlendirmekte zorlaniyor
Ul Diger:
Duyusal islevler (gérme, O Normal O Bozulma (agiklayiniz):
isitme vb.)
Etkileyen faktorler O Ileri yas
LI Diistik egitim diizeyi
U Travma oykiisii
LI Norolojik hastalik
O Psikiyatrik durum
O flag / alkol kullanimi
O Enfeksiyon
L Agn
L1 Diger:
Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.
3) SOLUNUM
Solunum sayisi: __/dk O Normal [ Tasipne [ Bradipne
Solunum tipi (0 Diizenli [ Diizensiz [ Yiizeyel O Derin [ Apne
Solunum gu¢ligi O Yok [0 Dispne O Ortopne [ Diger:
Solunum destek durumu O Yok

L1 Oksijen tedavisi (__It/dk maske/nazal)
[ Nebiilizator tedavisi
1 Mekanik ventilasyon

Adres
Mh. 2179 Cd. No: 6
Cankaya/ANKARA
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Solunumu etkileyen faktérler | O Sigara kullanimi

I Akciger hastaligi oykiisii

O Travma
Ol Diger:

[ Maruz kalinan cevresel faktorler (toz, kimyasal vb.)

O Ust solunum yolu enfeksiyonu

Bu béliumle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.

4) BESLENME VE METABOLIK DURUM

Ogiin sayisi ___kez/giin

Beslenme diizeni [ Diizenli [ Diizensiz

Ogtin igerigi O Dengeli O Dengesiz [ Tek yonlii (karbonhidrat/protein/
yag agirlikl)

Beslenme bi¢imi [ Oral [ Enteral [ Parenteral

Swv1 alimi (ortalama/giin) O Yeterli (1500-2500 ml) [ Az O Fazla

Istah durumu O Normal O Artmus (polifaji) O Azalmig [ Degisken

Diyeti ONormal (R3) O Yumusak (R2) O Sulu (R1)

O Ozel diyet (varsa):

Viicut élciileri Kilo:_____ kg Boy: cm

BKi: kg/m? Degerlendirme (sinif):
Beslenmeyi etkileyen U Bulant1 - kusma [ Tat alma/koku alma degisiklikleri
durumlar O Yutma giigligc. O Dis - agiz problemleri

U Gebelik - laktasyon donemi
L1 Malabsorpsiyon hastaliklari

Ll Diger:

U Diyet kisitlamasi (6rn. diyabet):

Besin takviyesi kullanimi O Yok O Var (isaretleyiniz):

[ Demir [ Folik asit [ Multivitamin
Ul Kalsiyum [ Omega-3 [ Diger:

Cilt ve tirnak gozlemleri

[ Cilt normal [ Soluk

O Kirilgan

U Turgor azalmis [ Tirnak normal
] Sa¢ dokiilmesi

U Kuruluk
0 Kasik tirnak
L] Sa¢ mat / kuru

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.

5) BOSALTIM

Mesane aliskanliklari

Miksiyon siklig1 __kez/giin

[ Normal

O Artmis (poliiiri) [ Azalmis (oligiiri) [ Yok (aniiri)

Idrar yapma sirasinda: U Zorluk yok J Zorlanma O Agn U Yanma (diziiri)
L1 Diger:

Idrar kagirma (inkontinans) O Yok U] Stres inkontinansi U] Urge inkontinansi
[J Karma [ Stirekli

Gece idrara ¢ikma (nokttiri) O Yok O Var: ___kez/gece

Uriner kateterizasyon O Yok

O Var (kalici/aralikli):
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Barsak aliskanliklari
Defekasyon siklig1 ___kez/giin
J Konstipasyon [ Diyare [] Fekal inkontinans [ Hemoroid

Bosaltim sirasinda zorlanma: O Yok O Var

Bosaltimi etkileyen durumlar | [J Yetersiz sivi alimi

O Liften fakir beslenme

O Fiziksel aktivite azlig1

O Gebelik

O ilag kullanimi (6rn. laksatif, ditiretik)
[J Norolojik hastaliklar

[J Mesane veya barsak cerrahisi oykiisii
L1 Diger:

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

6) KIiSISEL BAKIM

Hijyen Durumu

Ag1z ve dis bakimi O Yetersiz O Yeterli

Dis eti kanamasi/ hassasiyeti O Yok O Var

Banyo yapma sekli O Oturarak O Ayakta [ Tam Bagimh

Banyo yapma siklig1 Gilin __kez / Hafta __kez

Perine ve Menstriial Hijyen Durumu

Bogaltim sonrasi perineyi O Ondenarkaya O Arkadan 6ne

temizleme sekli

Enfeksiyon bulgusu (varsa) O Kot koku O Akint1 A8 O Kizarik O Diger
Hijyenik tirtin kullanimi OYok [ Var (belirtiniz): ___

Hijyenik iiriinleri ne siklikla degistiriyor? ___kez/giin

Hijyenik iiriin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu: ___

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu:
O Yapmiyor [ Yapiyor (Giin ___kez/Hafta _ kez)

Ic camagirlarim degistirme sikh@ ___ kez/giin ___ kez/hafta

I¢c camagirlarinin ézelligi (kumag vb.) ___

I¢ camasirlarini temizleme sekli __

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.

7) VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU

Cevre 1s1s1na uygun giyim O Evet [ Hayir

Bu béliumle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.

8) HAREKET [ Degerlendirilemedi (agiklayimz):

GYA yerine getirme durumu (0 Tam bagimsiz (1 Yar1 bagiml 0 Bagimli
Yardimci arag kullanimi OYok [OBaston [OYiiriteg O Tekerlekli sandalye
Ll Diger:
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Mobilizasyon O Mobil O Immobil O Yardimla mobil

Hareket kisitliligina neden
olan durum:

U Ortopedik problem [ Kas glicstizliigi [ Norolojik hastalik

L] Post-operatif ddonem [ Agri L1 Diger:
Egzersiz alisgkanhgl O Yapmiyor [ Arasira (<3 giin/hf) O Diizenli (=3 giin/hf)
Egzersiz tiri O Yiriyis O Hafif egzersiz [ Diger:

Aktivite dlizeyi

U Yiiksek (aktif yasam tarzi)

LI Orta (giinltik aktiviteleri siirdiirebiliyor)
LI Diistik (aktivite kisitli, sedanter yasam)
I Cok diisiik (cogunlukla yatakta)

Aktiviteyi etkileyen faktorler

U Yorgunluk U1 Hareket zorunlulugu/kisitlilig O Agn
L1 Kas/iskelet sistemi hastaligt [ Kardiyopulmoner problem
L1 Diger:

Bu béliumle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.

9) CALISMA VE EGLENCE

Calisma Durumu

O Cahgmiyor O Hafif Is O Agir Is O Vardiya O Diger:

Calistig1 Ortam Riski (varsa)

U Uzun siire ayakta durma O Agirlik kaldirma OKimyasal maruziyet [
Yok

Dinlenme zamanlari

[ Yeterli [ Yetersiz

Bos zamanlarini
degerlendirme

[ Yeterli [ Yetersiz

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

10) CINSELLIK O Degerlendirilemedi (agiklayimz):

Bilgi Gereksinimi

O Yok O Var (konu)

Cinsel yasamda degisiklik

[ Yok [J Azalma [J Kaginma

Yakinma durumu

[ Yok 01 Agr1 [1 Kanama [ Akint1 [ Diger:

Es ile iletisim

[ Olumlu O Olumsuz

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.

11) UYKU VE DINLENME

Uyku siiresi (ortalama)

saat/gece

Uyku saatleri

[ Gece [ Gilindiiz kisa siireli (sekerleme) [ Glindiiz diizenli

Uyku problemi LYok [OVar
Uykuya dalma/uyanma O Yok [ Uykuya dalmada giiglik [ Uyanmada gti¢lik
sorunlari

U Uykuyu devam ettirmede gii¢cliik [ Sik uyanma
L1 Diger:

Uyku destekleyici aliskanliklar

LYok OTVseyretme [ Kitap okuma [ Sicakicecek tiiketme
O ilag O Diger:

Uyku kalitesini tanimlama

OCokiyi Olyi OOrta OKoéti O Cok kétii

Uyku kalitesini etkileyen
durumlar

L1 Stres / kaygi
U Pozisyon zorlugu

LI Agn O Idrar/defekasyon ihtiyac
01 Guriltd / gevresel faktorler

O ilag kullanimi O Diger:
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Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)im yaziniz.

12) OLUM

(Sadece ilgili durum gézlemlendiginde veya birey/yakini tarafindan ifade edildiginde doldurulacaktir.)

inanglar

Yasam ve Oliim ile ilgili

Ul Dini / spiritiiel inaniglara sahip
[ Kaygi / korku ifade ediyor

O ifade etmiyor

Ul Diger:

Yas evreleri

O Sok O Kizginhk [ Pazarlik O Depresyon [ Kabullenme

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

REVIZYON BILGILERI
LETBTm | O Revizyon Aciklamasi
No Tarihi \ ¢
0 - [1k yayin.
1 24.11.2025 Revize edilmistir.

Adres

Lokman Hekim Universitesi S6giitozii Telefon 444 8 548 Sayfa 14 / 14
Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta info@lokmanhekim.edu.tr



