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Ogrencinin Adi-Soyadu:

Goriisme Tarihi:

Ogrencinin Numarasi: Hastane Ad1:
1- TANITICI BILGILER

Adi-Soyad (Ilk harfleri): Yatis tarihi:

Yasi: Yattig1 klinik /bolim:

Cinsiyeti: K OJE Klinige gelis sekli:

Medeni durumu:

Cocuk sayisi:

O Yiriyerek [ Sedye [ Tekerlekli sandalye
Ol Diger:

Egitim durumu:

Bilginin kaynagi: 01 Kendisi O Diger:

Meslegi: Tibbi tan:

Calisma durumu: [0 Calismiyor [J Calisiyor

Sosyal glivencesi: [1 Yok [J Var

Yasadig yer: Esinin

Birlikte yasadig kisi(ler): Yast:
Meslegi:

Alerjisi: O Yok [ Var: Egitimi:

Kan grubu: Kan grubu:

2- SAGLIK OYKUSU

Basvuru nedeni/sikayeti (basladigi zaman ve ne kadar siirdiigii):

Hastaligin tanimy, belirti ve bulgular, tedavisi (kisa 6zet):
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3- TIBBi OYKUSU

Hastalik/durum

1 Yok O Var (belirtiniz):

Kendisi Ailesi
Kalp ve damar OHOE OHOE
Hipertansiyon OHOE OHOE
Diyabet OHOE OHOE
Solunum (astim/KOAH) OHOE OHOE
Kanser OHOE OHOE
Tiroid OHOE OHOE
Psikiyatrik/norolojik OH OE OH OE
Bulasic (cinsel vb.) OHOE OH OE
Kalitsal/dogustan OHOE OHOE

Diger (agiklayimz):

Siirekli ila¢ kullanimi

U Yok O Var (belirtiniz):

O Antihipertansif [ Antidiyabetik [ Antidepresan
U Hormon tedavisi [ Diger (ag¢iklayiniz):

Gecirdigi operasyon(lar) O Yok O Var (agiklayimz):
Aligkanliklar O Yok O Sigara: adet/giin
OAlkol: __ sikhik
O Diger:

Kan transfiizyonu

I Hayir O Evet (agiklayimz):

Onceki gebeliklerinde asagidaki problemlerinden biri oldu mu?

Hastaneye yatma OH OE Psikolojik problemler OHOE
Hipertansiyon OHOE Gestasyonel diyabet OHOE
Odem OHOE Hiperemezis gravidarum OHOE
Kanama OHOE Diger: OHOE
Enfeksiyon OHOE
Onceki dogumlarinizda asagidaki problemlerden herhangi biri oldu mu?
Kisa eylem <3 sa OHOE Prematiire OHOE
Uzun eylem OHOE Postmatiire OHOE
Epizyotomi OHOE Kanama OHOE
Vakum uygulamasi OH OE Psikolojik problemler OHOE
Sezeryan OH OE Diger: OHOE
Cogul dogum OHOE
iri bebek dogumu OH OE DDA bebek dogumu OHOE
>4000gr <2500gr
Diizenli Olarak Kullandigi ilaglar ve Diger Tedaviler (Gebelik Oncesi)
Gebelik tarihi Gebelik siiresi Gebeligin sonlanma sekli
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4- JINEKOLOJIiK OYKU

Menars Yasi:

Dismenore oykiisii:

Menstruasyonun siiresi, siklig1 ve diizeni:

Gecirdigi ya da var olan jinekolojik problemler-yakinmalar (agri, akinti, kasinti, kanama vb)

Yaptirdig jinekolojik kontroller

Turq, tarihi:

Kontraseptif oykiisii:

Kullandig1 yontemler:

Siiresi:

Yan etkileri/Birakma nedenleri:

5- OBSTETRIK OYKU

Gebelik: Para: Abortus:
Yasayan: D&C: Oli Dogum:
Diger: Problemli dogan bebek:

Aciklama:

Onceki dogumlarimizda dogumdan sonra asagidaki problemlerden herhangi birisi oldu mu?

Kanama OHOE Meme problemleri OHOE
Enfeksiyon LOOHOE Psikolojik problemler OHOE
Ates LOOHOE Diger: ____ OHOE
Hipertansiyon OHOE

Onceki gebeliklerinizde dogum 6ncesi kontrollere gittiniz mi?/kag kez/nereye?

Onceki gebeliklerinizde kontrollerinizi hangi saglik personeli yapti? [ Doktor [ Ebe/Hemsire

Onceki ¢cocuklarimzi nasil beslediniz?

6- SIMDIKI GEBELIK OYKUSU

Boy:

Gebelik Oncesi Kilo:

Su anki kilosu:

Varsa NST/USG ve diger islemlerin sonucu:

Son Adet Tarihi:

Tahmini Dogum Tarihi:

Su andaki gebelik haftasi:

Gebeligin baslangicindan bu yana yasadig1 gebelik belirtileri ve yakinmalari:
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Leopold Manevralari

Prezentasyonu: [1 Bas L1 Makat [ Diger: ___

Pozisyon:

Fundus:

Abdomenin degerlendirilmesi:
O Linea nigra O Stria U Gebelik maskesi [ Gecirilmis ameliyat izi/skar

Memelerin degerlendirilmesi:
Emzirme acisindan:
Meme muayenesi agisindan:

CKS: O Reaktif [1 Non-reaktif

Fetal hareketlerin ilk hissedildigi hafta:

Fetal hareketlerin siklig1 (27. haftadan sonra 3 saat icinde en az 10 kez hareket etmelidir):

7- PSIKOSOSYAL VE BiREYSEL UYUM DURUMU

1) SAGLIK ALGISI VE YONETIMI
Yasadigi bu durum/hastalik kendisi icin ne ifade ediyor? Kendisini hasta hissettiginde ilk olarak ne

yapiyor? Saghdi ile ilgili kararlart nasil aliyor? Sagligim etkiledigini diisiindiigii baslica faktor (yasam
tarzi, genetik yatkinlik vb.) nedir?

2) KENDINIi ALGILAMA VE BENLIK KAVRAMI
Kendisini nasil biri olarak tanimliyor (beden imaji, beden algisi, 6zsaygi diizeyi ve kimlik anlayisi vb.)? Bu

durum/hastalik kendisine bakisini nasil etkiledi? Beden imajinda degisiklik var mi?

3) ROL VE iLISKILER
Aile iginde ve sosyal ¢evrede tistlendigi roller (anne, ¢cocuk, bakim veren vb.) neler? Bu durum/hastalik
rollerini nasil etkiledi? Sosyal destek durumu nedir?
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4) STRESLE BAS ETME

Bu durum/hastalik kendisi icin stresli bir durum mu? Eger evetse, en ¢ok zorlayan ya da strese sokan
faktorler neler? Son zamanlarda yasadigi 6nemli bir stresér var mi? Stresle bas etme yontemleri (aile,
arkadaslar, sosyal cevre, ibadet/dua, profesyonel yardim vb.) neler?

5) DEGERLER VE INANCLAR

uygulamalari var mi?)

(Bu hastalik/durum, degerlerini ve inanglarini nasil etkiledi? Saglikla ilgili karar alirken neleri goz 6niinde
bulunduruyor ve bunu etkileyen degerler (aile, inang, toplum vb.) neler? Geleneksel veya kiiltiirel

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

8- TEDAVILER

ILACIN ADI, FORMU . . . .
ETKEN MADDESI DOZU TEDAVI PLANI VERILME NEDENI
(UYGULAMA YOLU)
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ILAC KARTI ILAC KARTI
[lacin Adr: [lacin Adn:
Endikasyonlart: Endikasyonlart:
Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlart:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
ILAC KARTI ILAC KARTI
llacin Ad: flacin Adu:
Endikasyonlart: Endikasyonlart:
Kontrendikasyonlari: Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
ILAC KARTI ILAC KARTI
[lacin Ad: llacin Adu:
Endikasyonlar1: Endikasyonlar1:
Kontrendikasyonlart: Kontrendikasyonlart:
Ebenin izlemesi Gerekenler: Ebenin izlemesi Gerekenler:
* Siv1 infuzyon disindaki ilaglar kisaca agiklayiniz.
Adres : Lokman Hekim Universitesi 444 8 548 Sayfa 6 /15
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9- YASAMSAL BULGULAR
Tarih/Saat | sPO: (%) Solunum / dk Ates (°C) Kan Basinci Nabiz / dk
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina acike¢a belirtiniz (I veya 1).
AGRININ DEGERLENDIRILMESI
Agri: O Yok 0O Var (aciklayiniz) Baslangi¢ zamani:
Yeri: Tipi O Akut [ Kronik
Nedeni: Sikligy O Siirekli [0 Aralikh

Siddeti (kullanilan agr1 skalasina gore):

Agrinin 6zelligi (en iyi tanimlayan terimi seciniz)

Niteligi ( YKeskin ( )Batict ( )Yanicr ( )Saplanicr ( ) Kiint ( ) Kolik
() Diger:
Bagslatan ve arttiran ( )Stres ( )Pozisyon ( )Girilti ( ) Tani ve tedavi girisimleri
etmenler () Diger:
NUMERIK SKALA
(7 yas ve tuzeri cocuklarda, eriskin ve bilinci a¢ik hastalarda kullanilir.)
Visiiel Analog Skala (VAS)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agr vok Agn siddetli
YUZ SKALASI
(iletisim kurulamayan, konusamayan hastalarda kullanilir.)
SN o o~ &
%) 6 \[ @ \ (@5 \(
\\y - - [ — ) 2
0 8 10
Agn yok Az agn Biraz agn Belirgin agn Ciddi agn var Dayanilmaz agr
veriyor verlyor var
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10-LABORATUVAR BULGULARI
BiYOKIMYA
Tarih:
Referans Deger Referans Deger
Parametre . e Parametre o ..
Araligi (Birim) Araligi (Birim)
Ure (BUN) Sodyum (Na)
Kreatinin Potasyum (K)
eGFR Klor (Cl)
AST (SGOT) Kalsiyum (Ca)
ALT (SGPT) Magnezyum (Mg)
ALP Fosfor (P)
GGT Glikoz (Aghk)
Total Bilirubin HbA1c (varsa)
Direkt Bilirubin Total Kolesterol
Albumin LDL Kolesterol
Total protein HDL Kolesterol
CRP Trigliserid
TSH Ferritin
LDH Beta hCG
Urik asit
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agikea belirtiniz (I veya 1).
HEMOGRAM (TAM KAN) iDRAR
Tarih: Tarih:
Referans Deger Normal Deger
Parametre . . . Parametre N e
Araligi (Birim) Deger (Birim)
Hemoglobin (Hb) Renk
Hematokrit (Hct) Gorinim
Eritrosit (RBC) Dansite
Lokosit (WBC) pH
Trombosit (PLT) Protein
Notrofil (%) Glikoz
Lenfosit (%) Keton
Monosit (%) Lokosit
Eozinofil (%) Eritrosit
Bazofil (%) Epitel hiicresi
*Anormal bulgularin neler oldugunu yanina agikea belirtiniz (! veya 1).
11-DIiGER TETKIKLER (Ultrasonografi, tomografi, MR, biyopsi vb.)
Adres Lokman Hekim Universitesi 444 8 548 Sayfa8 /15
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12- GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE (GYA) GORE DEGERLENDIRME

1) GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI

Genel goriiniim ve davranis O Normal [ Diger:

Fiziksel / zihinsel engel O Yok O Var:

Biling durumu O Acik O Bulanik L] Kapah
Yer-zaman-Kisi oryantasyonu O Var O Yok:

Diisme oykiisii Yok O Var (sayis1):

ITAKI I DUSME RiSKi OLCEGI
(Yalmzca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.)
Degerlendirme Gerekgesi: (1 Ik Degerlendirme (I Post-Op Dénem [ Hasta Diismesi (1 Béliim Degisikligi
O Durum Degisikligi
PARAMETRELER RISK FAKTORLERI PUAN
60-69 1
YAS 70-79 2
80 ve Uistii 3
. Bilinci kapal. 1
BILINC DURUMU
Biling bozuklugu var (Konfiize, laterjik vb.). 2
. . . Son 6 ay icerisinde diisme dykiisu var. 3
DUSME HIKAYESI
HASTALIKLAR / Hastaliklardan en fazla 2’si bulunmaktadir. 1
KOMORBIDITELER*
Hastaliklardan 3 ve daha fazlas1 bulunmaktadir. 2
Ayakta/ylriirken fiziksel destege (ytriitec, koltuk degnegi, kisi 5
destegi vb.) ihtiyaci var.
HAREKET KABILIYETI Ayakta/yiiriirken denge bozuklugu var. 10
Bas donmesi var. 2
BOSALTIM iHTIYACI Uriner/fekal inkontinans bozuklugu var. 1
. Gorme bozuklugu var (Katarakt, gézliik kullanimi vb.). 2
GORME DURUMU -
Ileri derecede gérme engeli var. 10
4'ten fazla ila¢ kullanimi var. 2
ILAC KULLANIMI** Son 1 hafta i¢inde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanimi var. 2
Son 1 hafta iginde riskli 3 ve daha fazla ila¢ kullanimi var. 3
. Hastaya bagli 1-2 bakim ekipmani var. 1
EKIPMAN KULLANIMI***
Hastaya bagl 3 ve iistii bakim ekipmani var. 2
TOPLAM PUAN
O DUSUK RiSK 0-9 puan arasinda (Haftada 1 degerlendirilir)
O YUKSEK RiSK 19 Pufl:l lizerinde (Her giin degerlendirilir, “Diisme Riski Yiiksek Hasta
Figiirii” kullanilir)
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BILGILENDIiRME TABLOSU
*Hastaliklar [ Hipotansiyon (I Vertigo (1 Serebrovaskiiler hastalik (1 Parkinson hastalig
O Uzuv kaybi 00 Nobet O Artrit O Osteoporoz [ Kiriklar
** llaglar O Psikotroplar O Antikoagiilanlar 00 Noroleptikler [ Diiiretikler/Laksatifler
O Antidiyabetikler (I Narkotikler (1 Santral Venoz Sistem ilaclar1 (Digoksin
vb.) O Narkotik Analjezik (1 Kan Basincim Diizenleyici [laclar
[OBenzodiazepinler
***EKkipmanlar Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman (6rn. IV infiizyon, foley
katater, gdgiis tiipii vb.)
BRADEN BASINC YARASI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGi
1 2 3 4 PUAN
Duygusal Algilama Tamamen Cok sinirh Biraz sinirh Bozulma yok
sinrh
Nem/Islaklik Siirekli1slak | Sikliklaislak | Arasiraislak | Nadiren islak
Aktivite Yataga Sandalyeye Ara sira Yirir
bagimli oturabilir yurir
Hareket Tamamen Cok smirh Biraz sinirl Sinir yok
hareketsiz (Hareketli)
Beslenme Cok yetersiz | Kismen Yeterli Cok iyi
yeterli
Siirtiinme ve Yirtilma Problem var | Problem Problem yok
olabilir
TOPLAM PUAN
O RiSK YOK (19-23) OO DUSUK RiSK (15-18) [J ORTA RiSK (13-14) O YUKSEK RiSK (>12)

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

2) ILETISIiM

Iletisim kurma

[ Kurabiliyor

] Kuramiyor:

Konusma gii¢liigii

[ Yok

O Var:

Anlama ve kavrama durumu

[0 Normal

L1 Anlamada giigliik:

Gebeligi/tedaviyi kabullenme

L1 Kabulleniyor [ Kabullenmiyor (a¢iklayiniz):

[letisim kurma (aile bireyleri, O Olumlu O Olumsuz (agiklayimiz):
oda arkadaslari, saglik ekibi vb.)
Duyusal islevler (gorme, isitme | [0 Normal O Bozulma (agiklayiniz):

vb.)

Etkileyen faktorler (varsa)

U Diisiik egitim duzeyi

O flag / alkol kullanimi

U Travma oykisii
U Norolojik hastalik
O Psikiyatrik durum

U Enfeksiyon

O Agr

LI Diger:

Lokman Hekim Universitesi
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Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)in1 yaziniz.
3) SOLUNUM
Solunum sayist: /dk O Normal [ Tasipne [ Bradipne
Solunum sekli O Diizenli O Diizensiz O Yiizeyel O Derin
U Bradipne ] Tasipne [ Apne ] Biot
O Kussmaul U1 Cheyne- O Diger: ____
Stokes

Solunum giicliigi

O Yok O Dispne O Ortopne [ Diger:

Solunum destek durumu Yok

[ Nebulizator tedavisi
O Diger:

O Oksijen tedavisi (__It/dk maske/nazal)

Solunumu etkileyen faktorler
(varsa)

O Diger:

O Tiitiin triinleri maruziyeti (aktif/pasif)
O Cevresel faktorlere maruziyet (toz, kimyasal vb.)
O Akciger hastalig: oykiisii (KOAH, astim vb.)
O Ust solunum yolu enfeksiyonu

0 Kanama veya anemi durumu

O Psikososyal faktorler (kaygi, stres vb.)

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

4) BESLENME VE METABOLIK DURUM

Ogiin say1s1 ___kez/giin

Beslenme diizeni O Diizenli [ Diizensiz
Bulanti-Kusma O Yok O Var (siklik)
Ogiin icerigi O Dengeli [ Dengesiz

[ Tek yonlii: [ Karbonhidrat [ Protein [ Yag

Swvi alimi (ortalama/giin) O Yeterli (1500-2500 ml) [ Az [ Fazla
Istah durumu [ Normal O Artmus (polifaji) L1 Azalmis L1 Degisken
Diyeti O Normal (R3) [ Yumusak (R2) [ Sulu (R1)
[ Ozel diyet (varsa):
Viicut dlgtileri Kilo:____ kg
Boy:___ cm
BKl: _____ kg/m? Degerlendirme (sinif):

Beslenmeyi etkileyen durumlar

O Bulant1 - kusma [ Tat alma/koku alma degisiklikleri

(varsa) O Yutma giicligi. O Dis - ag1z problemleri
U1 Diyet kisitlamasi (6rn. diyabet):
L1 Diger:
Besin takviyesi kullanimi O Yok O Var (isaretleyiniz):
U Demir U Folik asit [ Multivitamin
O Kalsiyum [0 Omega-3 [ODiger:
Adres : Lokman Hekim Universitesi . Telefon 444 8 548 Sayfa1l /15
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Cilt ve tirnak gozlemleri

O Cilt normal O Soluk
U Turgor azalmis [ Tirnak normal
I Kirilgan 1 Sa¢ dokiilmesi

U Kuruluk
U Kasik tirnak
L1 Sa¢ mat / kuru

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

5) BOSALTIM

Mesane aliskanliklar:

Miksiyon sikligi __kez/giin

0 Normal O Artmis (politiri) 0O Azalmis (oligiiri) O Yok (aniiri)
Idrar yapma sirasinda: U Zorluk yok [ Zorlanma L Agn U Yanma (diziiri)

O Diger:
Uriner kateterizasyon O Yok O Var (kalici/aralikli):
Barsak aliskanliklari
Defekasyon siklig ___kez/giin

O Konstipasyon [ Diyare [ Fekal inkontinans [ Hemoroid
Bosaltim sirasinda zorlanma: O Yok O Var

Bosaltimi etkileyen durumlar
(varsa)

O Yetersiz sivi alimi

O Liften fakir beslenme

O Fiziksel aktivite azlig

O fla¢ kullanimu (6rn. laksatif, diiiretik)
O Diger:

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini1 yaziniz.

6) KiSISEL BAKIM

Genel Hijyen Durumu

Banyo sikhigi: [0 Haftada >1 kez [ Haftada >2 kez [ Haftada >3 kez
Banyo sekli: 0] Ayakta [1 Oturarak [l Kiivette

Gebelik nedeniyle kisisel bakimda O Yok O Var (sebebi):

zorlanma

Cilt Bakimi

Cilt durumu: 0 Temiz O Kirli O Kizarik O Dokiintiilii

Cilt bittiinligu: [ Korunmusg O Bozulmus

Gebelige bagli cilt problemi

U Yok O Stria gravidarum O Hiperpigmentasyon L] Palmar eritem
0 Kasint1 O Kizariklik O Diger

Ag1z ve Dis Bakimi

Ag1z ve dis bakimi

[ Yetersiz [ Yeterli

Dis eti kanamasi/hassasiyeti

O Yok O Var

Perine Hijyeni

Perine hijyen durumu

O Yeterli O Yetersiz

Enfeksiyon bulgusu (varsa)

01 Kot koku O Akint1 LJAgn U Kizarik O Diger

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)in1 yaziniz.
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7) VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU
Viicut sicakhigr: ____°C O Normal O Hipertermi [ Hipotermi
Cevre 1s1s1na uygun giyim O Evet [ Hayr
Derinin durumu OSicak OSoguk O Nemli O Kuru O Terli
Titreme / lislime 1Yok OVar:

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

8) HAREKET

Hareket Diizeyi

[ Yeterli [ Yetersiz

Hareket kisitliligina neden olan
durum (varsa)

U Ortopedik problem O Yorgunluk [0 Agr [ Yatak istirahati 6nerisi
O Psikolojik faktorler (anksiyete vb.) U Cevresel faktorler (alan
yetersizligi vb.) O Diger:

Egzersiz aliskanligl

O Yapmiyor [ Ara sira (<3 giin/hf) [ Diizenli (23 giin/hf)

Egzersiz turu

O Yiiriyiis Ul Hafif egzersiz O Diger:

Aktivite diizeyi

O Yiiksek (aktif yasam tarzi)

O Orta (giinliik aktiviteleri siirdiirebiliyor)
LI Diistik (aktivite kisitli, sedanter yasam)
U Cok diistik (cogunlukla yatakta)

Aktiviteyi etkileyen faktorler
(varsa)

U Yorgunluk U Hareket zorunlulugu/kisithlhigi 0 Agri
U Kas/iskelet sistemi hastaligi [ Kardiyopulmoner problem
Ul Diger:

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)in1 yazinmiz.

9) CALISMA VE EGLENCE

Calisma Durumu

O Cahismiyor O Hafif Is O Agir Is O Vardiya O Diger:

Calistig1 Ortam Riski (varsa)

[ Uzun siire ayakta durma [ Agirlik kaldirma [ Kimyasal maruziyet
O Yok

Dinlenme zamanlari

[ Yeterli [ Yetersiz

Bos zamanlarini degerlendirme

[ Yeterli [ Yetersiz

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

10) CINSELLIK

Bilgi gereksinimi

U Yok [ Var (konu)

Cinsel yasamda degisiklik

U Yok [J Azalma [J Kaginma

Gebelikte cinsel kisitlama oneri
durumu

OYok O Var (nedeni) _____

Yakinma durumu

O Yok O Agr1 O Kanama O Akinti O Diger:

Es ile iletisim

[ Olumlu OO Olumsuz

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yazinmz.

11) UYKU VE DINLENME

Uyku stiresi (ortalama) saat/gece

Adres Lokman Hekim Universitesi Telefon 444 8 548 Sayfa13 /15
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Uyku saatleri O Gece [ Giindiiz kisa siireli (sekerleme) [ Giindiiz diizenli
Uyku problemi LYok [OVar
Uykuya dalma/uyanma OYok [ Uykuya dalmada giicliik [0 Uyanmada giigliik
sorunlari O Uykuyu devam ettirmede gii¢lik [ Sik uyanma
L1 Diger:

Uyku destekleyici ahgkanliklar | 0 Yok [TV seyretme [ Kitap okuma [ Sicak igecek tiikketme
Oilag O Diger:

Uyku kalitesini tanimlama OCokiyi Olyi OOrta OKoti O Cokkétii
Uyku kalitesini etkileyen O Stres / kaygi O Agn O Idrar/defekasyon ihtiyac
durumlar (varsa) O Pozisyon zorlugu 0O Guriilti / cevresel faktorler

O ilag kullanimi O Diger:

Bu bélimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

12) OLUM
(Sadece ilgili durum gozlemlendiginde veya birey/yakini tarafindan ifade edildiginde doldurulacaktir.)

Yagam ve 6lum ile ilgili inanglar | O Dini / spiritiiel inanmslara sahip
O Kayg / korku ifade ediyor

O ifade etmiyor

Ul Diger:

Yas evreleri O Sok O Kizginhk 0[O Pazarhk 0[O Depresyon [0 Kabullenme

Bu béliimle ilgili koydugunuz tanilarin ad(lar)ini yaziniz.

13- GEBELIGI ETKILEYECEK SOSYOKULTUREL DURUMLAR

Gebelik planlanmis bir gebelik mi? O Evet O Hayir
Gebelige ilk tepkiniz ne oldu? U Olumlu O Olumsuz
Gebelik icin suanda ne gibi duygular yasiyorsunuz? O Olumlu O Olumsuz
Es ve ailenizin gebeliginize ilk tepkisi ne oldu? OOlumlu O Olumsuz
Aileniz icin planladiginiz cocuk sayisi nedir?

Gebelik suanki ya da gelecekteki yasam aktivitenizi etkiliyor mu? O Evet [ Hayir

Herhangi bir problem oldugunda size destek olacak kisi ya da kurumlar var mi?
O Es, O Aile 00 Komsular O Akrabalar [ Toplumsal kurumlar [J Diger:

Gebelik, dogum siireci, lohusalik dénemi, bebek bakimi ve genel saghginiza yonelik bildiginiz/
uyguladiginiz geleneksel uygulama(lar) var mi?

Pika OH OE Bebegin memelerini ovma OH OE
Logusa kadina su vermeme OH OE Bebegi tuzlama OH OE
Logusa kadinin karnini sarma OH OE Gobegin diismesi icin OH OE
Kundaklama OH OE Fizyolojik sariliga yonelik OH OE
Emzirme i¢in i¢c ezan bekleme OH OE Diger: ___ OH OE
Bebege sekerli su verme OH OE
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14. GEBELIK RiSKININ BELIRLENMESI
Bu gebeliginizde asagidaki risk faktérlerinden herhangi biri oldu mu?*
Kalp hastaligi OH OE Hiperemezis gravidarum OH OE
Enfeksiyon hastaliklari OH OE Prematiire eylem OH OE
Diyabet OH OE Diistik tehdidi OH OE
PIH OHOE Mol Hidatiform OHOE
Rh Uyusmazhigi OH OE Ektopik Gebelik OH OE
Plasenta Previa OH OE Oligohidroamniyoz OH OE
Ablasio plasenta OH OE Polihidroamniyoz OH OE
EMR OH OE Diger: __ OHOE
*Bu belirtileri gebeligin hangi haftasinda basladigini yanina belirtiniz.
15. GEBEYE iLiSKIN DIGER GOZLEM VE YORUMLARINIZ:
REVIZYON BIiLGILERI
Revizyon Revizyon .
No Tarihi Revizyon A¢iklamasi
0 - Ilk yayin.
1 24.11.2025 | Revize edilmistir.
Adres Lokman Hekim Universitesi Telefon 444 8 548 Sayfa15 /15
Sogutézi Mh. 2179 Cd. No: 6 internet Adresi www.lokmanhekim.edu.tr
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