SPOR BiLIMLERi FAKULTESi- ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU GUZ DONEMi

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

08.40-09.30

ANTRENMAN BILiMi II (MESUT
CERIT)C-106

VOLEYBOL UZMANLIK (ERKAL TAS)-

NFIiT TENIS (YASAR BiRGONUL)-
MTA

FUTBOL UZMANLIK (BULENT KARACA)-
MTA C-106

09.40-10.30

ANTRENMAN BILiMi II (MESUT
CERIT)C-106

VOLEYBOL UZMANLIK (ERKAL TAS)-

NFIiT TENIS (YASAR BiRGONUL)-
MTA

SPOR BiYOMEKANIGi (BATUHAN
DIRIK)C-117

FUTBOL UZMANLIK (BULENT KARACA)-
MTA C-106

ATLETiK PERFORMANS
GELISTIRME YONTEMLERI
(SAMIL ONLU)C-115

10.40-11.30

ANTRENMAN BILiMi II (MESUT
CERIT)C-106

VOLEYBOL UZMANLIK (ERKAL TAS)-

NFIiT TENIS (YASAR BiRGONUL)-
MTAC-107

SPOR BiYOMEKANIGi (BATUHAN
DIRIK)C-117

FUTBOL UZMANLIK (BULENT KARACA)-
MTA C-106

ATLETiK PERFORMANS
GELISTIRME YONTEMLERI
(SAMIL ONLU)C-115

11.40-12.30

ANTRENMAN BILiMi II (MESUT
CERIT)C-106

VOLEYBOL UZMANLIK (ERKAL TAS)-

NFIiT TENIS (YASAR BiRGONUL)-
MTA

SPOR BiYOMEKANIGi (BATUHAN
DIRIK)C-117

FUTBOL UZMANLIK (BULENT KARACA)-
MTA C-106

ATLETiK PERFORMANS
GELISTIRME YONTEMLERI
(SAMIL ONLU)C-115

13.40-14.30

VUCUT GELIiSTiRME VE FITNESS

UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT/

BASKETBOL UZMANLIK (TOLGA
TEK)- NFiT C-110

SPOR TARIHI (TUBA YAZICI)C-106

YUZME UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT
C-116

PERFORMANS OLCUMLERI TESTLERI VE
DEGERLENDIRME (BATUHAN DiRiK)C-106

SPOR YARALANMALARI VE
DUZELTIiCi EGZERSIZLER (TUBA
YAZICI)C-119

14.40-15.30

VUCUT GELIiSTIiRME VE FITNESS

UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT/

BASKETBOL UZMANLIK (TOLGA
TEK)- NFiT C-110

SPOR TARIHI (TUBA YAZICI)C-106

YUZME UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT
C-116

PERFORMANS OLCUMLERI TESTLERI VE
DEGERLENDIRME (BATUHAN DiRiK)C-106

SPOR YARALANMALARI VE
DUZELTIiCi EGZERSIZLER (TUBA
YAZICI)C-119

15.40-16.30

VUCUT GELISTiRME VE FITNESS

UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT/

BASKETBOL UZMANLIK (TOLGA
TEK)- NFiT C-110

BiREYSEL VE TAKIM SPORLARINDA
ANTRENMAN PLANLAMASI (SAMIL
ONLU)C-106

YUZME UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT
C-116

PERFORMANS OLCUMLERI TESTLERI VE
DEGERLENDIRME (BATUHAN DiRiK)C-106

SPOR YARALANMALARI VE
DUZELTICi EGZERSIZLER (TUBA
YAZICT)C-119

16.40-17.30

VUCUT GELISTiRME VE FITNESS

UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT/

BASKETBOL UZMANLIK (TOLGA
TEK)- NFiT C-110

BiREYSEL VE TAKIM SPORLARINDA
ANTRENMAN PLANLAMASI (SAMIL
ONLU)C-106

YUZME UZMANLIK (MESUT CERIT)-NFiT
C-116
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