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Proje Adi: ESC30 - Kafein Bilinci
Proje Numarasi: 2023-3-TRO1-ESC30-SOL-000171860
Proje Sahibi Kurum: Lokman Hekim Universitesi

Destekleyen Kurumlar: Avrupa Dayanisma Programi, Tiirkiye Ulusal Ajansi

BILINCI
A

Projeye Genel Bakis ve Projenin Amaci

Kafein Bilinci Projesi’nin amaci, gencler arasinda yayginlasan asir1 kafein tliketiminin
olusturdugu saglik risklerine dikkat ¢ekmek, bu konuda farkindalik yaratmak ve saglikli yasam
tarzlarini tesvik etmektir. Glinliik yasantimizda cay, kahve, enerji icecekleri ve ¢ikolata gibi cesitli
kaynaklardan alinan kafein, 6zellikle 18—-30 yas grubundaki gengler arasinda kontrolsiiz bigimde
tilketilmekte ve bu durum; kaygi bozukluklari, uyku diizensizlikleri, kalp rahatsizliklar1 ve
bagimlilik gibi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Proje, Ankara’daki bes farkli iniversiteden
en az 50 Ogrenciye ulasarak genclerin bu konuda bilin¢lenmesini, kafeinle ilgili dogru bilgiye
erismesini ve akran iletisimiyle bu bilincin yayilmasin1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda genclerin

saglikli secimler yaparak kendi yasamlarinin sorumlulugunu tistlenmeleri, saglik ve refahlarini
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giiclendirmeleri ve toplumda olumlu degisim yaratmalari amaglanmaktadir. ESC30 programinin

S/ W\

gencler arasinda dayanigma ve refahi artirma hedefleriyle uyumlu olan proje, halk sagligi
uzmanlarinin katkistyla sekillendirilmis, Olctilebilir hedefler dogrultusunda yapilandirilmistir.
Proje siiresince gerceklestirilecek etkinlikler ve toplantilarla genglerin aktif katilim1 desteklenecek,
edinilen bilgiler aileler ve toplumla paylasilacak ve bu yolla saghik bilincinin genis kitlelere

yayilmasi saglanacaktir.

Katihhmci Profili ve Hedef Grup

ESC30 Kafein Bilinci projesinin hedef kitlesini, Ankara’da bulunan bes farkli iiniversiteden
secilen 18-30 yas aras1 gencler olusturmaktadir. Katilimcilar; saglik, beslenme ve toplumsal
farkindalik konularma ilgi duyan, kafein tiiketimi hakkinda bilgi sahibi olmay1 ya da bu alanda
bilinglenmeyi isteyen, hem yiiz yiize hem ¢evrim i¢i toplantilara aktif sekilde katilmaya istekli
bireylerdir. Goniilliiliik bilinci yliksek, akran iletisimine énem veren, sivil katilim konusunda
duyarli ve sosyal ¢evresinde olumlu degisim yaratma potansiyeline sahip genglerin katilimu
onceliklendirilmistir. Farkli akademik disiplinlerden ve sosyo-kiiltiirel ge¢cmislerden gelen
bireylerin dahil edilmesiyle, proje kapsaminda yiiriitiilen etkinliklerin ¢ok yonlii ve kapsayici

olmasi1 hedeflenmistir.

Ev Sahibi Kurulus

ESC30 Kafein Bilinci Projesi’nin ev sahibi kurumu olan Lokman Hekim Universitesi, saglik
temali bir yliksekdgretim kurumu olarak projeye gliglii bir akademik ve yapisal altyap:
sunmaktadir. Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri ve Spor Bilimleri fakiilteleri ile Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nu biinyesinde barindiran {iniversite, hem lisans hem de
lisansiistii diizeyde egitim veren ¢esitli saglik programlariyla genglerin bilingli yagsam big¢imlerini

benimsemelerini desteklemektedir. Universitenin sahip oldugu disiplinler arasi bilgi birikimi,
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ozellikle Beslenme ve Diyetetik, Eczacilik ve Hemsirelik gibi boliimler araciliiyla projenin

hedeflerine dogrudan katki saglamis; kafein tliketimiyle iligkili saglik risklerine yonelik

farkindalik ¢alismalarinin bilimsel bir ¢ercevede yiiriitiilmesine olanak tanimaistir.

Proje Koordinatorii
Dog. Dr. Semih CALAMAK

Lokman Hekim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dal1
Ségiitdzii ,06510 Ankara -TURKIYE
semih.calamak@lokmanhekim.edu.tr

Proje Kapsaminda Gerceklestirilen Faaliyetler
Etkinlik Adi: Proje Baslangi¢ Toplantisi

Tarih: 17 Subat 2025

Yer: Lokman Hekim Universitesi

2023-3-TRO1-ESC30-SOL-000171860 numarali ESC 30 Kafein Bilinci projesi kapsaminda,
Subat 2025 igerisinde proje ekibinin organizasyonunu saglamak, goérev ve sorumluluklari
netlestirmek, hedefleri belirlemek ve zaman cizelgesini olusturmak amaciyla bir baslangi¢
toplantis1 gerceklestirilmistir. Bu toplantida, projede gorev alacak goniillillerin rolleri ve
sorumluluklar1 tanimlanmis, proje ¢iktilar1 i¢in son teslim tarihleri belirlenmis ve proje siirecinin
etkin bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in Kog¢'un yonlendirici rolii netlestirilmistir. Ardindan diizenlenen
biitge planlama toplantisinda, proje ekibine mali kurallar tanitilmis, proje uygulamasi siirecinde
biitge yonetimi ile ilgili esaslar acgiklanmis ve goniilliilerle birlikte ayrintili bir biitge plam

olusturulmustur.
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Aymi zamanda yapilan toplant: ile Kafein Bilinci projesinin basladigi Lokman Hekim Universitesi
web sitesinde ve projenin sosyal medya hesaplarindan kamuoyuna duyurulmustur. Ayrica

toplantimiz toplant1 tutanagi ile kayit altina alinmistir.

https://www.lokmanhekim.edu.tr//kafein-bilinci-projesi-lokman-hekim-universitesinde-basladi

PN 4
5 %‘ - Erasmus+

Kafein Bilinci
Caffeine Awareness

ESC30

Sekil 1. Proje ekibi toplantisi


https://www.lokmanhekim.edu.tr/kafein-bilinci-projesi-lokman-hekim-universitesinde-basladi
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Kafein Bilinci

ESC30

roje No: 2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860

CALISMALARI BASLIYOR

Merve Zeynep DAGCI
Proje Kogu: Dog. Dr. Semih CALAMAK

Sekil 2. Projemizin basladigini gosteren ve LHU web sitesinde ve sosyal medya hesaplarinda

yayinlanan Afig
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Etkinlik Adi: Diksiyon, Hitabet ve Beden Dili Semineri
Tarih: 8§ May1s 2025

Yer: Lokman Hekim Universitesi

Egitmen: Ogr. Gor. Bahar Oba

ESC30 — Kafein Bilinci Projesi kapsaminda, geng bireylerde sadece kafein tiiketimi konusunda
degil, ayn1 zamanda kisisel farkindalik ve ifade becerileri alaninda da gelisimi tesvik eden
etkinlikler diizenlenmektedir. Bu kapsamda, 8 Mayis 2025 tarihinde Lokman Hekim Universitesi
ev sahipliginde “Topluluk Oniinde Konusma: Diksiyon, Hitabet ve Beden Dili” konulu bir seminer
gerceklestirilmistir. Seminer, iiniversite Ogrencilerinin yogun katilimiyla ve biylik ilgiyle

tamamlanmustir.

Ogr. Gor. Bahar Oba tarafindan verilen bu seminerde; dogru nefes teknikleri, etkili iletisim yollar1,
ses tonu ve viicut dili kullanimi, sahnede durus ve 6zgiivenli konugma gibi basliklar interaktif ve
uygulamali bir sekilde islenmistir. Etkinlik, katilimcilarin hem akademik hem sosyal yasamlarinda

daha etkili bireyler haline gelmelerini desteklemeyi amaglamistir.

Bu seminer, projenin temel amaglarindan biri olan bireysel farkindalik ve kendini dogru ifade etme

becerilerini desteklemesi agisindan 6nemli bir adim olmustur.
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8 Mayis 2025 Persembe 17.00

TOPLULUK ONUNDE KONUSMA:

DIKSIYON, HITABET, BEDEN DilLli

"

Ogr. Gor. Bahar OBA

ESC30 - KAFEIN BILINCI PROJESI
SEMINERE KATIL

LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI A BLOK 1003 NO’LU SINIF
A L.”. A "
= .| e

Sekil 3. Diksiyon, Hitabet ve Beden Dili Semineri Afisi
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Sekil 4. Diksiyon, Hitabet ve Beden Dili Semineri Etkinlik Fotograflar
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Etkinlik Adi: Kafein Bilinci Tanitim Standi — MayFest 2025
Tarih: 10 May1s 2025
Yer: Bilkent Universitesi, MayFest Etkinligi

ESC30 — Kafein Bilinci Projesi kapsaminda, gencler arasinda kafein tiiketimi konusunda
farkindalik olusturmak amacityla 10 Mayis 2025 tarihinde Bilkent Universitesi’nde diizenlenen
geleneksel MayFest etkinligine katilim saglanmistir. Lokman Hekim Universitesi tarafindan

kurulan tanitim standi, 6grenciler ve ziyaretgilerden yogun ilgi gérmiistiir.

Etkinlik siiresince katilimcilara kahve ve gercek matcha ¢ay1 ikram edilerek, hem duyusal deneyim
sunulmus hem de kafeinin faydalar1 ve potansiyel zararlar1 hakkinda bilgilendirici sohbetler
gerceklestirilmistir. Standta yer alan afis ve grafik materyallerle bilingli tiiketim konusuna dikkat

cekilmis, etkilesimli bilgi yarigmalari ile katilim ve etkilesim artirilmistir.

Ziyaretgilere yoOnelik hazirlanan mini yarigmalar, kafein konusundaki bilgilerini 6lgerken,
eglenceli ve Ogretici bir atmosfer olusturmustur. "Kafein bilingli tiiketildiginde destek, kontrolsiiz
oldugunda risk olabilir." mottosu dogrultusunda diizenlenen bu etkinlik, proje hedefleriyle birebir
ortiiserek gen¢ bireylerin biling diizeyinin artmasima katki saglamistir. Katilimcilardan gelen

olumlu geri bildirimler, projenin saha etkinlikleriyle ne denli etkili oldugunu géstermistir.
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Sekil 5. Kafein Bilinci Tanitim Stand: — Bilkent Universitesi MayFest 2025 Afis



2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860

N
M e
S P
thesoX
< n
Avrupa Birligi tarafindan %I/ b\,l‘@(q
ortak finanse edilmektedir ERS

ESC30-KAFEiN BILINCI

- _— .
- ::—:,M;,: ol

KAFEIN siLiNGU TUKETiLDIGINDE
DESTEK, KONTROLSZ02
D.0UGUNDA RISK OLABILIR

Sekil 6. Kafein Bilinci Tanitim Stand1 — Bilkent Universitesi MayFest 2025 Etkinlik Fotograflar:
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Etkinlik Adi: Kafein Ekstraksiyon Atolyesi
Tarih: 15 May1s 2025 Persembe 11.00, Lokman Hekim Universitesi B Blok Laboratuvar 3.
Yer: Lokman Hekim Universitesi

ESC30 — Kafein Bilinci Projesi kapsaminda diizenlenen "Kafein Ekstraksiyon At6lyesi", Lokman
Hekim Universitesi ev sahipliginde yogun katilimla gergeklestirilmistir. Etkinlikte, kahvenin
iceriginde dogal olarak bulunan kafein molekiiliiniin bilimsel yonleri teorik ve pratik olarak
incelenmistir.Dog¢. Dr. Semih CALAMAK ’1n rehberliginde gerceklestirilen atdlye ¢alismasinda,
katilimcilar kafeinin kimyasal yapisini, ekstraksiyon yontemlerini ve bu molekiiliin giinliik yasam
iizerindeki etkilerini interaktif yontemlerle 6grenme firsati bulmustur. Laboratuvar ortaminda
gerceklestirilen deneylerle kafein ekstraksiyonu uygulamali olarak gosterilmis, katilimcilarin

bilime olan ilgisi pekistirilmistir.

Etkinlik, gen¢ bireylerin bilimsel farkindaligimi artirma ve kafein tiiketimiyle ilgili bilgilerini
derinlestirme agisindan 6nemli bir katki saglamistir. Bu atdlye, ESC30 — Kafein Bilinci Projesi’nin
temel hedeflerinden biri olan bilingli tiikketim ve saglikli yasam bigimlerinin tesviki dogrultusunda
gerceklestirilmis degerli bir faaliyettir. Katilimeilarin geri bildirimleri, bu tiir bilim temelli

uygulamali etkinliklerin 6grenme {izerindeki olumlu etkisini gozler 6niine sermistir.
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ESC30 - KAFEIN BILINCi PROJESI

KAFEIN EKSTRAKSIYON ATOLYESI

GUNLUK iCTiGiMiz BiR FINCAN KAHVENIN ARKASINDAKI BILiMi BIRLIKTE KESFEDELIM!

Doc. Dr. Semih CALAMAK
LOKMAN HEKIM UNIVERSITESi B BLOK LABORATUVAR 3 QRKOD LE
15 Mayis Persembe 11.00 BASVURU IGiN

. 2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860
Katilim 60 kisiyle sinirhdir. KAFEIN BILINCI

Sekil 7. Kafein Ekstraksiyon Atdlyesi Afisi
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Sekil 8. Kafein Ekstraksiyon Atdlyesi Etkinlik Fotograflari
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Etkinlik Adi: Kafein ve Saghk: Bilimsel Perspektiflerle Paydas Bulusmasi
Tarih: 22 Mayis 2025
Yer: Lokman Hekim Universitesi, A Blok -1. Kat Konferans Salonu

ESC30 — Kafein Bilinci Projesi kapsaminda, Lokman Hekim Universitesi ev sahipliginde
diizenlenen “Kafein ve Saglik: Bilimsel Perspektiflerle Paydas Bulusmasi” etkinligi,
akademisyenler, O0grenciler ve saglik profesyonellerinin yogun katilimiyla gergeklestirilmistir.
Etkinlikte, kafein tiikketiminin bireylerin saglig1 iizerindeki etkileri bilimsel bir yaklagimla ele
alinmis; kafeinin kimyasal yapisindan kullanim alanlarina kadar farkli disiplinlerden uzman

konusmacilar tarafindan kapsamli bilgiler aktarilmistir.

Program, acilis konugmalariyla baslamis; ardindan su sunumlar gerceklestirilmistir:

Dog. Dr. Semih CALAMAK — “Molekiilden Aligkanliga: Kafein Kimyasi ve Tiiketim Gergegi”
Ecz. Irem ERGEC — “Sporcularda Kafein Kullanimi”

Ogr. Gor. Nursena NAHYA SERVI — “Beslenme Perspektifinden Bilimle Tatlandirilmis Kafein”
Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN - “Kafein ve Bilissel Performans”

Ecz. Burcu KIRAZ — “Dermokozmetik Uriinlerde Kafeinin Rolii”

Etkinlik kapsaminda ayrica kahve molasi ile katilimcilar arasinda sosyal etkilesim ortami da

saglanmistir.

Bu etkinlik, geng bireylerde bilingli kafein tiiketimini tesvik etme hedefi dogrultusunda toplumda
farkindalik olusturmus; bilimsel bilginin yayginlastiriimasina katki saglamistir. ESC30 projesinin
temel ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilen bu kapsamli faaliyet, katilimcilar iizerinde uzun

vadeli etki yaratabilecek giiclii bir bilinglendirme adimi olmustur.
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<>\,  Kafein ve Saglik:

Yer: Lokman Hekim Universitesi, A Blok I
-1. Kat Konferans Salonu

Tarih: 22 Mayis 2025 Persembe
Saat: 10.00

Sekil 9. Kafein ve Saglik: Bilimsel Perspektiflerle Paydas Bulugsmasi Afisi
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@ Yer: Lokman Hekim Universitesi A @
<%, Blok-1. Kat Konferans Salonu
Prof. Dr. ilkay ERDOGAN
ORHAN
Lokman Hekim Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Ecz. irem ERGEC
Spor Eczacisi

0Ogr. Gor. Nursen:

A Blok 1. Kat
Konferans Salonu

Program Akigi

Acilis Konugmalari 10:00 - 10:20

Molekiilden Aliskanliga Kafein
Kimyasi ve Tiiketim Gergegi

Sporcularda Kafein Kullanimi

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

Beslenme Per.spektiﬁnden
Bilimle Tatlandirilmig Kafein

Kahve Molasi

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

Kafein ve Biligsel Performans 11:40 - 12:00

Dermokozmetik Uriinlerde 12:00 - 12:20

Kafeinin Rolii i % i

2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860
Kafein ve Saghk:
Bilimsel Perspektiflerle Paydas Bulugmasi

Lokman Hekim Universitesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolimu

Tarih: 22 Mayis 2025
Persembe

Dog. Dr. Semih CALAMAK
Lokman Hekim Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi
Kafein Bilinci Projesi Kogu

Ecz. Burcu KiRAZ
Lokman Hekim Universitesi,
» Farmasdtik Teknoloji Yiksek
Lisans Ogrencisi

a NAHYA SERVi

Tarih: 22 Mayis 2025
Persembe

Konusmact: Dog. Dr. Semih CALAMAK
Lokman Hekim Universitesi, Eczaciik Fakiltesi
Kafein Bilinci Projesi Kogu

Konusmact: Ecz. irem ERGEG
Spor Eczacisi

Konugmact: Ogr. Gér. Nursena NAHYA SERVI

Lokman Hekim Universitesi, Beslenme ve
Diyetetik Balumd

Konugmact: Prof. Dr. llkay ERDOGAN ORHAN
Lokman Hekim Universitesi, Eczacili Fakiltesi Dekani

Konugmac: Ecz. Burcu KIRAZ
Lokman Hekim Oniversitesi, Farmasotik Teknoloji
Yiksek Lisans Ogrencisi

Sekil 10. Kafein ve Saglik: Bilimsel Perspektiflerle Paydas Bulugsmasi Program
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Sekil 11. Kafein ve Saglik: Bilimsel Perspektiflerle Paydas Bulusmasi Etkinlik Fotograflari



2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860

@, ¥ e
S EPMAAZ
TURKSH RATIORAL AGENCY < (I\J &
Avrupa Birligi tarafindan @,[/ ,,‘Q/
ERS'

ortak finanse edilmektedir

ESC30-KAFEIN BILINCI

Etkinlik Ad1: Yiyecek ve iceceklerdeki Kafein Farkindahg
Tarih: 26 Mayis 2025

Yer: Lokman Hekim Universitesi, C Blok 115 No'lu Derslik
Oturumlar:

—10.40: Kafein Iceren Icecekler

—12.30: Kafein Iceren Yiyecekler

ESC30 — Kafein Bilinci projesi kapsaminda, Lokman Hekim Universitesi’nde “Yiyecek ve
Iceceklerdeki Kafein Farkindaligi” temal1 bir etkinlik diizenlenmistir. Etkinlik, iki ayr1 oturum

seklinde gerceklestirilmis olup 18-30 yas aralifindaki tiniversite 6grencilerine yoneliktir.

[k oturumda katilimcilara enerji igecekleri, kahve ve cay gibi yaygin tiiketilen igeceklerdeki kafein
miktarlar tanitilmig, ikinci oturumda ise ¢ikolata ve bazi atigtirmaliklar gibi yiyeceklerdeki kafein
icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Etkinlik boyunca katilimcilar, sik tiikettikleri tirlinlerdeki kafein

miktarlarin1 68renerek kendi tiiketim aliskanliklarini1 sorgulama firsati bulmuslardir.

Farkindalik olusturmay1 ve saglikli yasam bilincini artirmay1 amaclayan bu uygulamali etkinlik,
ogrencilerden yogun ilgi gérmiis; 6zellikle bilingli iiriin tercihi yapma konusunda tesvik edici bir
etki yaratmistir. Projenin hedef kitlesi olan geng bireylerde saglikli yasam tarzini destekleme ve

kafein tiikketimine dair biling gelistirme amaci bu faaliyetle basariyla desteklenmistir.
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Sekil 12. Yiyecek ve Iceceklerdeki Kafein Farkindalig1 Afisi
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Sekil 13. Yiyecek ve Iceceklerdeki Kafein Farkindalig1 Etkinlik Fotograflar:
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Etkinlik Adi: Lokman Hekim Universitesi Bahar Senligi Bilgilendirme Standi
Tarih: 28 Mayis 2025

Yer: Lokman Hekim Universitesi Bahar Senligi — A¢ik Alan

Saat: 12.00-20.00

ESC30 — Kafein Bilinci projesi, Avrupa Dayanisma Programi ve Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan
desteklenen 2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860 numarali proje kapsaminda 28 Mayis 2025
tarihinde Lokman Hekim Universitesi'nde diizenlenen Bahar Senligi'ne aktif olarak katilim

saglamstir.

Proje goniilliileriyle birlikte kurulan bilgilendirme standinda, 18-30 yas aras1 genglere kafein
tiikketiminin saglik tizerindeki etkileri hakkinda bilgi verilmis; giinliik hayatta sikc¢a tiiketilen icecek
ve yiyeceklerdeki kafein miktarlarina dair gérsel materyaller, brosiirler ve interaktif agiklamalar

sunulmustur.

Etkinlik, 6zellikle sicak havada acgik alanda diizenlenmis olmasi sayesinde yiiksek katilim orani ile
gerceklesmis ve genclerin ilgisini ¢ekmistir. Katilimcilar, farkinda olmadan tiikettikleri iiriinlerin

kafein igerikleri hakkinda biling kazanmis, saglikli tiiketim aligkanliklarina dair bilgi edinmistir.

Bu etkinlik, proje hedeflerinden biri olan genclerde bireysel farkindalik olusturma ve saglikli
yasam tarzini destekleme ¢alismalarina somut katki sunmus; sivil katilimi ve bilgilendirme yoluyla

farkindalik yaratma misyonunu basariyla gerceklestirmistir.



2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860

N
W e
. S P
TURKSH RATIORAL AGENCY < (/\J &
Avrupa Birligi tarafindan %[/ ,,‘Q/
ERS'

ortak finanse edilmektedir

Sekil 14. Lokman Hekim Universitesi Bahar Senligi Bilgilendirme Stand1 Etkinlik Fotograflar

Etkinlik Adi: Akran Destek Grubu Toplantisi
Tarih: 29 Mayis 2025
Yer: Lokman Hekim Universitesi, A Blok 4. Kat, Salon 400

Avrupa Dayanisma Programi ve Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen 2023-3-TRO1-
ESC30-SOL-000171860 numarali ESC30 Kafein Bilinci Projesi kapsaminda, 29 Mayis 2025
tarihinde Lokman Hekim Universitesi’nde bir Akran Destek Grubu toplantis1 gerceklestirilmistir.

Bu bulusmada 18-30 yas aralifindaki gen¢ katilimcilar bir araya gelerek kafein tiiketimine dair
kisisel deneyimlerini paylasmis; 6zellikle saglikli yasam tarzlarina gegiste karsilastiklar1 zorluklar

ve bu zorluklara yonelik ¢6ziim Onerileri lizerine interaktif bir tartisma ortami olusturulmustur.

Etkinligin temel amaci, genglerin birbirine destek olarak bilingli kafein tiiketimini tesvik etmeleri

ve slirdiirtilebilir yasam aliskanliklar1 edinmelerine katki saglamaktir. Katilimcilar, benzer
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sorunlar1 yasayan bireylerle fikir aligverisi yapma firsati bularak hem motivasyonlarini artirmig
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hem de yeni farkindaliklar kazanmistir.

Toplanti, ESC30 projesi kapsaminda yiritilen farkindalik ve davranis degisikligi odakl
faaliyetlerin 6nemli bir tamamlayicis1 olarak degerlendirilmis; katilimcilar bu tarz destek
toplantilarinin belirli periyotlarla devam etmesini talep etmistir. Bu geri bildirimler, projenin

gencler arasinda gercek bir ihtiyag¢ alanina hitap ettigini gostermistir.
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Yer: Lokman Hekim Universitesi, A Blok 4. Kat
400 nolu Toplant: Salant: Salonu
Tarih: 29 Mayis 2025 Saat: 15.30

Sekil 15 Akran Destek Grubu Toplantisi Afisi
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Sekil 16. Akran Destek Grubu Toplantisi Etkinlik Fotograf

Etkinlik Adi: Kafein Ekstraksiyon Atolyesi IT
Tarih: 30 Mayis 2025 Cuma
Yer: Lokman Hekim Universitesi

Genglerden gelen yogun talep ilizerine ESC30 — Kafein Bilinci Projesi kapsaminda daha 6nce
diizenlenen “Kafein Ekstraksiyon Atdlyesi” yeniden gergeklestirilmistir. Bu tekrar etkinliginde
katilimcilar, laboratuvar ortaminda kafein ekstraksiyonunun nasil yapildigini uygulamali olarak

deneyimleme firsat1 bulmustur.

Etkinlik boyunca;
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Kafein molekiiliiniin kimyasal 6zellikleri,

Giinliik yasamdaki kafein kaynaklar1 ve saglik tizerindeki etkileri,
Kafein tiiketiminde dikkat edilmesi gereken noktalar,

interaktif sunumlar ve uygulamali laboratuvar ¢alismalariyla katilimcilara aktarilmistir. Etkinlik,
bilime olan ilgiyi artirmak ve saglikli yasam konusunda biling kazandirmak amacriyla
gergeklestirilmis olup, projeye olan ilginin devam ettigini ve olusturulan farkindaligin

pekistirildigini bir kez daha ortaya koymustur.

ESC30 - KAFEIN BILINCi PROJESI

KAFEIN EKSTRAKSIYON ATOLYESI - 2

GUNLOK IGTiGiMiZ BIR FINCAN KAHVENIN ARKASINDAKI BILIMI BIRLIKTE KESFEDELIM!

LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI B BLOK LABORATUVAR 3 GGOAE

Dog¢. Dr. Semih CALAMAK g

VURU iGIN!
30 Mayis Cuma 12.00 Rt
2023-3-TR01-ESC30-SOL-000171860
Katilim 60 kisiyle siirlidir. KAFEIN BILINCI

Sekil 17. Kafein Ekstraksiyon Atdlyesi II Afisi
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Sekil 18. Kafein Ekstraksiyon Atdlyesi II Etkinlik Fotograflar

Etkinlik Adi: SEM Analiziyle Kafein Yolculugu
Yer: Ortadogu Teknik Universitesi Merkez Laboratuvari

ESC30 — Kafein Bilinci Projesi kapsaminda diizenlenen Kafein Ekstraksiyon Atolyesi etkinliginde
toplanan Ornekler, bilimsel bir perspektifle ileri diizey analizlere tabi tutulmustur. Kahve ve ¢ay
numuneleri, Ortadogu Teknik Universitesi Merkez Laboratuvari'nda Taramali Elektron
Mikroskobu (SEM) ile incelenmis, boylece katilimcilara kafein molekiiliinlin mikro ve nano

diizeydeki yapilariyla tanigsma firsat1 sunulmustur.
Analiz sonuglari su sekilde paylasilmistir:

Cay Yapragi SEM Goriintiisii: Yaprak yiizeyinde belirgin olarak goriilen stomalar, bitkinin gaz
aligverisi ve su kaybini kontrol eden mikroskobik yapilardir. Fotosentez ve transpirasyon gibi

hayati siireclerde gorev alirlar.
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Kahve Partikiilii SEM Goriintiisii: Kahve taneciklerindeki porlu yapi, ylizey alanini artirarak
ekstraksiyon sirasinda suyla temas yiizeyini biiylitiir. Bu da kafein ve aromatik bilesenlerin daha

hizli ve verimli ¢6ziinmesini saglar.

Kafein Kristali SEM Goriintiisii: Keskin ve diizenli kristal yapilar, yiiksek saflikta kafeinin
varligim1 gostermektedir. Kristal morfolojisi, kafeinin ¢ozlinebilirligi ve biyoyararlanimi agisindan

onemli ipuglari sunar.

Bu bilimsel analiz siireci, proje katilimcilarinin sadece teorik degil, ayn1 zamanda analitik ve
gbzleme dayali 6grenmelerini desteklemis; bilimin geng bireyler tizerindeki etkisini artirmistir. Bu
faaliyet, projenin bilimsel yoniinii giliglendiren ve farkindalik diizeyini yiikselten 6nemli bir

adimdir.
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Ekstrakte Edilmis Kafein Kristalleri

Sekil 19. SEM Analiziyle Kafein Yolculugu Etkinlik Fotograflar
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Etkinlik Adi: Kapanis ve Siirdiiriilebilirlik Toplantisi

Tarih: 30 May1s 2025
Yer: Lokman Hekim Universitesi, A Blok 4. Kat, Toplant1 Salonu 400

Avrupa Dayanigsma Programi ve Tirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen 2023-3-TRO1-
ESC30-SOL-000171860 numarali ESC30 Kafein Bilinci Projesi kapsaminda 30 Mayis 2025
tarihinde Lokman Hekim Universitesi ev sahipliginde “Kapanis ve Siirdiiriilebilirlik Toplantis1”

diizenlenmistir.

Etkinlik, proje siirecinde yer alan 1830 yas arast goniillii genglerin yani sira Lokman Hekim
Universitesi'nin degerli akademisyenlerinin katilimiyla gergeklesmistir. Toplantida projenin
gencler iizerindeki etkileri kapsamli sekilde degerlendirilmis, katilimcilar tarafindan proje

¢iktilarinin uzun vadeli toplumsal farkindaliga doniismesi gerektigi vurgulanmustir.

Bu kapsamda, projenin etkilerini siirdiiriilebilir kilmak amaciyla bir “Siirdiiriilebilirlik Plani”

hazirlanmasina karar verilmis ve su adimlar 6ncelikli olarak belirlenmistir:

e [Egitim faaliyetlerinin devam ettirilmesi,
¢ Bilgilendirici materyallerin giincellenmesi,

e Yeni goniilliilerin stirece dahil edilmesiyle ¢calismalarin genisletilmesi.

Toplant1 sonunda, proje boyunca gosterilen 6zverili katkilar i¢in tiim goniilliilere ve akademik
destek saglayan Ogretim tiyelerine tesekkiir edilmistir. Etkinlik, ESC30 Kafein Bilinci Projesi'nin
yalnizca donemsel bir ¢aligma degil, kalic1 etki yaratacak bir toplumsal biling hareketi oldugu

gercegini bir kez daha ortaya koymustur.
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ESC30 Kafein Bilinci Projesi

PROJE KAPANIS VE
SURDURULEBILIRLIK

TOPLANTISI

Yer Lokman Hekim Universitesi
A Blok 4. Kat 400 nolu
Toplanti Salonu

Tarih: 30 Mayis 2025
Saat: 10.00

Sekil 20. Kapanis ve Siirdiiriilebilirlik Toplantis1 Afisi
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Sekil 21. Kapanis ve Siirdiiriilebilirlik Toplantis1 Etkinlik Fotografi
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ESC30-KAFEIN BILINCIi PROJESI GERi BILDiRiM SONUCLARI

Avrupa Dayanigma Programi ve Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen 2023-3-TRO1-
ESC30-SOL-000171860 numarali ESC30 Kafein Bilinci Projesi kapsaminda yiiriitiilen faaliyetler
dogrultusunda, proje oncesi ve sonrasi goniillii katilimcilardan alinan geri bildirim sonuglari,

projenin kafein bilinci olusturma hedefini biiytik 6l¢iide gergeklestirdigini gostermektedir.

Proje Oncesinde gerceklestirilen geri bildirim ¢alismasinda katilimcilarin %76’s1 giinliik giivenli
kafein miktarini bilmedigini beyan etmigken, proje sonrasi yapilan degerlendirmelerde bu oranin
tersine dondigii ve katilimcilarin %89’unun artik bu bilgiye sahip oldugunu ifade ettigi

gorilmiustir.

Proje Oncesi Proje Sonrasi
Kafein Miktarini Bilme Durumu Kafein Miktarini Bilme Durumu

Bilmiyor

Biliyor

89.0%

Bilmiyor

Biliyor
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Etiket okuma aligkanliklarinda da belirgin bir farkindalik artis1 gézlemlenmistir. Proje dncesinde
katilimcilarin yalnizea %31 kafein igerikleri konusunda iiriin etiketlerini her zaman inceledigini
belirtmisken, proje sonunda bu oran %93’e¢ ulasmis ve katilimcilar, kafein igeren tirlinleri

tilkketirken daha dikkatli olacaklarini belirtmistir.

Proje Oncesi Etiket Okuma Aliskanhdi Proje Sonrasi Etiket Okuma Aliskanhgi
Etiketleriinceliyor Etiketleri incelemiyor

93.0%

Etiketleri incelemiyor Etiketleri inceliyor

Ayrica, etkinliklerin ardindan katilimeilarin %56°s1 kafein tiiketimini azaltmayi diislindiigiini
ifade ederek, projenin bireysel davranis degisikligi olusturma konusunda da olumlu etki yarattigi
ortaya konmustur. Bu sonuglar, ESC30 Kafein Bilinci Projesi'nin hedefledigi biling diizeyine

ulagma acisindan etkili ve bagarili bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tletisim

https://www.lokmanhekim.edu.tr/

https://www.instagram.com/caffeineawarenes/

https://x.com/BilinciKafein

https://www.linkedin.com/in/kafein-bilinci-0a67b0351/

https://www.facebook.com/profile.php?id=61573217520220&locale=tr TR
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