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1. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI iICERIiGi

1.1. Dersin Amaci ve Ogrenme Ciktilari

Bu dersin amaci 6grencinin; insani ve insan davraniglarini anlamayi1 temel alarak, ruh saghigin

etkileyen gelisimsel, biyopsikososyal degisimler 1s181nda saglikli/ruh sagligi bozulmus birey, aile

ve toplumu degerlendirebilmesi, ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine

yonelik ruh saghigr ve psikiyatri hemsireligi temel ilke, kavram, yontem ve uygulamalarin

hemsirelik siireci yoluyla 6grenmesidir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;

1.

Insan ve ruh sagligi kavramini, insanin ruh saghgini etkileyen dinamikleri, ruh sagligmin
korunmasinda psikiyatri hemsiresinin rollerini tanimlar.

Ruhsal saglik, hastalik ve koruma kavramlarin psikiyatri hemsireligi alanina 6zellestirerek
tartigir.

Ruh saghigini korumak i¢in psikiyatri hemsiresinin rolleri dogrultusunda 6rnek vakalar
iizerinde hemsirelik siirecini formiile eder.

Toplumda saglikli bireyleri ve aileyi, genel kliniklerde ve psikiyatri klinigindeki hastay1
biitiinciil bakis acisiyla degerlendirerek hemsirelik siirecini uygular.

Ruhsal bozukluklar1 olan bireylere hemsirelik siireci dogrultusunda biitiinciil yaklagimla
bakim verebilir.

Psikiyatri ile ilgili yasal ve etik konular agiklar.

Ruh saglig1 ekibinin diger iiyeleriyle ve hasta yakinlariyla profesyonel iletisim ve ig birligi

saglar.

1.2. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ogrenci Klinik Uygulama Hedefleri

Psikiyatri ve konsiiltasyon liyezon psikiyatri servisindeki bireylerin goriiniim, davranis,
konusma, duygu-durum, diisiince igerikleri ve algi siireglerini sistematik bigimde
gozlemler.

Bireyin ruhsal durumunu degerlendirmede yapilandirilmis veri toplama formu ve gézlem
formlarini kullanir.

Psikiyatrik hastaliklar1 olan bireyler icin tani, planlama, uygulama ve degerlendirme

adimlarmi igeren psikiyatri hemsireligi siirecini bireysellestirerek uygular.



e Gergek vakalar lizerinden belirlenen hemsirelik tanilarina uygun hedef ve girisimler
gelistirir.

e Bireylerle glivene dayali terapdtik iletisim kurar.

e lletisim engellerini fark eder ve uygun miidahalelerle bu engelleri asmay1 dener.

e Psikiyatri hemsireliginde hasta haklari, mahremiyet, bilgilendirilmis onam ve etik ikilemler
konusunda bilingli davranur.

e Yasal sorumluluklar dogrultusunda gézlem, bakim ve belgelemeyi eksiksiz yiiriitiir.

e Bakim verdigi bireylerin, bireysel tepkilerini fark eder, duygusal sinirlarin1 gézlemler ve
kendini mesleki olarak gelistirmenin yollarin1 degerlendirir.

e Stresle bas etme ve tiikenmislik farkindalig1 gelistirir.

e Toplum ruh saglhigini giiglendirmeye yonelik bireysel ve grup diizeyinde saglig1 gelistirme
ve Onleme caligsmalarini gdzlemler ve katki sunar.

e Saglikli birey ve ailelere yonelik danismanlik ve egitici hemsirelik rollerini uygulamalarda

deneyimler.

2. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi KLIiNiK
UYGULAMA ALANLARI, SORUMLU OGRETIM ELEMANLARI VE OGRENCI
DAGILIMLARI

2.1. Klinik Uygulama Alanlar

*  Ankara Etlik Sehir Hastanesi (24 Ogrenci)

Staj Yeri * Lokman Hekim Akay Hastanesi (15
Ogrenci)
»  QOzgiirkdy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
(12 Ogrenci)
Staj Tarihi 11.02.2025-27.05.2025
Staj Saati 08:00-16:00

Ogrenci Sayisi 51




Ankara Etlik Sehir Hastanesi
Klinikleri

(Psikiyatri ve Onkoloji Kulesi)

Lokman Hekim Akay Hastenesi

Tibbi Onkoloji ( 8A-8B-8C)

Tim Servisler-KLP

Geriatri Klinigi (3C)

Romotoloji Klinigi (2A)

Palyatif Bakim Klinigi (2B)

20)

[¢ Hastaliklar1 Klinigi (4 A-B-C,

Goglis Hastaliklart (5C)

Psikiyatri Yatakli Klinik-1

Psikiyatri Yatakli Klinik-2

Psikiyatri Yatakli Klinik-6

2.2. Klinik Uygulama Sorumlu Ogretim Elemanlar1

TARIH Ozgorkoy Tedavi ve Lokman Hekim Akay Ankara Etlik Sehir Hastanesi
Rehabilitasyon Merkezi Hastanesi
11.02.2025- | Prof.Dr. Fatma 0z Dog.Dr. Meltem MERIC Ars.Gor. Hilal Merve BELEN
27.05.2025

et No: ([

el No: (N

2.3. Klinik Uygulama Alanlar1 ve Ogrenci Dagilimlari

2.3.1. Ankara Etlik Sehir Hastanesi Ogrenci Rotasyonu

I. Rotasyon Grubu I1. Rotasyon Grubu
11.02.2025-25.03.2025 15.04.2025-27.05.2025
Servisler Ogrenci Ad1 Soyadi Ogrenci Ad1 Soyad1
8A NAZLI KILINC
8B ILKNUR BAYKARA
8C CANAN DEMIR
3C ESRA GUR
2A HILAL KARAKOC
2B MEHMET KARACA




2B NURGUL CELIK
2C HASAN YIGIT GENC
4A SEYDA DEMIR TUTAK
4B IREM SILA TOPUKSUZ
4C YASEMIN ATALAY
5C OZGE NUR ABACI
PSIKIYATRI-1 EYLUL BENGISU SAHIN
PSIKIYATRI-1 EMRE TURGUT
PSIKIYATRI-2 OSMAN FURKAN KOC
PSIKIYATRI-2 FURKAN AKIN CELIK
PSIKIYATRI-2 BEYZA NUR OZDEN
PSIKIYATRI-2 MELDA iNCE
PSIKIYATRI-6 MUSTAFA DOGAN
PSIKIYATRI-6 FATMAGUL YALCIN
PSIKIYATRI-6 SENA ACIKGOZ
PSIKIYATRI-6 FATMANUR SENCAN
PSIKIYATRI-6 MERVE SARIKAYA
PSIKIYATRI-6 DIiLEK DAGDEVIREN
2.3.2. Lokman Hekim Akay Hastanesi Ogrenci Rotasyonu
I. Rotasyon Grubu I1. Rotasyon Grubu
11.02.2025-25.03.2025 15.04.2025-27.05.2025

Servisler Ogrenci Adi1 Soyadi Ogrenci Ad1 Soyad1
KLP SEMANUR OZYOL
KLP ASLI AKTAS
KLP RABIA DEMIR
KLP BUSE ALEYNA OKMEN
KLP EDA NUR ISIK
KLP SENA YAPRAK
KLP NESE YILDIZ




KLP SUMEYYE EREN
KLP EMRE SAGLAM
KLP YASIN CAM
KLP ZEHRA SENA FIDAN
KLP EBRU AKDEMIR
IBRAHIM BURAK ARSLAN
UNSAL AVINCAN
MUSTAFA DOLU
2.3.3. Ozgiirkoy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrenci Rotasyonu
I. Rotasyon Grubu I1. Rotasyon Grubu
11.02.2025-25.03.2025 15.04.2025-27.05.2025
Servisler Ogrenci Ad1 Soyadi Ogrenci Ad1 Soyad1
Tedavi ve Rehabilitasyon M. ESMA ARIN
Tedavi ve Rehabilitasyon M. ELIF AKTURAN
Tedavi ve Rehabilitasyon M. EMINE IREM AKTAS
Tedavi ve Rehabilitasyon M. BAHAR KOLAY
Tedavi ve Rehabilitasyon M. ELIFNUR TOPCU
Tedavi ve Rehabilitasyon M. ECEM ASKINCAGLAR
Tedavi ve Rehabilitasyon M. OMER YIGIT
Tedavi ve Rehabilitasyon M. ZEYNEP DEGIRMEN
Tedavi ve Rehabilitasyon M. FATMA SILA NAZ GOKDEN
Tedavi ve Rehabilitasyon M. SERRA SENA UYANIK
Tedavi ve Rehabilitasyon M. ESRA YAGIZOGLU
Tedavi ve Rehabilitasyon M. MARIYA NASRAT SAME AL-

Tedavi ve Rehabilitasyon M.

ANI

Tedavi ve Rehabilitasyon M.

Tedavi ve Rehabilitasyon M.




3. KLINIK UYGULAMAYA AIT FORMLAR
3.1. Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu (EK-1)

3.2. Klinik Ogretim Elemanimin Uygulama Beceri Diizeyi ve Yanit Verme Konusundaki
Yetkinligini Degerlendirme Formu (EK-2)

3.3. Sorumlu Hemsire Klinik ve Saha Uygulama Degerlendirme Formu (EK-3)
3.4. Veri Toplama Formu ve Bakim Plani1 Formu (EK-4)

3.5. Iletisim Raporu (EK-5)

3.6. Gozlem Raporu (EK-6)

4., KLINIK UYGULAMA iLE iLGILi YONERGE VE REHBERLER
4.1. Klinik Uygulamada Ogrencilerin Uymasi Gereken Kurallar

1. Klinik uygulamalar sirasinda dgrencilerin uymasi gereken kurallar, HemsirelikBoliimii
Uygulama Yonergesi’nde (https://kolay.lokmanhekim.edu.tr/uploads/2024-07/hemsirelik-
bolumu-mesleki-uygulama-yonergesi_668f97a592fd0.pdf) belirtilen esaslar dogrultusunda
yiritiilmektedir.

2. Ogrenci klinik uygulama siiresince her rotasyonda en az 1 bakim plan1 olmak iizere, toplamda
en az 2 bakim plani teslim etmelidir. Dosya igerisindeki belgelerin diizeni asagidaki gibi
olmalidir:

a. Dosya kapagi
b. Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu (EK-1)

o
.

Sorumlu Hemsire Klinik ve Saha Uygulama Degerlendirme Formu (EK-2)

&

Klinik Ogretim Elemanmin Uygulama Beceri Diizeyi ve Yamt Verme Konusundaki
Yetkinligini Degerlendirme Formu (EK-3)

e. Veri Toplama Formu ve Bakim Plani1 Formu (EK-4)

f. Iletisim Raporu (Ek-5)

g. Gozlem Raporu (EK-6)

h. Bakim plani teslim tarihi 30.05.2025

4.2.Devam Zorunlulugu

Mesleki uygulamalara devam zorunludur. Mesleki uygulamalarin toplam siiresinin

%20’sinden fazlasina devam etmeyen 6grenciler NA notu alir ve dersten basarisiz sayilirlar.


https://drive.google.com/drive/folders/1j14sfpVTMYiv-xPJ4ndo6KNsYCc63rQK?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j14sfpVTMYiv-xPJ4ndo6KNsYCc63rQK?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j14sfpVTMYiv-xPJ4ndo6KNsYCc63rQK?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j14sfpVTMYiv-xPJ4ndo6KNsYCc63rQK?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j14sfpVTMYiv-xPJ4ndo6KNsYCc63rQK?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j14sfpVTMYiv-xPJ4ndo6KNsYCc63rQK?usp=drive_link
https://kolay.lokmanhekim.edu.tr/uploads/2024-07/hemsirelik-bolumu-mesleki-uygulama-yonergesi_668f97a592fd0.pdf
https://kolay.lokmanhekim.edu.tr/uploads/2024-07/hemsirelik-bolumu-mesleki-uygulama-yonergesi_668f97a592fd0.pdf

4.3.Mesleki Uygulamalarin Degerlendirilmesi, Sonuclara itiraz ve Evraklarin Muhafazas

1.

Mesleki uygulama, Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim Ogretim ve

Smav Yonetmeligi'ne (https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-
content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-
%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B 1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf)

gore degerlendirilir. Degerlendirme beceri kontrol listeleri, yapilandirilmig gozlem
formlar1, bakim planlari, vaka inceleme raporlart vb. nesnel dl¢iim araglar1 kullanilarak
Ogretim elemanlarinca yapilir ve “uygulama notu” verilir. Degerlendirmeye esas olan
uygulamalar ve dersin genel gecme notuna etkisi, dersin sorumlu 6gretim elemanlari
tarafindan 6grencilere uygulama baslangicinda duyurulur.

“Uygulama notuna itiraz hakk:” gerekli gériilmesi halinde Lokman Hekim Universitesi On
lisans, Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Y O6netmeligi
(https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-
Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B 1nav-

Y %C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf) ¢ercevesince yapilir.

Dersin ilgili sorumlu 6gretim elemant tarafindan diger sinav evraklariyla birlikte uygulama

stirecine iliskin tiim evraklar 6grenci islerine tutanak karsiliginda teslim edilir.

4.4.Klinik/Saha Yoneticisi Ve Cahsanlari icin Etik Ve Davrams Kurallar

Profesyonel Tutum ve Davranis

1.
2.
3.

Ogrencilere kars1 saygili, destekleyici ve yapici bir tutum sergilenmelidir.
Klinik/saha ortaminda 6grencilere mesleki rol modeli olunmalidir.

Ogrencilerin gelisim diizeyleri dikkate almarak uygun rehberlik saglanmalidir.

Etik Ilkelere Uygunluk

4.
S.

6.

Bireylerin haklarina, mahremiyetine ve onuruna saygi gosterilmelidir.
Hasta bilgilerinin gizliligi korunmali, 6grencilerin bu konuda bilinglenmesine katk1
saglanmalidir.

Her tiirlii ayrimciliktan uzak, adil ve esitlik¢i bir yaklasim benimsenmelidir.

Ogrenci Giivenligi ve Refahi

7.
8.

Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik giivenligi gdzetilmelidir.
Ogrenciler, yetki ve bilgi smirlan cercevesinde gorevlendirilmeli, denetimsiz

uygulamalara yonlendirilmemelidir.


https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf
https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf
https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf
https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf
https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf
https://www.lokmanhekim.edu.tr/wp-content/uploads/2019/03/LH%C3%9C-%C3%96n-Lisans-Lisans-E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim-ve-S%C4%B1nav-Y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-20181101.pdf

9. Olasi ihmal veya istismarlara kars1 duyarli olunmali, bu tiir durumlar yetkili birimlere ve
klinik/saha uygulama sorumlusu 6gretim elemanina bildirilmelidir.

Iletisim ve Is Birligi

10. Ogrencilerle acik, net, saygili ve ¢ziim odakli iletisim kurulmalidir.

11. Klinik/saha uygulama sorumlusu 6gretim elemanlariyla diizenli iletisim stirdiiriilmelidir.

12. Uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar zamaninda ve uygun yollarla klinik/saha
uygulama sorumlusu 6gretim elemanin bildirilmelidir.

Egitim Siirecine Destek

13. Ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katki saglanmali, gelisimlerini destekleyecek geri
bildirimler verilmelidir.

14. Gozlem, rehberlik ve gerektiginde miidahale etme sorumlulugu ihmal edilmemelidir.

15. Klinik/saha uygulama kilavuzuna uygun davranilmalidir.

Rol ve Sorumluluklarin Farkinda Olma

16. Ogrencilerin egitim kurumuna bagh olduklar1 ve o6grenme siirecinde olduklar

unutulmamalidir.



