LOKMAN HEKIiM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESIi HEMSIRELIiK BOLUMU
2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI
ILK YARDIM DERSi LABORATUVAR UYGULAMA KILAVUZU

ICINDEKILER
1. ILK YARDIM DERSI iCERiGIi
1.1. Dersin Amaci ve Ogrenme Ciktilari
1.2. Dersin Klinik Uygulama Hedefleri
2. ILK YARDIM DERSI LABORATUVAR UYGULAMA ALANLARI, SORUMLU
OGRETIM ELEMANLARI VE OGRENCi DAGILIMLARI
2.1. Laboratuvar Uygulama Alanlar
2.2. Laboratuvar Uygulamalar1 Sorumlu Ogretim Elemanlar
2.3. Laboratuvar Alanlar1 ve Ogrenci Dagilimi
3. LABORATUVAR UYGULAMALARINA AIT FORMLAR
3.1. Laboratuvar Uygulamalar1 Ogrenci Degerlendirme Formu (Ogretim Elemant)
(EK-1)
3.2. Laboratuvar Uygulamalar1 Degerlendirme Formu (Ogrenci) (EK-2)
3.3. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Vital Simiilasyon Merkezi Serbest Calisma
Uygulamalar1 Kullanim Talep Formu (EK-3)
3.4. iIk yardim Dersi Laboratuvar Uygulamalar1 Kontrol Listeleri (EK-4)
4. LABORATUVAR UYGULAMALARI ILE ILGILI YONERGE VE REHBERLER
4.1. Ogrencilerin Laboratuvar Uygulamalar1 Oncesinde Uymasi1 Gereken Kurallar:
4.2. Ogrencilerin Laboratuvar Uygulamalar Esnasinda Uymasi Gereken Kurallar:
4.3. Uniforma Diizeni
4.4. Ogretim Elemaninin Gérev ve Sorumluluklar::
4.5. Devam Zorunlulugu
4.6. Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Sigortasi

4.7. Laboratuvar Uygulamalarinin Degerlendirilmesi, Sonuglara itiraz ve Evraklarin
Mubhafazasi



1. ILK YARDIM DERSI iCERIGI

1.1. Dersin Amaci ve Ogrenme Ciktilari

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 6grenciye, yasami tehlikeye diisliren durumlarda, birey ya da gruplarin

yasamini kurtarmak, durumun kotiiye gitmesini ve sakatliklart 6nlemek amaciyla yapilacak

olan ilk yardim uygulamalar1 ve kaynaklar1 hakkinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;

[k yardim ile ilgili mevcut ve pratik bilgileri agiklar.

Ilk yardim ile ilgili bilgilerin dogrulugunu, gegerliligini ve giivenilirligini
degerlendirir.

[k yardimin toplum saglig1 ve giivenligi i¢in dnemini aciklar.

Ik yardim ile ilgili kanita dayali ve pratik bilgileri kullanarak biitiinciil ve sistematik
bir yaklagimla ilk yardim uygulayabilir ve etkilerini degerlendirebilir.

[k yardima iliskin bilgi ve becerileri analiz ederek uygular.

Ulkenin afet ve acil durum planlarina iliskin kurallar1 (kanunlar, ydnetmelikler) ve
ilkeleri bilir.

[k yardimin etkinlik alanlarinda insan hak ve onuruna, mevzuata, mesleki degerlere
ve etik kurallara saygili davranir.

Kisisel ve ilk yardim etkinlik alanlarinda elestirel diisiinme becerisini ve bilimsel

problem ¢6zme yaklagimini kullanabilir.

1.2. Ik Yardim Dersi Ogrenci Laboratuvar Uygulama Hedefleri

e Ogrencinin teorik derste 6grendigi bilgileri laboratuvar uygulamalari ile iliskilendirmesi

e Ogrencinin laboratuvarda temel ilk yardim girisimlerini uygulamasi

2. ILK YARDIM DERSi KLINiK UYGULAMA ALANLARI, SORUMLU
OGRETIM ELEMANLARI VE OGRENCIi DAGILIMLARI

2.1. Laboratuvar Uygulama Alanlan

LHU Vital Simiilasyon Merkezi
= Poliklinik Alanlar1
Laboratuvar Alanlar = 10 Yatakli Servis Alant
= Ameliyathane-Kadin Dogum Unitesi

= Acil Servis Unitesi




» Pediatri Yogun Bakim Unitesi

= Beceri Laboratuvarlar

Laboratuvar Tarihleri

26.02.2025-28.05.2025

Laboratuvar Saatleri | 08:40-12:30
Ogrenci Sayisi 59

2.2. Laboratuvar Uygulamas1 Sorumlu Ogretim Elemanlari

TARIH

LABORATUVAR UYGULAMA ALANI & SORUMLU
OGRETIM ELEMANLARI

26.02.2025
28.05.2025

Dr. Ogr. Hafize SAVAS

Tel No: 0 507 642 61 50

Uzm. Sule GUNDUZ

Tel No: 0505 217 69 91

2.3. Laboratuvar Uygulama Gruplari ve Ogrenci Dagilimlar

Laboratuvar uygulamalarinda 6grenciler gruplara ayrilmamistir. Uygulama sinavlarinda ise
ogrenciler bireysel olarak degerlendirilmistir.

Akademik Takvim Hafta Tarih

3. Hafta 26.02.2025
5. Hafta 26.03.2025
7. Hafta 9.04.2025

9. Hafta 16.04.2025
14. Hafta 21.05.2025
15. Hafta 28.05.2025

Gin

Carsamba

Carsamba

Carsamba

Carsamba

Carsamba

Carsamba

Saat

8.40-12.30

8.40-12.30

8.40-12.30

8.40-12.30

8.40-12.30

8.40-12.30

Kullanim Alam

Acil Servis ve Genel uygulama Alami

Parga beceri odalan 1-2; Acil Servis

Parca beceri odalan 1-2; Genel uygulama alani

Parca beceri odalan 1-2; Genel uygulama alani

Parca beceri odalan 1-2; Genel uygulama alani

Parca beceri odalan 1-2; Genel uygulama alani

Uygulama Konusu

Olay yeri degerlendirme ve acil tasima teknikleri

Temel vasam destegi

Bogulmalarda, Kanamalarda- Sokta ilk yardim

Uygulama sinavi

Heimlich manevrasi, 6n atel uygulamasi, turnike uygulamasi

Uygulama sinavi

3. LABORATUVAR UYGULAMALARINA AIT FORMLAR

3.1. Laboratuvar Uygulamalar1 Ogrenci Degerlendirme Formu (Ogretim Elemani) (EK-1)

3.2. Laboratuvar Uygulamalar1 Degerlendirme Formu (Ogrenci) (EK-2)

3.4. Hemgirelik Ogrencileri I¢in Vital Simiilasyon Merkezi Serbest Calisma Uygulamalari

Kullanim Talep Formu (EK-3)

3.5. Kontrol Listeleri (EK-4)




4. LABORATUVAR UYGULAMA iLE iLGILi YONERGE VE REHBERLER

4.1. Ogrencilerin Laboratuvar Uygulamalar1 Oncesinde Uymasi Gereken Kurallar:

a)

b)

Ilgili dersin sorumlu 6gretim elemani tarafindan ilan edilen uygulama tarih ve uygulama
yapacaklar1 alanlarin 6zelliklerini, uygulamada kendisinden beklentileri, degerlendirme
ve genel uygulama kurallarina iligkin bilgiyi 6grenmekle,

Laboratuvar uygulamasi igin gerekli olan bilgi ve beceriye iliskin 6gretim elemani
tarafindan talep edilen 6n hazirliklar1 (beceriye iliskin teorik bilgiyi tekrar etme, beceri
listelerini ¢alisma, beceriye iliskin uygulama videolarini izleme) tamamlamakla,
Uniformalarini uygulamadan dnce temin etmekle,

Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda kullanacaklar1 dokiimanlar1 ve materyalleri
laboratuvara gelmeden 6nce hazirlamakla,

“Is saglig1 ve giivenligi” sertifika programini basariyla tamamlamakla yiikiimliidiir.

4.2. Ogrencilerin Laboratuvar Uygulamalar1 Esnasinda Uymasi Gereken Kurallar:

a)

b)

d)

2

Ogrenci, laboratuvar uygulamalar1 esnasinda iiniforma, spor ayakkabi giymek ve
ogrenci kimlik kartin1 goriinebilecek sekilde takmak zorundadir.

Ogrenci, dersin sorumlu 6gretim elemanlar: tarafindan belirtilen saatte uygulama
yapacag1 alanda hazir bulunur. Uygulama alania gegerli bir mazereti olmaksizin en
fazla 15 dakika gec gelen 6grenciler, o giin uygulama yapmamais sayilir.

Ogrenci, giin icinde uygulamasini tamamlamadan laboratuvardan ayrilamaz. Aksi
takdirde 6grenci o giin i¢in uygulama yapmamis sayilir.

Ogrenci, uygulama yapti1 alamin galisma diizenine, disiplin ve giivenlik kurallarina
uymakla yiikiimliidiir. Kendi sagligi ve is giivenligi i¢in gerekli dnlemleri almak ve
alman tedbirlere uymak zorundadir. S6z konusu yikiimliiliikleri yerine
getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait olup uymayanlar hakkinda
“Yiiksekogretim Kurumlari Ogrenci Disiplin Yénetmeligi” hiikiimleri uygulanur.
Ogrenci, laboratuvar uygulamalar sirasinda, enfeksiyon kontroliinii saglayacak sekilde
hijyenik kurallara uymakla ytikiimliidiir.

Ogrenci, uygulama geregi kendisine temin edilen arag ve geregleri dzenle kullanarak
zamaninda ve eksiksiz teslim etmekle yiikiimliidiir.

Ogrenci, laboratuvar uygulamalar1 sirasinda cep telefonunu sessiz konumda tutar ve

yalnizca gerekli oldugu durumlarda kullanir.



h) Ogrenci, laboratuvar uygulamalarini uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta
Ongoriilen mesleki, etik ve yasal yilikiimliiliikler dogrultusunda gergeklestirir.

i) Ogrenci, laboratuvar uygulamalarin1 ilgili dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler
dogrultusunda, sorumlu 6gretim elemanlarinin denetiminde gerceklestirir.

j) Ogrenci, laboratuvar uygulamalar1 sonrasinda Ogretim elemanma geri bildirimde
bulunur.

k) Ogrenci, laboratuvar uygulamalar1 esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol acan
herhangi bir durum ile karsilastiginda ya da fiziksel zarar gordiiglinde, bu durumu
oncelikle ilgili dersin sorumlu dgretim elemanma ve VITAL Simiilasyon Merkezi
sorumlusuna bildirerek olay1 rapor eder.

1) Ogrenci, laboratuvar uygulamalari sirasinda, dersin sorumlu dgretim resmi izin almadan
gorsel ya da isitsel kayit alamaz.

m) Ogrenci, uygulama ve senaryo kapsaminda gerekmedikce, laboratuvardaki yataklara ve
sedyelere oturamaz ve yatamaz.

n) Ogrenci, laboratuvara yiyecek ve icecek ile giremez.

0) Ogrenci, uygulamalar sonrasi laboratuvari temiz ve diizenle birakmakla sorumludur.

4.3.Uniforma Diizeni

Lokman Hekim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik boliimii 6grencileri
laboratuvar uygulamalar1 sirasinda iiniforma giymek zorundadir. Uniforma lacivert renkli
pantolon veya etek (kiz dgrenciler tercih ettigi takdirde) ve beyaz tunik seklindedir. Ogrenciler
soguk havalarda liniforma diizenine uygun renklerde (diiz desensiz siyah, lacivert veya beyaz)
hirka giyebilir. Ayakkabi, liniforma diizenine uygun renkte (siyah, lacivert veya beyaz) ve
ortopedik olmalidir. Ogrenciler, iiniforma/énliiklerini, uygulama alanlarinin tahsis ettikleri
giyinme odalarinda degistirmek zorundadir. VITAL Simiilasyon Merkezinde yer alan
ameliyathane ya da yogun bakim iinitesi gibi 6zellikli birimlerde klinigin 6zelliklerine uygun
istenilen iiniforma/onliik kurallarima uygun davranilmalidir. Kiz 6grenciler sallanan kiipe,
bliyiik takilar kullanmamalidir, saglar toplu olmalidir. Erkek 6grenciler sag ve sakal tirasinda

0zenli olmalidir.
4.4. Ogretim Elemaninin Gérev ve Sorumluluklari:

1. Uygulama oncesinde 6grencileri; laboratuvar uygulama egitimlerinin amaci, 6grenme

hedefleri, konu bagliklar1 ve varsa senaryolar (hangi senaryolarin simiile edilecegi ve her bir



senaryo i¢in detayl konu basliklart belirtilmelidir), kullanilacak egitim teknolojileri ve araglari,

Ogretim strateji ve metotlari, Ogrencilerin degerlendirme yoOntemleri ve geri bildirim

sitemlerinin nasil yapilacagi hakkinda bilgilendirmek,

2. Ogrencileri laboratuvar uygulamalar ile ilgili ilke ve sorumluluklar, laboratuvar ¢aligma

cizelge/programi, uygulamalarin tarih ve siireleri hakkinda bilgilendirmek,

3. Laboratuvar uygulamalar: sirasinda 6grencilere rehberlik ve danigmanlik saglamak, egitim

vermek ve uygulamalarini kolaylagtirmak,

4. Laboratuvar uygulamalar sirasinda 68rencilere ogretilmesi hedeflenen beceriyi, uygulama

oncesinde bir kez demonstrasyon yontemi ile anlatmak,

5.

10.

11

12.

13.

14.

Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda her bir grupta her uygulamanin maket iizerinde en az
iki kez yapilmasini saglamak, eksigi olan 6grencilere tekrar uygulama yaptirmak,
Laboratuvar uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan ekipman ve kaynaklarin temin edilebilmesi
icin gerekli koordinasyonu saglamak,

Laboratuvar uygulamalarinda planlanan beceri uygulamasi i¢in gerekli ekipman, malzeme
ve kaynaklari kontrol etmek ve laboratuvar diizenini saglamak,

Ogrencilerin laboratuvar sorumlular1 ile uyum igerisinde ¢alismalarimi saglamak,
Ogrencilerin giivenligini saglamak iizere gerekli nlemleri almak,

Ogrencilerin calismalarini denetlemek, beceri ve uygulamalarini degerlendirmek,

. Laboratuvar uygulamalar: sirasinda karsilagilan sorunlarin giderilmesi i¢in ilgili kisilerle

gerekli koordinasyonu saglamak ve bilgilendirme (boliim baskani, anabilim dali baskani,
idari personel vb.) yapmak,

Deprem, sel, yangin gibi dogal afetler ve pandemi halinde yapilamayan laboratuvar
uygulamalari i¢in takip eden en uygun zamanda telafi laboratuvar uygulamalar1 programini
planlamak ve uygulamak,

Laboratuvar uygulamalar1 sonrasinda atiklarin imhasinin uygun sekilde yapildigini kontrol
etmek,

Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi
geregince 6grencilerin laboratuvar uygulamalarin1 uygun sekilde yapmalarini saglamak,

Olcme degerlendirme siireglerini yonetmek ve sonuclari raporlamaktir.



4.5. Devam Zorunlulugu

Ogrenciler laboratuvar uygulamalarinin  %80’ine katilmak zorunludur. Laboratuvar
uygulamalari toplam siiresinin %20’sinden fazlasina devam etmeyen 6grenciler NA notu alir
ve dersten bagarisiz sayilirlar. Basarisiz olan 6grenci bir sonraki egitim 6gretim yilinda dersin
tiimiind (teorik, laboratuvar) tekrar etmekle yiikiimliidiir. Laboratuvar uygulamalarinda yapilan

devamsizliklarda saglik raporu gecerli degildir.
4.6. Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Sigortasi

a) Lokman Hekim Universitesi tarafindan, laboratuvar uygulamasina baslamadan once
ogrencilere “Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Sigortasi1” yapilir. Erasmus+ kapsaminda ve yurt
disinda yapilacak uygulamalarda ise “Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Sigortas1” 6grencinin
sorumlulugundadir.

b) Ogrenciler laboratuvar uygulamasi dncesinde, igne batmasi ve delici-kesici araglar ile
yaralanma ve bunlara bagli enfeksiyon hastaliklarina maruz kalma riskine karsi dersin
sorumlu 6gretim gorevlisi/iiyelerince asilanma zorunluluklart konusunda bilgilendirilir

(Hepatit B- Tetanoz vb). Asilanmanin maddi sorumlulugu 6grenciye aittir.

4.7. Laboratuvar Uygulamalarimin Degerlendirilmesi, Sonuclara itiraz ve Evraklarin

Muhafazasi

Laboratuvar uygulamalari, Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim Ogretim ve
Smav Yonetmeligi'ne gore degerlendirilir. Degerlendirme beceri kontrol listeleri,
yapilandirilmis gozlem formlari, bakim planlari, vaka inceleme raporlar1 vb. dlgiim araglari
kullanilarak 6gretim elemanlarinca yapilir ve “uygulama notu” verilir. Degerlendirmeye esas
olan uygulamalar ve dersin genel gegcme notuna etkisi, dersin sorumlu 6gretim elemanlari
tarafindan Ogrencilere uygulama baglangicinda duyurulur. “Uygulama notuna itiraz hakki”
gerekli goriilmesi halinde Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi ¢ercevesince yapilir. Dersin ilgili sorumlu 6gretim elemani tarafindan diger
smav evraklariyla birlikte uygulama siirecine iliskin tiim evraklar 6grenci islerine tutanak

karsiliginda teslim edilir



EK 1: Hemsirelik Boliimii Laboratuvar Uygulamalar1 Ogrenci Degerlendirme Formu
(Ogretim Elemani)

Dokiiman No LHU-SBE-FRM-0026

flk Yayin Tarihi 18.02.2025

Revizyon Tarihi

Revizyon No

Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Laboratuvar Uygulama Dersi:

Doénemi:
+
Sira O ;
Degerlendirme Kriterleri Puan Ogrenci
No Puam
Laboratuvar ortam ve uygulama alani kurallarina (forma diizeni,
1 - - . 10
uygulama saatleri, giivenlik énlemleri vb.) uygun hareket eder.
2 | Takim galismasina uyum saglar ve is birligi yapar. 10
Baskalarinin fikirlerine saygi gosterir ve kendisine yoneltilen yapici
3 R 10
elestirileri dinler.
Laboratuvar uygulama alaninda égretim eleman ve arkadaglari ile
4 O e e . 10
profesyonel bir iletisim i¢erisindedir.
5 | Stres durumlarinda sogukkanhligini korur ve kendine giivenir. 10
6 | Yeniseyler dgrenmek icin isteklidir. 10
7 | Mesleki anlamda yeterli bilgi diizeyine sahiptir. 10
8 | Mesleki anlamda yeterli beceri diizeyine sahiptir. 10
9 | Gorev ve sorumluluk alarak uygulamaya katilir. 10
10 | Mesleki etik ilkelere, uygun. davramr. 10
Toplam Puan 100
Dersin Sorumlu Ogretim Elemam
Adi ve Soyadi Imza ve Tarih
Adres an Hekim Universitesi Telefon 444 8 548 Sayfal /2

manhekim.edu.tr

Mh 2179 (g, No: 6 Internet Adresi WW
/ANKARA E-Posta nfc

kmanhekim.edu.tr




Ek 2: Hemsirelik Boliimii Laboratuvar Uygulamalar1 Degerlendirme Formu (Ogrenci)

Dokiiman No LHU-SBF-FRM-0025
ilk Yayin Tarihi 18.02.2025
Revizyon Tarihi -
Revizyon No -
E g
E Maddeler = E E E :E‘ = %‘
= 2 ;’; E S| E| 28
Laboratuvar uygulamalarn oncesinde laboratuvar uygulama
! yonergesi dersin dgretim eleman: tarafindan égrenciyle paylasildi.
Laboratuvar uygulamalar sirasinda uygulama y6nergesine uygun
2 davranild.
3 Laboratuvar uygulamalan ilgili dersin igerigiyle uygundu.
Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda fiziksel alan kapasitesi
* oprenci sayisina uygundu.
Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda ogrenci sayisina yeterli
> opretim eleman vardi.
Laboratuvar uygulamalari sirasinda &gretim  elemaninin
6 ydnlendirmeleri net, anlasilir ve yeterliydi.
Laboratuvar uygulamalar sirasinda 6gretim elemanimin etkili bir
7 iletigimi vardi.
Laboratuvar uygulamalarina yonelik fiziksel alt yap1 ve ekipman
8 (demirbas, tibbi sarf malzeme) yeterliydi.
Laboratuvar uygulamalarina yonelik givenlik dnlemleri yeterli
? diizeydeydi.
Laboratuvar uygulamalari sirasinda zaman yonetimi etkili bir
10 sekilde sagland..
REVIZYON BILGILERI
Revrzzyon Reviz_y(.)n Revizyon Agiklamasi
0 Tarihi
0 - [k yayin.
Adres Lokman Hekim Universitesi S&giitozi Telefon 5 fal/1
Mk 2179 G4, No: 6 Internet Adresi kmanhekim.edu.tr

Cankaya/ANKARA E-Posta

@lokmanhekim.edu.tr




Ek 3: Hemsirelik (")grencileri Icin Vital Simiilasyon Merkezi Serbest Calisma

Uygulamalari Kullanim Talep Formu

Dokiiman No LHU-HEM-FRM-0007
{lk Yayin Tarihi 06.05.2025
Revizyon Tarihi -

Revizyon No

Bu form, égrencilerin bireysel veya grup olarak simiilasyon laboratuvarim kullanmak
istediklerinde taleplerini bildirmek igin hazirlanmisgtir. Talep edilen saat ve tarih, laboratuvarin
uygunluk durumuna gére degerlendirilecektir.

Ogrenci Bilgileri

Adi Soyads:

Ogrenci Numaras::

Telefon Numarasi:

E-posta Adresi:

Calisma Detaylar1

Calismanin Planlandif Konu:

Talep Edilen Tarih:

Talep Edilen Saat Arahg:

Beklenen Siire: O 1 Saat O 2 Saat O 3 Saat O Diger:

Calisma Tiirii: O Bireysel Calisma [0 Grup Galismas1 (Grup Uyeleri:
)

Kullamim Sartlar1 ve Onay

Adres : Lokman Hekim Universitesi _ Telefon : 4448548 Sayfal/3
Sogltozi Ml 2179 (g, No: 6 internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta : info@lokmanhekim.edu.tr



Dokiiman No LHU-HEM-FRM-0007

i1k Yayin Tarihi 06.05.2025
Revizyon Tarihi -

Revizyon No

Not:

Laboratuvar kullanimi, akademik amaglarla ve egitim materyallerine zarar vermeden
gergeklestirilmelidir.

Ogrenci, laboratuvar kullanim sirasinda giivenlik ve hijyen kurallarina uymay1 kabul
eder.

Laboratuvan kullanmak i¢in talep edilen saat, laboratuvarin uygunluk durumuna gore
degerlendirilecektir.

Her ogrenci, kendisine tahsis edilen zamam verimli kullanmali ve laboratuvan temiz
birakmalidir.

Bu formu doldurduktan sonra ilgili yetkiliye iletmeniz gerekmektedir.

Onay verildiginde, laboratuvar1 belirtilen silire igerisinde kullanabilirsiniz.

Ogrenci Onay1

Ogrenci Adi-Soyad:
Tarih:

Imza:

Yetkili Onay1 (Egitmen/Laboratuvar Sorumlusu)

< Asafidaki alan, laboratuvar yetkilisi tarafindan doldurulacaktir.

Yetkili Adi-Soyadi:

Onay Durumu:

O Onayland

O Reddedildi

Gerekge (Reddedildigi Durumda):

Onaylanan Tarih ve Saat:

Adres

Lokman Hekim Universitesi Telefon : 4448548 Sayfa2 /3

Sogiitozi Ml 2179 Cg, No: 6 Internet Adresi : www.lokmanhekim.edu.tr
Cankaya/ANKARA E-Posta info@lokmanhekim.edu.tr




Ek 4. iIk Yardim Dersi Laboratuvar Uygulamalar1 Kontrol Listeleri

Uygulama: Kardiyopulmoner Resiisitasyon (KPR) (Yetiskin)
Tarih:

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Ogrenci Numarasi:

Gizlenme Gozlendi .
NO | UYGULAMA BASAMAKLARI di ia Eks‘ ;UA
0 2 1

1. Cevre giivenligini kontrol etme

2 Kendinden ge¢mis hasta/yaralinin cevap durumunu
degerlendirme; hareket varligini ve uyarana yanit olup
olmadigini kontrol etme
Uyaran: Omuzlardan hafifge sarsma ve “iyi misiniz?”
sorusunu yoneltme

3. Travma varlig1 s6z konusu degilse hasta/yaraliy1 sert bir
zemin {lizerine sirt istli yatirma

4. Hasta/yarali yanitsizsa, agiz i¢ini kontrol etme, agizda
goriinen yabanci cisim, kirilmig disler ve yerinden ¢ikmis
protez varsa ¢ikarma

5. Hava yolu agikligini1 bag-¢ene pozisyonu ile saglama

6. Bak-dinle-hisset yontemi ile 10 sn boyunca solunumu
degerlendirme

7. Soluk almiyor ya da anormal bir tarzda soluk altyorsa (i¢
¢cekme) ¢evreden yardim isteme, 112’yi arama/ aranmasini
saglama,

8. Cevredekilerden otomatik eksternal defibrilatorii
getirmelerini isteme

9. KPR’ye baglamak i¢in hasta/yaralinin yanina diz ¢okme

10. | Sternumun orta noktasini1 bulma, bir elin topugunu
sternumun alt yarisina yerlestirme

11. | Diger eli birincisinin lizerine yerlestirerek kenetleme,
parmaklar1 gégiis kafesine temas ettirmeden tutma

12. | Kollari, dirsek ve omuzlar1 bilkmeden, diiz ve hasta/yaralinin
gogsiine dik pozisyonda tutma

13. | Kollar gergin ve dik pozisyonda, viicut agirligin1 vererek
sternuma 5 cm (en fazla 6 cm) bas1 uygulama

14. | Elleri kaldirmadan go6giis kafesini serbest birakma

15. | 30 kalp masajimi ritmik ve kesintisiz uygulama

16. | Bas-cene pozisyonunu saglayarak 2 suni solunum uygulama

e Bir el ile hasta/yaralinin alnina bastirip ayni elin bas ve
isaret parmaklari ile burnu kapatma




Diger elin parmaklari ile hasta/yaralinin ¢enesini
kaldirma, elin basparmagi ile alt dudagi asagi bastirarak

agz1 agma

Normal bir soluk alarak agzini, hasta/yaralinin agzini
ortecek sekilde yerlestirme (var ise suni solunum

maskesi kullanma)

Bir kez yavagca kendi soluk havasini 1 saniyede goglis

kafesinin kalkigin1 goérecek miktarda {ifleme

Bas-cene pozisyonunu koruyarak agzini hasta/yaralinin
agzindan ¢ekme ve gogsilin asagiya indigini ve havanin

ciktigini gozlemleme (ifade etmesi yeterlidir)

17.

masaj uygulama

30 kalp masaj1 ve 2 suni solunum seklinde uygulamaya
devam etme. Dakikada 100-120 bas1 olusturacak ritimde

18.

gbgsiine yerlestirme

dokunmadigindan emin olunma

olunma

Otomatik eksternal defibrilatore ulasildigi anda uygulama
e OED’yi agma ve elektrod pedlerini hastanin ¢iplak

e OED ritim analizi yaparken hasta/yaraliya kimsenin

Cihazin talimatlarina gore sok diigmesine basma ve sok
verilirken hasta/yaraliya kimsenin dokunmadigindan emin

19.

Derhal 30:2 oraninda KPR ’ye baglama

20.

koma pozisyonu verme

KPR sonrasi hasta/yarali soluk aliyor fakat bilinci kapali ise

TOPLAM PUAN

Uygulama: Kardiyopulmoner Restisitasyon (KPR) (Cocuk 1-8 yas)

Ogrencinin Adi- Soyadu:

Ogrenci Numarasi:

Tarih:

NO

UYGULAMA BASAMAKLARI

GOZLENMEDI

GOZLENDI

Tam

Eksik

0

2

1

PUAN

Cevre giivenligini kontrol etme

Kendinden ge¢mis hasta/yaralinin  cevap

durumunu degerlendirme; hareket varligini
uyarana yanit olup olmadigini kontrol etme
Uyaran: Omuzlardan hafifce sarsma ve
misiniz?” sorusunu yoneltme

Ve

“iyi




Travma varligi  s6z konusu degilse
hasta/yaraliy1 sert bir zemin {izerine sirt listii
yatirma

Hasta/yarali yanitsizsa, c¢evreden yardim
isteme, 112’yi aranmasini saglama

Yalniz isek 1 dakika/5 tur suni solunum ve
kalp masaj1 yaptiktan sonra 112’yi arama

Cevredekilerden otomatik cksternal
defibrilatorii getirmelerini isteme

Agiz i¢ini kontrol etme, agizda goriinen
yabanci cisim ve kirilmis disler varsa ¢ikarma

Hava yolu acikligin1 bas-gene pozisyonu ile
saglama

Bak-dinle-hisset yontemi ile 10 sn boyunca
solunumu degerlendirme

10.

Soluk almiyor ya da anormal bir tarzda soluk
aliyorsa (i¢ ¢ekme), suni solunuma baglama

e Bir el ile hasta/yaralinin alnina bastirip
ayni elin bas ve isaret parmaklar ile
burnu kapatma

e Diger elin parmaklari ile
hasta/yaralinin ¢enesini kaldirma, elin
basparmagi ile alt dudag asagi
bastirarak agzi agma

e Normal bir soluk alarak agzini,
hasta/yaralinin agzin1 ortecek sekilde
yerlestirme (var ise suni solunum
maskesi kullanma)

e Bir kez yavasca kendi soluk havasini 1
saniyede goOgiis kafesinin kalkisini
gorecek miktarda iifleme

e Bas-cene pozisyonunu koruyarak
agzin1 hasta/yaralinin agzindan ¢ekme
ve gogsiin asagiya indigini ve havanin
ciktigini gézlemleme

e Tekrar normal bir soluk alma ve
hasta/yaralinin agzina bir kez daha
iifleyerek toplam bes etkin kurtarici
soluk verme.

11.

Sternumun orta noktasint bulma

12.

Bir elin topugunu sternumun alt yarisina
yerlestirme

13.

Kolu dirsek ve omuzu biikkmeden, diiz ve
hasta/yaralinin gogsiine dik pozisyonda




tutma, viicut agirligin1 vererek 5 cm. bast
uygulama

14.

Eli kaldirmadan go6giis kafesini serbest
birakma

15.

15 kalp masajini ritmik ve kesintisiz
uygulama

16.

15 kalp masaji ve 2 suni solunum seklinde
uygulamaya devam etme.

17.

Dakikada 100-120 bast olusturacak ritimde
masaj uygulama

18.

Otomatik eksternal defibrilatore ulasildig:
anda uygulama

. OED’yi agma ve elektrod pedlerini
hastanin ¢iplak gégsiine yerlestirme

. OED ritim analizi yaparken
hasta/yaraliya kimsenin dokunmadigindan
emin olunma

. Cihazin talimatlarina gore sok
diigmesine basma ve sok verilirken
hasta/yaraliya kimsenin dokunmadigindan
emin olunma

19.

Derhal 15:2 oraninda KPR’ye baglama

20.

KPR sonrast hasta/yaral1 soluk alryor fakat
bilinci kapali ise koma pozisyonu verme

TOPLAM PUAN

Uygulama: Kardiyopulmoner Resiisitasyon (KPR) (Bebek)

Tarih:

Ogrencinin Adi- Soyadu:
Ogrenci Numarasi:

NO | UYGULAMA BASAMAKLARI

. . | GOZLENDI
GOZLENMEDI .
Tam | Eksik
0 2 1

PUAN

Cevre giivenligini kontrol etme

Kendinden ge¢mis hasta/yaralinin
cevap durumunu degerlendirme;
hareket varligini1 ve uyarana yanit olup
olmadigini kontrol etme

Uyaran: Ayak tabanina hafif¢e vurma,

aglama olup olmadigin1 degerlendirme




23.

Travma varlig1 s6z konusu degilse
hasta/yaraliy1 sert bir zemin {izerine sirt
ustl yatirma

24.

Hasta/yarali yanitsizsa, cevreden
yardim isteme, 112’yi aranmasini
saglama

25.

Yalniz isek 1 dakika/5 tur suni solunum
ve kalp masaj1 yaptiktan sonra 112’yi
arama

26.

Cevredekilerden otomatik eksternal
defibrilatorii getirmelerini isteme

27.

Ag1z i¢ini kontrol etme, agizda goriinen
yabanci cisim ve kirtilmig disler varsa
¢ikarma

28.

Hava yolu acikligini bas-¢gene
pozisyonu ile saglama

29.

Bak-dinle-hisset yontemi ile 10 sn
boyunca solunumu degerlendirme

30.

Soluk almiyor ya da anormal bir tarzda
soluk aliyorsa (i¢ ¢gekme), suni
solunuma baslama

e Bir el ile hasta/yaralinin alnina
bastirma

e Diger elin parmaklar ile
hasta/yaralinin ¢enesini kaldirma,
elin bagparmag ile alt dudagi asagi
bastirarak agzi agma

e Agzini, hasta/yaralinin agzini ve
burnunu oOrtecek sekilde yerlestirme
(var ise suni solunum maskesi
kullanma)

e Bir kez yavasca kendi soluk
havasini 1 saniyede gdgiis kafesinin
kalkisini gorecek miktarda iifleme

e Bas-cene pozisyonunu koruyarak
agzin1 hasta/yaralinin agzindan
cekme ve gdgsiin agagiya indigini
ve havanin ¢iktigin1 gozlemleme

e Tekrar normal bir soluk alma ve
hasta/yaralinin agzina bir kez daha
iifleyerek toplam 5 etkin kurtarici
soluk verme.

31.

Iki meme ucunu birlestiren ¢izgiyi
bulma




32.

Bu ¢izginin orta noktasinin hemen
altina bir elin yiiziik ve orta parmagini
yerlestirme

33.

Gogiise 4 cm’lik basi uygulama

34.

Parmaklar1 kaldirmadan gogiis kafesini
serbest birakma

3s.

15 kalp masajini ritmik ve kesintisiz
uygulama

36.

15 kalp masaji ve 2 suni solunum
seklinde uygulamaya devam etme.

37.

Dakikada 100-120 basi1 olusturacak
ritimde masaj uygulama

38.

Otomatik eksternal defibrilatore
ulasildig1 anda uygulama

e OED’yi agma ve elektrod pedlerini
hastanin ¢iplak gégsiine ve sirtina
yerlestirme

e OED ritim analizi yaparken
hasta/yaraliya kimsenin
dokunmadigindan emin olunma

e (Cihazin talimatlarina gore sok
diigmesine basma ve sok verilirken
hasta/yaraliya kimsenin
dokunmadigindan emin olunma

39.

Derhal 15:2 oraninda KPR’ye baglama

40.

KPR sonrasi hasta/yarali soluk aliyor
fakat bilinci kapal1 ise koma pozisyonu
verme

TOPLAM PUAN




UYGULAMA: Heimlich Manevrasi (Yetiskin / Tam tikanma)
Sirta Vurma-Gogse Baski (Bebek / Tam tikanma)

OGRENCININ ADI- SOYADI: OGRENCI NO:
ARAC GEREC:
e Bebek maketi
) i | GOZLENDI
NO | UYGULAMA BASAMAKLARI GOZLENMEDI —1 PUAN
Tam | Eksik
41. | Yarali ayakta ya da oturur pozisyonda
olabilir. Yaralinin arkasindan sarilarak
gbvdesi kavranir.
42. | Bir el yumruk yapilarak, bagparmak
¢ikintis1t midenin st kismina, gogiis
kemigi altina gelecek sekilde konur.
43. | Diger el ile yumruk yapilan el kavranur.
44. | Kuvvetle igeri ve yukari dogru bastirilir.
45. | Bu hareket 5-7 kez tekrarlanir. Yabanci
cisim ¢ikincaya kadar isleme devam
edilir.
TOPLAM PUAN
) . | GOZLENDI
NO | UYGULAMA BASAMAKLARI GOZLENMEDI — PUAN
Tam | Eksik
1. | Bebegin bas1 govdesinden asagida
olacak sekilde yiiziistii tutulur.
2. | Birelle bebegin gogsii desteklenerek
diger elin topugu ile hizla 5 kez
bebegin sirtina (kiirek kemikleri
arasina) siipiiriir tarzda vurulur.
3. | Ardindan bebegin bas1 gévdesinden
asagida olacak sekilde sirtiistii tutulur.
4. | Bir el ile bebegin bas1 desteklenir,
diger el ile gogiis kemiginin iizerinden
5 kez gogse baski uygulanir.
5. | Yabanci cismin ¢ikip ¢ikmadigt kontrol
edilerek, ¢ikmadiysa isleme devam
edilir.
TOPLAM PUAN
DONUSTURULMUS PUAN

e Her bir uygulama 5 puandir. Ogrenci toplam puan1 100°liik puana déniistiiriilecektir.




UYGULAMA: Turnike uygulamasi
OGRENCININ ADI- SOYADI:
ARAC GEREC:

Ucggen bez

OGRENCI NO:

e Sert cisim/kalem vs
e T harfi i¢in kalem ve/veya kagit

NO

UYGULAMA BASAMAKLARI

GOZLENMEDI

GOZLENDI

Tam Eksik

PUAN

1.

Ucgen bir bez parcasi ya da bir esarp
8-10 cm genisliginde katlanarak sargi
malzemesi elde edilir. Bogucu sargi
malzemesi kanayan yerin tist kismina
yerlestirilip sikica sarilarak bir diiglim
atilir.

Diiglim tizerine yaklasik 20 cm
uzunlugunda kalem, tahta parcas1 ya
da benzeri bir cisim yerlestirilip
tizerine ikinci bir diigiim atilir.

Bogucu sargi lizerindeki cisim
kanama duruncaya kadar
dondiiriilerek sikistirilir.

Sargi tizerindeki cismin kendiliginden
gevsememesi i¢in, cisim bagka bir
sargiyla bogucu sarginin uygulandigi
uzva sabitlenir.

Yaralinin {izerine goriilebilecek
sekilde bogucu sarg1 uygulandigini ve
uygulama saatini belirten bir kart ya
da etiket yerlestirilir. Yaralinin alnina
sabit kalem ya da rujla “T” harfi
yazilir.

TOPLAM PUAN

DONUSTURULMUS PUAN

Her bir uygulama 10 puandir. Ogrenci toplam puan1 100°liikk puana déniistiiriilecektir.




UYGULAMA: On kol sert malzeme ile tespiti
OGRENCININ ADI- SOYADI:
ARAC GEREC:

e Ucgen bez

e Sargi bezi

OGRENCI NO:

e Tespit i¢in tahta

e Tespit icin ince sargl

NO

UYGULAMA BASAMAKLARI

GOZLENMEDI

GOZLENDI

Tam FEksik

PUAN

1.

Yumusak madde ile kaplanmis ya
da karton, mukavva gibi atel olarak
kullanilabilecek iki sert tespit
malzemesi hazirlanir.

Tespit malzemelerinden biri parmak
diplerinden dirsege kadar icten
yerlestirilir.

.|1kincisi elin dis yiiziinden dirsege

gelecek sekilde disa konarak tespit
edilir.

.| Tespit malzemesi bilekten ve

dirsege yakin bolgeden iki-lig
seritle, diglimler disarida kalacak
sekilde baglanir.

.| Tespit edilen kol iiggen sargi ile

askiya alinir.

Her bir uygulama 10 puandir. Ogrenci toplam puani1 100°liikk puana déniistiiriilecektir.




