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1. HEMSIRELIK ESASLARI DERSI IGERIGI
1.1. Dersin Amaci ve Ogrenme Giktilari

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; égrencilere hemsirelik bakiminda temel teori, kavram, ilke ve yéntemlere iligkin

davranislari, bilgileri ve becerileri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Bu dersi basariyla tamamlayan dgrenci;

e Hemsirelik meslegini tanimlar.

e Hemsirelik bakimina ydnelik temel ilkeleri sayar.

e Ogretim elemanlarinin gézetiminde temel hemsirelik becerilerini uygular.

o Hemsirelik bakimini verirken bireylerin haklarina ve degerlerine dnem verir.

o Hemsirelik bakiminin gereksinimleri ve problemlerine yénelik ¢6zim dnerileri sunar.

e Hemsirelik bakim uygulamalarinda diger disiplinlerle is birligi kurar.

1.2. Hemsirelik Esaslari Dersi Ogrenci Laboratuvar Uygulama Hedefleri

e Ogrencinin teorik derste 6grendigi bilgileri laboratuvar uygulamalart ile iliskilendirmesi

e Ogrencinin laboratuvarda temel hemsgirelik girisimlerini uygulamasi

2. HEMSIRELIK ESASLARI DERSIi KLINIK UYGULAMA ALANLARI, SORUMLU OGRETIM

ELEMANLARI VE OGRENCIi DAGILIMLARI

2.1. Laboratuvar Uygulama Alanlari

Laboratuvar Alanlari

LHU Vital Simiilasyon Merkezi
= Poliklinik Alanlari
= 10 Yatakli Servis Alani
= Ameliyathane-Kadin Dogum Unitesi
= Acil Servis Unitesi
= Pediatri Yogun Bakim Unitesi

= Beceri Laboratuvarlari

Laboratuvar Tarihleri

13.02.2025-30.05.2025

Laboratuvar Saatleri

08:00-16:00

Ogrenci Sayisi

72




2.2. Laboratuvar Uygulamasi Sorumlu Ogretim Elemanlar

TARIH

LABORATUVAR UYGULAMA ALANI & SORUMLU OGRETIM
ELEMANLARI

12.02.2025-
30.05.2025

Dr. Ogr. Uyesi Beratiye ONER
Tel No: 0 551 715 00 14

Ogr. Gér. Dr. ilknur MARASLI

Tel No: 0505 754 80 26

Ars. Gor. Fatma Nur DUMAN

Tel No: 0541 730 57 62

Ars. Gér. Merve CiL

Tel No: 0553 249 46 08

Uzm. Suule GUNDUZ
Tel No: 0505 217 69 91

2.3. Laboratuvar Uygulama Gruplari ve Ogrenci Dagilimlari

2.3.1.1. Grup

2024-2025 HEMSIRELIK ESASLARI LABORATUVARI YAPILAN UYGULAMALARIN KONTROL LiSTESI

1. HAFTA/1. GRUP

Uygulama Konusu

1-Enfeksiyon Kontrolii

2-Hijyen Uygulamalan

Uygulama Alam

Parga Beceri Odalan 1-2

Genel Uygulama Alam

NO

OGRENCI | OGRENCI ADI SOYADI

13.02.2025/PERSEMBE

14.02.2025/CUMA

El

yikama
(Herkes)

Steril
Eldiven
Giyme
Cikarma
(Herkes)

Onliik
Giyme
Maske
Takma
(Herkes)

Steril Alan
Hazirlama

(4-5 Kisi)

Steril
Onliik
Giyme
(2 Kisi)

Yatak Iginde
Tam Viicut
Banyosu

(1 Kez
Uygulanacak)

Perine
Bakimu
(Diger
Cinsiyet Igin
1 Kez)

|
13.02.2025/PERSEMBE

Malzeme Hazirhginda Gorevli Ogrenci: Mah]

14.02.2025/CUMA

Malzeme Hazirhginda Gorevli Ogrenci: Cang




2.3.2. 2. Grup

[024-2025 HEMSIRELIK ESASLARI LABORATUVARI YAPILAN UYGULAMALARIN KONTROL LiSTESI

1. HAFTA/2. GRUP

Uygulama Konusu

1-Enfeksiyon Kontrolii

2-Hijyen Uygulamalar

Uygulama Alam

Parga Beceri Odalari 1-2

Genel Uygulama Alam

OCGRENCI | OGRENCI ADI SOYADI
NO

13.02.2025/PERSEMBE

14.02.2025/CUMA

El
yikama
(Herkes)

Steril
Eldiven
Giyme
Cikarma
(Herkes)

Onliik
Giyme
Maske
Takma
(Herkes)

Steril Alan
Hazirlama
(4-5 Kisi)

Steril
Onliik
Giyme
(2 Kisi)

Yatak Iginde
Tam Viicut
Banyosu

(1 Kez
Uygulanacak)

Perine
Bakimi
(Diger
Cinsiyet igin
1 Kez)

2314}
23144

24144

2414

2414

2414

2414

2414

2414

2414

2414

2414

2414

2414

2414

13.02.2025/PERSEMBE N
Malzeme Hazirhginda Gorevli Ogrenci: Zey
14.02.2025/CUMA

Malzeme Hazirhginda Gorevli Ogrenci: Mgl

2.3.3. 3. Grup

[024-2025 HEMSIRELIK ESASLARI LABORATUVARI YAPILAN UYGULAMALARIN KONTROL LiSTESi

1. HAFTA/3. GRUP

Malzeme Hazirhiginda Gorevli Ofrenci: B

14.02.2025/CUMA

Malzeme Hazirhiginda Garevli Ogrenci: Z|

Uygulama Konusu 1-Enfeksiyon Kontrolii 2-Hijyen Uygulamalar

Uygulama Alam Parga Beceri Odalan 1-2 Genel Uygulama Alani

OGRENCI | OGRENCI ADI SOYADI 13.02.2025/PERSEMBE 14.02.2025/CUMA

NO
El Steril Onliik Steril Alan | Steril Yatak Iginde Perine
yikama | Eldiven Giyme | Hazirlama | Onlikk Tam Viicut Bakimi
(Herkes) | Giyme Maske (4-5 Kigi) | Giyme Banyosu (Diger

Cikarma | Takma (2 Kisi) (1 Kez Cinsiyet Igin
(Herkes) (Herkes) Uygulanacak) 1 Kez)

23144 3

23144 R

24144

24144

24144 In

24144 bglu

24144 livan

2414 hs

24144

24144

24144

24144

2414 leviran

24144

2414 ] ran Yazi Tipi

13.02.2025/PERSEMBE




2.3.4. 4. Grup

2024-2025 HEMSIRELIK ESASLARI LABORATUVARI YAPILAN UYGULAMALARIN KONTROL LiSTESI

1. HAFTA/4. GRUP

Uygulama Konusu

1-Enfeksiyon Kontrolii

2-Hijyen Uygulamalan

Uygulama Alam

Parga Beceri Odalan 1-2

Genel Uygulama Alam

NO

OGRENCI | OGRENCI ADI SOYADI

13.02.2025/PERSEMBE

14.02.2025/CUMA

El
yikama
(Herkes)

Steril
Eldiven
Giyme
Cikarma
(Herkes)

Onlik
Giyme
Maske
Takma
(Herkes)

Steril Alan
Hazirlama
(4-5 Kisi)

Steril
Onliik
Giyme
(2 Kigi)

Yatak Iginde
Tam Viicut
Banyosu

(1 Kez
Uygulanacak)

Perine
Bakimu
(Diger
Cinsiyet Igin
1 Kez)

B

ndes

T
13.02.2025/PERSEMBE

Malzeme Hazirhginda Gorevli Ogrenci: Ei

14.02.2025/CUMA

Malzeme Hazirhginda Gérevli Ogrenci:

2.3.5. 5. Grup

2024-2025 HEMSIRELIK ESASLARI LABORATUVARI YAPILAN UYGULAMALARIN KONTROL LISTESI

1. HAFTA/5. GRUP

Uygulama Konusu

1-Enfeksiyon Kontrolii

2-Hijyen Uygulamalar

Uygul Alam

Parga Beceri Odalan 1-2

Genel Uygulama Alam

NO

OGRENCI | OGRENCI ADI SOYADI

13.02.2025/PERSEMBE

14.02.2025/CUMA

El
yikama
(Herkes)

Steril
Eldiven
Giyme
Cikarma
(Herkes)

Onlitk
Giyme
Maske
Takma
(Herkes)

Steril Alan
Hazirlama
(4-5 Kisi)

Steril
Giyme
(2 Kisi)

Yatak Iginde
Tam Viicut
Banyosu

(1 Kez
Uygulanacak)

Perine
Bakim
(Diger
Cinsiyet Igin
1 Kez)

231

23144
24144
24144
24144
24144
24144
24144
24144
24144
24144
24144
24144
24144
24144

Ingor

un

|
13.02.2025/PERSEMBE

Malzeme Hazirhifinda Gorevli Ogrenci: Mu

14.02.2025/CUMA

Malzeme Hazirhginda Gorevli Ogrenci:




3. LABORATUVAR UYGULAMALARINA AiT FORMLAR

3.1. Laboratuvar Uygulamalari Ogrenci Degerlendirme Formu (Ogretim Elemani) (EK-1)

3.2. Laboratuvar Uygulamalari Degerlendirme Formu (Ogrenci) (EK-2)

3.3. Ogrenci Onam Formu (intravenéz, Subkiitan ve intradermal Uygulamalar igin) (EK-3)

3.4. Hemsirelik Ogrencileri icin Vital Simiilasyon Merkezi Serbest Calisma Uygulamalari Kullanim
Talep Formu (EK-4)
3.5. Kontrol Listeleri (EK-5)

4.2.

LABORATUVAR UYGULAMA iLE iLGILi YONERGE VE REHBERLER

a)

. Ogrencilerin Laboratuvar Uygulamalari Oncesinde Uymasi Gereken Kurallar:

ilgili dersin sorumlu dgretim elemani/lari tarafindan ilan edilen uygulama tarih ve uygulama
yapacaklari alanlarin 6zelliklerini, uygulamada kendisinden beklentileri, degerlendirme ve genel
uygulama kurallarina iligkin bilgiyi 6grenmekle,

Laboratuvar uygulamasi icin gerekli olan bilgi ve beceriye iliskin 6gretim elemani tarafindan
talep edilen 6n hazirliklari (beceriye iligkin teorik bilgiyi tekrar etme, beceri listelerini ¢alisma,
beceriye iliskin uygulama videolarini izleme) tamamlamakla,

Uniformalarini uygulamadan énce temin etmekle,

Laboratuvar uygulamalari sirasinda kullanacaklari dokimanlari ve materyalleri laboratuvara
gelmeden 6nce hazirlamakla,

“Is sagligr ve giivenligi” sertifika programini basariyla tamamlamakla yikimltdur.

Ogrencilerin Laboratuvar Uygulamalari Esnasinda Uymasi Gereken Kurallar:

a)

b)

f)

Ogrenci, laboratuvar uygulamalari esnasinda (iniforma, spor ayakkabi giymek ve 6grenci kimlik
kartini gériinebilecek sekilde takmak zorundadir.

Ogrenci, dersin sorumlu égretim elemanlar tarafindan belirtilen saatte uygulama yapacag!
alanda hazir bulunur. Uygulama alanina gegerli bir mazereti olmaksizin en fazla 15 dakika ge¢
gelen 6grenciler, o giin uygulama yapmamis say!lir.

Ogrenci, giin iginde uygulamasini tamamlamadan laboratuvardan ayrilamaz. Aksi takdirde
6drenci o gun igin uygulama yapmamis sayilir.

Ogrenci, uygulama yaptigi alanin galisma diizenine, disiplin ve giivenlik kurallarina uymakla
yukimladur. Kendi sagligi ve is guvenligi icin gerekli 6nlemleri almak ve alinan tedbirlere uymak
zorundadir. S6z konusu yukumlilikleri yerine getirmemesinden dogan her turli sorumluluk
dgrenciye ait olup uymayanlar hakkinda “Yiksekdgretim Kurumlari Ogrenci Disiplin
Yonetmeligi” huktumleri uygulanir.

Ogrenci, laboratuvar uygulamalari sirasinda, enfeksiyon kontroliinii saglayacak sekilde hijyenik
kurallara uymakla yukiumladur.

Ogrenci, uygulama geredi kendisine temin edilen ara¢ ve gerecleri dzenle kullanarak

zamaninda ve eksiksiz teslim etmekle yukumludur.



g) Ogrenci, laboratuvar uygulamalari sirasinda cep telefonunu sessiz konumda tutar ve yalnizca
gerekli oldugu durumlarda kullanir.

h) Ogrenci, laboratuvar uygulamalarini uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta éngériilen
mesleki, etik ve yasal yukimlulikler dogrultusunda gergeklestirir.

i) Ogrenci, laboratuvar uygulamalarini ilgili dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda,
sorumlu 6gretim elemanlarinin denetiminde gerceklestirir.

i)  Ogrenci, laboratuvar uygulamalari sonrasinda 6gretim elemanina geri bildirimde bulunur.

k) Ogrenci, laboratuvar uygulamalari esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol agan herhangi bir
durum ile karsilastiginda ya da fiziksel zarar gérdiginde, bu durumu 6ncelikle ilgili dersin
sorumlu égretim elemanina ve VITAL Simiilasyon Merkezi sorumlusuna bildirerek olayi rapor
eder.

l) Ogrenci, laboratuvar uygulamalari sirasinda, dersin sorumlu égretim resmi izin almadan gorsel
ya da isitsel kayit alamaz.

m) Ogrenci, uygulama ve senaryo kapsaminda gerekmedikge, laboratuvardaki yataklara ve
sedyelere oturamaz ve yatamaz.

n) Ogrenci, laboratuvara yiyecek ve igecek ile giremez.

o) Ogrenci, uygulamalar sonrasi laboratuvari temiz ve dizenli birakmakla sorumludur.

4.3.Uniforma Diizeni

Lokman Hekim Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik bélimi ogrencileri laboratuvar
uygulamalari sirasinda tniforma giymek zorundadir. Uniforma lacivert renkli pantolon veya etek (kiz
dgrenciler tercih ettigi takdirde) ve beyaz tunik seklindedir. Ogrenciler sogduk havalarda (iniforma
diizenine uygun renklerde (diiz desensiz siyah, lacivert veya beyaz) hirka giyebilir. Ayakkabi, Gniforma
diizenine uygun renkte (siyah, lacivert veya beyaz) ve ortopedik olmahdir. Ogrenciler,
uniforma/énliklerini, uygulama alanlarinin tahsis ettikleri giyinme odalarinda degistirmek zorundadir.
VITAL Simiilasyon Merkezinde yer alan ameliyathane ya da yogun bakim tinitesi gibi 6zellikli birimlerde
klinigin 6zelliklerine uygun istenilen Gniforma/oénlik kurallarina uygun davraniimalidir. Kiz 6grenciler
sallanan klpe, buyuk takilar kullanmamalidir, saglar toplu olmalidir. Erkek 6grenciler sa¢ ve sakal

tirasinda 6zenli olmalidir.
4.4. Ogretim Elemaninin Gérev ve Sorumluluklari:

1. Uygulama éncesinde égrencileri; laboratuvar uygulama egitimlerinin amaci, 6grenme hedefleri, konu
basliklari ve varsa senaryolar (hangi senaryolarin simiile edilecedi ve her bir senaryo i¢in detayli konu
bagliklari belirtiimelidir), kullanilacak egitim teknolojileri ve araclari, 6gretim strateji ve metotlari,
ogrencilerin degerlendirme ydntemleri ve geri bildirim sitemlerinin nasil yapilacagr hakkinda

bilgilendirmek,

2. Ogrencileri laboratuvar uygulamalari ile ilgili ilke ve sorumluluklar, laboratuvar galigma

cizelge/programi, uygulamalarin tarih ve sureleri hakkinda bilgilendirmek,



3. Laboratuvar uygulamalari sirasinda 6grencilere rehberlik ve danismanlik saglamak, egitim vermek

ve uygulamalarini kolaylagtirmak,

4. Laboratuvar uygulamalari sirasinda 6grencilere 6gretilmesi hedeflenen beceriyi, uygulama éncesinde

bir kez demonstrasyon yontemi ile anlatmak,

5. Laboratuvar uygulamalari sirasinda her bir grupta her uygulamanin maket tUzerinde en az iki kez
yapllmasini saglamak, eksigi olan dégdrencilere tekrar uygulama yaptirmak,

6. Laboratuvar uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan ekipman ve kaynaklarin temin edilebilmesi i¢in gerekli
koordinasyonu saglamak,

7. Laboratuvar uygulamalarinda planlanan beceri uygulamasi icin gerekli ekipman, malzeme ve
kaynaklari kontrol etmek ve laboratuvar diizenini saglamak,

8. Ogrencilerin laboratuvar sorumlulari ile uyum igerisinde ¢alismalarini saglamak,

9. Ogrencilerin giivenligini saglamak lzere gerekli dnlemleri almak,

10. Ogrencilerin galismalarini denetlemek, beceri ve uygulamalarini degerlendirmek,

11. Laboratuvar uygulamalari sirasinda karsilasilan sorunlarin giderilmesi igin ilgili kisilerle gerekli
koordinasyonu saglamak ve bilgilendirme (b6lim bagkani, anabilim dali baskani, idari personel vb.)
yapmak,

12. Deprem, sel, yangin gibi dogal afetler ve pandemi halinde yapilamayan laboratuvar uygulamalari
icin takip eden en uygun zamanda telafi laboratuvar uygulamalari programini planlamak ve
uygulamak,

13. Laboratuvar uygulamalari sonrasinda atiklarin imhasinin uygun sekilde yapildigini kontrol etmek,

14. Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmelidi geregince
ogrencilerin laboratuvar uygulamalarini uygun sekilde yapmalarini saglamak, dlgme degerlendirme

sureclerini ydbnetmek ve sonugclari raporlamaktir.
4.5. Devam Zorunlulugu

Ogrenciler laboratuvar uygulamalarinin %80’ine katilmak zorunludur. Laboratuvar uygulamalari toplam
suresinin %20’sinden fazlasina devam etmeyen 6grenciler NA notu alir ve dersten basarisiz sayilirlar.
Basarisiz olan égrenci bir sonraki egitim 6gretim yilinda dersin timinu (teorik, laboratuvar) tekrar
etmekle ydkumladiar. Laboratuvar uygulamalarinda yapilan devamsizliklarda saglk raporu gecerli

degildir.
4.6. is Kazasi ve Meslek Hastaligi Sigortasi

a) Lokman Hekim Universitesi tarafindan, laboratuvar uygulamasina baslamadan 6nce
dgrencilere “is Kazasi ve Meslek Hastaligi Sigortasi” yapilir. Erasmus+ kapsaminda ve yurt
disinda yapilacak uygulamalarda ise “is Kazasi ve Meslek Hastaligi Sigortasi” dgrencinin
sorumlulugundadir.

b) Ogrenciler laboratuvar uygulamasi 6ncesinde, igne batmasi ve delici-kesici araglar ile
yaralanma ve bunlara bagli enfeksiyon hastaliklarina maruz kalma riskine karsi dersin sorumlu
ogretim gorevlisi/lyelerince asilanma zorunluluklari konusunda bilgilendirilir (Hepatit B- Tetanoz

vb). Asilanmanin maddi sorumlulugu 6grenciye aittir.



4.7. Laboratuvar Uygulamalarinin Degerlendirilmesi, Sonuglara itiraz ve Evraklarin Muhafazasi

Laboratuvar uygulamalari, Lokman Hekim Universitesi On lisans, Lisans Egitim Ogretim ve Sinav
Ydnetmeligi'ne gére degerlendirilir. Degerlendirme beceri kontrol listeleri, yapilandiriimis goézlem
formlari, bakim planlari, vaka inceleme raporlari vb. élgiim araglari kullanilarak 6gretim elemanlarinca
yapilir ve “uygulama notu” verilir. Degerlendirmeye esas olan uygulamalar ve dersin genel gegcme
notuna etkisi, dersin sorumlu 6gretim elemanlarn tarafindan 6grencilere uygulama baslangicinda
duyurulur. “Uygulama notuna itiraz hakki” gerekli gériilmesi halinde Lokman Hekim Universitesi On
lisans, Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi cergevesince yapilir. Dersin ilgili sorumlu dégretim
eleman tarafindan diger sinav evraklariyla birlikte uygulama surecine iligkin tim evraklar 6grenci

islerine tutanak karsiliginda teslim edilir
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