iSTANBUL

ULUSLARARASI

HELAL ve SAGLIKLI
oGIDA KONGRES!

303 IREKIm#2 0 158/21STANBUL

Helallve Saghkll Beslenmede’™®
Farkmdallllk ve‘SurduruIeblhrllk"




A
ULUSLARARASI

HELAL ve SAGLIKLI
oGIDA KONGREST

30-31 Ekim 2015 / ISTANBUL

© Her hakki saklidir. Bu kitabin tamami ya da bir kismi, yazarlarinin izni olmaksizin,
elektronik, mekanik, fotokopi ya da herhangi bir kayit sistemi ile cogaltilamaz,
yayinlanamaz, depolanamaz.

Bu kitaptaki bilgilerin her tiirlii sorumlulugu yazarlarina aittir.

Editdrler
Prof. Dr. Ender ERDOGAN
Doc. Dr. Mehmet AKBULUT
Dog. Dr. ilhan CIFTCi
Doc. Dr. Hiisamettin VATANSEV

DizgiGGrafik
Himmet AKSOY

KONYA - EKIM - 2015



DEGERLI BiLiM iINSANLARI

Platformumuzun “insani merkeze alarak, Helal ve Saglikli Gida konusunda yaratilis gayesine
uygun fayda Uretmek, muhtemel zararlan tespit ederek tedbirler 6nermek, alternatif ve
yenilikci distinerek ulusal ve kiresel boyutta sirecler gelistirmek” misyonu ile diizenleyecedi
kongre icin, tarihteki giicli “ilim sehri” misyonu ile hep basrolde olan istanbul'u sectik. istanbul
medeniyetlerin kesistigi bir aclk hava miize sehridir. Roma ve Bizans imparatorluklari ile
Osmanli Devletinden izler ve eserler tasir. istanbul her devirde bir kiiltir, sanat, bilim ve ilim
sehri olmustur.

Simdiye kadar biri ulusal (2011, Ankara) digeri uluslararasi (2013, Konya) olmak (zere 2
kongre ile istanbul, Konya, Aydin ve Isparta gibi cesitli illerde 9 calistay ve cok sayida panel ve
konferans diizenleyen platformumuz, Uluslararasi 3. Helal ve Saglikli Gida Kongresi icin
ana temayi “Helal ve Saglikli Beslenmede Farkindalilik ve Stirdirilebilirlik” olarak belirlemistir.

Her gecen glin artan gida cesitliligi ve ttiketim baskisi ile dogdal ve saglikli olandan uzaklasan
insanoglu, kaybolan sadligina tekrar kavusmak icin yapilan diyet onerileri karsisinda ne
yapacadini bilemez duruma dismudistar.

Yapilan arastirmalarda bes kisiden tctintin kilo problemi oldugu, 60 milyonluk Britanya'da bir
yilicinde 34 milyon kisinin diyete basvurdugu ve bu diyette uzun donemdeki basari oraninin ise
ancak %1-5 arasinda kaldigi rapor edilmistir. Bu insanlar, basarisiz diyetler icin bir yilda
yaklasik 35 milyar TL harcamislardir. Dolayisiyla diyet sektori giderek bir 'diyet endustrisi'
haline donlismektedir. Basarisizlik kendine olan gliveni, inanci ve 6z sayginligi kaybetme yani
sira psikolojik travmaya da neden olmaktadir.

Peki, sorun nerede? Sorun yanlis diyet secimleri mi?

Bizce surdurdlebilir ve basarili bir diyetin 6n sarti, kiltlirimizde 'niyet islahi’ veya 'nefis
tezkiyesi' olarak adlandirilan basarili bir irade egitimi/bilincidir.

Boylelikle helal, saglikli ve dogal olani tercih etme, bilincli ve az tiiketim, saglikli nesillerin temel
hayat felsefesi olmalidir.

Bu konuda Uretici, tiketici, diyetisyen, gida mihendisi, aile hekimi ve psikiyatristler kadar
editimciler, psikologlar ve NLP uzmanlart ile fikih, hadis ve tasavvuf alanlari basta olmak tizere
ilahiyatcilarin sdyleyecedi onemli seyler olacadini, helal gida sektoriindeki uzmanlarin
surdurdlebilir helal gida teminindeki giincel sorunlar mali ve siyasi boyutlaryla tartisarak
¢6zUm onerilerini sunacaklarini distindyoruz.

Kongremizin sonuc bildirgesinde, surdirilebilir saglikli beslenmenin temini icin, irade

egditiminin oncillendidi, yeni bir uygulamali beslenme modelinin 6nerilmesine ve tiim insanlia
faydali olacak temel mesajlarin verilmesine ictenlikle inaniyoruz.
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09:00-11:00 Kayit ve Protokol Konusmalari

Acilis Konusmasi (Keynote Speech)
HAMZAH, Mohd. Salleh (Prof. Dr.)
11:00-12:00 Awareness of the Halal Concept in the World
International Institute for Halal Research ® Training (INHART)
Department of Biotechnology Engineering, International Islamic University Malaysia

12:00-14:00 YEMEK, CUMA NAMAZ|

I. OTURUM
DOGAL VE SAGLIKLI BESLENME

14:00-15:00

OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Mehmet Giirbilek / Necmettin Erbakan Universitesi

Fetal Beslenme ve Saglikli Yrd. Dog. Dr. Zeynep Goktas
14:00-14:20 L ST
Beslenmenin Onemi” Hacettepe Universitesi
14:20-15:00 Saglikli Bir Diyetin Temel Prensipleri Prof. Dr. Tanju Besler
i ve Yapilan Hatalar Hacettepe Universitesi

15:00-15:30 KAHVE ARASI, POSTER GEZINTISi

Il. OTURUM
MALI VE SiYASi BOYUTLARIYLA HELAL GIDA VE HELAL GIDA
TEMININDE SURDURULEBILIRLIK
SMIIC (The Standards and Metrology Institute for Islamic Countries)

15:30-17:00

OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Fatih Giiltekin / (Helal ve Saglikli Gida Platformu Donem Koordinatord, Tirkiye)

Dr. Abdulgahir Qamar

15:30-15:45 Director, IIFA, Kingdom of Saudi Arabia(KSA)
Naeem Shahid

15:45-16:00 (CEO, Halaal Foundation, Pakistan. Director,
Nippon Halaal Foundation, Japan)
Amir Sakic

16:00-16:15 (Director of the Agency for Halal Quality

Certification, Bosna i Hercegovina)

Muhammet (zhan Giindiiz
(TSE Helal Belgelendirme Mudrd, Tirkiye)

16:15-16:30

16:30-16:45 Yakup Kocaman
o (Senior Associate Dinar Standard Turkey)

18:00-20:00 SOSYAL PROGRAM
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09:00-10:30 OBEZITE iLE MUCADELEDE TIBBI, GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI UYGULAMALAR

OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Metehan Uzun / Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Dog. Dr. Hanefi Ozbek
09:00-09:15 Bitkisel Destekler 6 B manel e
Medipol Universitesi
. . Dr. Ali Ozden Oztiirk
:15-09: Obezitede Ak kt H
03:13-03:30 ezitede ARUpUNREUr ve Hipnoz Tibbi Hipnoz Dernegi Baskani
Prof. Dr. Mustafa Sahin
09:30-09:45 Obezitede Cerrahi Tedavi G
Selguk Universitesi
09:45-10:00 Tibbi llac Uvaulamal Prof. Dr. Ekrem Algiin
o bt lag Uyguiamaiar Recep Tayyip Erdogan Universitesi
10:00-10:15 Obezitede Egzersiz ve Diyet me: Dr. WStaffa Oz.turk
Medipol Universitesi

10:30-11:00 KAHVE ARASI, POSTER GEZINTISi

II. OTURUM -
COCUK, MEDYA VE BESLENME EGITiMi

11:00-12:00

OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Saffet Kdse / Katip Celebi Universitesi

11:00-11:15 Egitim Bilimleri Acisindan Beslenme Profj D'j‘, $ak.i.r .Gﬁz'ultok.

Yiizlincl Y1l Universitesi
N Prof. Dr. i. Haluk Yavuzer
11:15-11:30 Cocuklarda Beslenme Egitimi Medipol Universitesi
1130-11:45 Cocuk ve Geng Beslenmesinde Dog. Dr. Goksel Simsek
e Algilar ve iletisim Selcuk Universitesi

11:45-12:00 Cocuk Beslenmesinde Medyanin Rolii Zibeyr Zemgl Somuncu

Anadolu Ajansi

12:00-13:30 OGLE YEMEGiI
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.LOTURUM
BESLENMEDE IRADE EGITiMi

OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Nevzat Tarhan / Uskiidar Universitesi

13:30-13:50 Beslenmenin Psikofizyoloji Prof. Dr. Atilla Erol
Rt ve Psikopatolojisi Sakarya Universitesi
13:50-14:10 Beslenmede irade Egitimine Prof. Dr. Mustafa Tekin
‘ ‘ Sosyolojik Yaklasim Istanbul Universitesi
B o Dog. Dr. Osman Demir
14:10-14:30 Kelam Ilminde Irade Egitimi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

14:30-15:00 KAHVE ARASI, POSTER GEZINTISI

IV. OTURUM

15:00:16:00 BESLENMEDE iRADE EGITiMi

OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Orhan Ceker / Necmettin Erbakan Universitesi

15:00-15:20 Hadis ilmi Agisindan irade Egitimi E?nt?Jl ﬁﬁ‘i(:;ziati?ler

15:20-15:40 Tefsir ilmi Acisindan irade Egitimi Prof. Dr. Ishak Ozgel
Suileyman Demirel Universitesi

15:40-16:00 Tasavwuf ilmi Agisindan irade Egitimi E;?;’b%i Bﬁ;v?ras?tg:it Yicer

16:00-17:00 KAPANIS ve TEMENNILER

1 Kasim 2015 Pazar

Sosyal Program (Milletvekili Genel Segimi Dolaysiyla Sadece Yurtdist Katilimcilara)
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Oral Sessions

Keynote Speech
AWARENESS OF THE HALAL CONCEPT IN THE WORLD

Hamzah Mohd. Salleh Professor Dr.

Department of Biotechnology Engineering International Islamic university Malaysia
International Institute for Halal Research & Training International Islamic University Malaysia

Abstract

Halal is an important matter for Muslims. Halal can be viewed as an act, object or
conduct which is sanction by the Shari’ah law (Islamic Shari’ah). This Muslim religious
duty has evolved into an industry. All stakeholders in the halal industry should
understand the Halal concept. At present the halal industry includes products and
services and the growth and success of this lucrative new industry is dependent on the
compliance with the Islamic principles for credibility, and the industry is mainly driven by
demands by consumers/market, especially Muslim consumers. One of the key sectors
in the halal industry is food and beverages. Muslims are urged to consume halal and
tayyib food & beverage and the beneficial consequence of consuming halal and tayyib
food & beverage transcends beyond the individual physical well-being.
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S1-01
HEALTHY NUTRITION DURING FETAL DEVELOPMENT
Zeynep GOKTAS, PhD, Assistant Professor

Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics,
Ankara.

Abstract

Healthy nutrition throughout the life-span is essential, especially for fetal development
and infancy. From conception through the first year of life, adequate nutrition is essential
for tissue formation, neurologic development, and bone growth. The ability to reach
peak physical and intellectual potential in adult life is in part determined by the nutrition
received during the earliest years of development.

Historical epidemiologic observations imply an association between the intrauterine
environment and metabolic disease risk in adulthood. In particular, the historical
epidemiologic observation of Dutch famine of 1944—-1945 showed that children born to
mothers who were exposed to famine in the early stages of pregnancy were at sig-
nificantly increased risk of cardiometabolic disorders in adulthood. Another study
investigating the relationship between low birth weight and increased risk for type 2
diabetes in a cohort setting produced the “thrifty phenotype hypothesis”. According to
this hypothesis, malnutrition during pregnancy results in structural and functional
changes in the developing fetus.

More than 2 billion people in the world are estimated to be deficient in vitamins and
minerals, in particular; vitamin A, vitamin D, iodine, iron, and zinc. It has been proven
that micronutrient deficiency can cause complications for both mother and the baby
during pregnancy, but the long-term effects of these deficiencies are not studied well.
Maternal micronutrient deficiency can affect fetal development in three metabolic
processes;

1) Hormonal changes in mother and fetus
2) Epigenetic gene regulations
3) Suppressed fetal growth and development.

Recent data pointing to a relationship between intrauterine environment and metabolic
disorders validates the importance of healthy nutrition throughout the life-span. Through
a better understanding of the mechanisms that allows fetal programming due to prenatal
exposures, we can prevent pregnancy complications and adulthood health outcomes of
the offspring.
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S1-01
FETAL BESLENME VE SAGLIKLI BESLENMENIN ONEMi

Yrd. Dog. Dr. Zeynep GOKTAS

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi, Ankara, Turkiye

Saglikh beslenme, yasamin tim evrelerinde elzemdir ve 6zellikle fetal gelisim ve infant
dénemlerinde c¢ok 6nemlidir. Konsepsiyondan bebedin ilk yilina kadar, saghkh
beslenme; doku formasyonu, noérolojik gelisim ve kemik gelisimini desteklemektedir.
Yetiskinlik yasaminda fiziksel ve intellektlel potansiyelin zirvesine erismek igin gelisimin
baslangicindan itibaren saglikli beslenme gereklidir.

Konsepsiyon ve hamilelik suresince beslenme durumu; fetal, infant ve maternal saghk
Uzerinde 6nemli dlglide etkiye sahiptir. Kalsiyum, demir, iyot, A vitamini ve D vitamini
gibi vitamin ve mineral yetersizlikleri hamilelik stiresince komplikasyonlara neden olarak
anne ve bebegdin yasamini riske sokabilmektedir.

Tarihsel epidemiyolojik gdzlemler intratterin kosullar ve yetiskinlik ¢agr metabolik
hastaliklar arasinda bir iligki oIduguna isaret etmektedir. Bu gézlemlerden en énemlisi
1944-1945 yillan arasinda yasanan “Hollanda Kithgi"dir. Kithgi hamilelik déneminin
basinda geciren annelerden dogan ¢ocuklarda, yetigkinlik ¢aginda kardiyometabolik
hastalik gelistirme riskinin fazla oldugu goériimustir. Tip 2 diyabet ve disik dogum
agirh@i arasindaki iligkinin incelendigi bir baska ¢alisma ile “Tutumlu Genotip Hipotezi”
ortaya atilmigtir ve bu hipoteze gére hamilelik ddonemindeki malnitrisyon, gelismekte
olan fetliste yapisal ve fonksiyonel degisikliklere neden olmaktadir. Maternal veya fetal
malnutrisyonun fetal buyumeyi, metabolizmayi ve vaskiler gelisimi etkiledidi 6ne
surtlmektedir. Bu degisiklikler; boébreklerin, pankreatik $ hucrelerin, kas dokusunun,
karaciger dokusunun, yag dokusunun ve hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksin
gelisimini etkileyebilmektedir.

Dunya’da 2 milyardan fazla insanin A vitamini, iyot, demir ve ginko gibi insan saghgi i¢in
cok 6nemli vitaminler ve minerallerden yetersiz beslendigi distnilmektedir. Hamilelik
suresince mikro besin &gesi yetersizliklerinin saglik problemlerine yol acabilecegi
kanitlanmis olsa da, bu yetersizliklerin bebedin uzun dénem sagdhg tizerine olan etkileri
bilinmemektedir. Maternal mikro besin 6gesi yetersizligi ¢ ana metabolik yol ile fetal
gelisimi etkileyebilir:

1) Anne ve fetiiste hormonal degisiklikler
2) Epigenetik gen regulasyonu
3) Baskilanmis fetal biyime ve gelisme.

Maternal mikro besin alim durumu gelisen fetiiste ve yeni doganda hormonal regilator
metabolik yollari etkileyebilir. Ornegin; demir ve cinko yetersizligi insilin benzeri
biyime faktéri (IGF)-1 ve reseptdrinin aktivitesini azaltabilir ve bodylece fetal
biyiimeyi engelleyebilir. istah regiilasyonunun prenatal kdkeni olsa da, mikro besin
ogesi yetersizliklerinin bu regllasyona olan etkisi acik olarak bilinmemektedir. Yeni
doganlarda c¢inko yetersizliginin istahi inhibe ettigi gosterilse de, prenatal etkileri
bilinmemektedir. HPA aksi, kronik hastaliklarin gelisimsel programlamasinda 6nemli
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roller oynamakta ve mikro besin 6gesi yetersizliklerinden daha c¢ok etkilenmektedir.
Mikro besin 6gesi yetersizligi fetal organ gelisiminde defektlere neden olabilmektedir.

Sonug olarak, maternal diyetteki besin 6gesi yetersizliklerinin, yetiskinlik caginda kronik
metabolik hastalik gelistirme riskini arttirdigina yonelik veriler fetal beslenmenin
onemine isaret etmektedir. Prenatal kosullarin biyolojik sistemleri programlama
mekanizmalari hakkinda daha ¢ok veri toplayarak, hamilelik suresince olusabilecek
komplikasyonlari ve bebegin ileriki yagsaminda gelisebilecek hastaliklari dnlemek
mumkdin olabilir.

Kaynaklar
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World Health Organization, 2001

2. Tobi EW, Goeman JJ, Monajemi R, et al. DNA methylation signatures link prenatal
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S1-02

THE BASIC PRINCIPLES OF A HEALTHY DIET AND COMMON
ERRORS

Prof. Dr. Halit Tanju BESLER

Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Department of nutrition and Diet, Dept.,
Ankara.
htbf@hacettepe.edu.tr

Abstract

Healthy lifestyle; protection, development, enhancing the quality of life during lifelong
health of individuals and therefore healthy life (the adoption of healthy eating and
physical activity habits, prevention of smoking habits) the adoption of forms of targeting,
nutritional problems impair the quality of life (malnutrition, protein-energy and iron
deficiency anemia, iodine deficiency, rickets, tooth decay, obesity, cardiovascular
diseases, musculoskeletal diseases, etc.), reducing chronic disease depends on the
individual's nutrition (obesity, coronary heart disease, hypertension, musculoskeletal
diseases, some types of cancer , diabetes, osteoporosis, certain gastrointestinal
diseases etc.), prevention and improvement of lifestyle for the treatment may be defined
as improvement of environment and development. In optimal nutrition; "minimum risk of
disease, so the maximum good conduct" due to “maximum wellness" is targeted. The
primary role of diet in optimal nutrition for individuals, to provide the metabolic needs of
the organism, the necessary energy and nutrients to the body's work is to ensure
adequate and balanced amounts. However consumed daily diet should also provide
social and psychological needs of the individual. With this approach, optimal health can
be identified as the individual is feel good about himself. In addition, the latest
developments and information on nutrition and dietetics; health diets our’s consumed is
important not only the formation and progression of optimal health but also protection
the obesity and diet-related diseases (cardiovascular diseases, musculoskeletal
diseases, cancer, type 2 diabetes, such as osteoporosis) and reducing the risk of this
disease. If we investigate the relation between consumed diet with chronic diseases,
40% of the total deaths, and 46% of the disease's main reason is associated with
individual diets. In developing countries in 2020, it is envisaged that mean reasons of
the total deaths, 71% ischemic heart disease, 71% stroke and 70% diabetes
respectively. If it is considered that these conditions’ relationship with nutrition, the
importance of the subject will be understood better. Approximately 1.4 billion adults are
obese or light obese (overweight) in the world. Besides, 0.8 billion of the world
population still hunger and / or hidden hunger is known to be confronted with. Therefore,
in the light of scientific data, identified practices of nutrition and dietetics are of great
importance.
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S1-02

SAGLIKLI BiR DIYETIN TEMEL PRENSIPLERI VE YAPILAN
HATALAR

Prof. Dr. Halit Tanju BESLER

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolim,
Beslenme Bilimleri A.D., Ankara.
htbf@hacettepe.edu.tr

Ozet

Saglikh yasam bicimi; yasam boyu bireylerin sagliginin korunmasi, gelistiriimesi, yasam
kalitesinin artirilmasi ve dolayisiyla saglikli yasam (saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
aliskanhginin benimsenmesi, sigara icme aliskanliginin ohlenmesi) bicimlerinin
benimsenmesinin hedeflenerek, yasam kalitesini bozan beslenme sorunlarinin (genel
anlamiyla malnutrisyon, protein-enerji, demir yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi
hastaliklari, rasjtizm, dis, curukleri, obezite, kalp-damar hastaliklari, kas ve iskelet
sistemi hastaliklari vb.) azaltilmasi, bireyin beslenmesine bagl kronik hastaliklarin
(obezite, koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, kas ve iskelet sistemi hastaliklari, bazi
kanser turleri, diyabet, osteoporoz, bazi gastrointestinal hastaliklar vb.) ohlenmesi ve
tedavisine yonelik yasam seklinin iyilestiriimesi, cevre kosullarinin duzeltiimesi ve
gelistirilmesi olarak tanimlanabilecektir. Optimal beslenmede; “minumum hastalik riski,
maksimum iyi hal dolayisiyla “maksimum saglikh yasam” hedeflenmektedir. Optimal
beslenmede bireye ydnelik diyetin ohcelikli gorevi, organizmanin metabolik ihtiyaclarini
karsjlayan, vdcudun calismasi icin gerekli enerji ve besin ogelerini yeterli ve dengeli
miktarlarda saglamaktir. Ancak tiketilen gunlik diyet, bireyin ayni zamanda toplumsal
ve psikolojik intiyacglarini kargilamalidir. Bu yaklagimla, optimal saglik, bireyin kendini iyi
hissetme duygusudur diye tanimlanabilecektir. Ayrica beslenme ve diyetetik bilimindeki
son gelisme ve bilgiler; tukettigimiz diyetin sadece optimal sagligin olusumu ve
gelisiminde dedil, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli sismanlik ve beslenme iligkili
hastaliklardan (kardiyovaskuler hastaliklar, kas-iskelet sistemi hastaliklari, kanser, tip 2
diyabet, osteoporoz gibi) korunmada, bu hastaliklara yakalanma riskini azaltmada da
o6nemli oldugu bilinmektedir. Gunluk tiketilen bireysel diyetler ile iligkili kronik
hastaliklarin  olugturdugu etki incelenecek olursa; toplam olumlerin  %40’inda,
hastaliklarin % 46’ sinda temel nedenin beslenme oldugu goésterilmistir. 2020 yilinda
gelismekte olan ulkelerde gorulen toplam oluimlerin %71’inin iskemik kalp hastaliklari,
%75’inin inme, %70’inin diyabet nedeniyle olacagi ohgorulmekte olup, bunlarin
beslenmeyle de iliskisi duslinllecek olursa konun 6énemi daha da iyi anlasilacaktir.
Duhyada yetiskin bireylerin yaklasik 1.4 milyarinin hafif obez (kilolu) ve obez oldugu
bilinmektedir. Bunun yanisira yine diinya nifusun 0.8 milyarinin aglik ve/veya gizli aglk
(hidden hunger) ile karsi kargiya oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bilimsel veriler
Isiginda tespit edilmis beslenme ve diyetetik uygulamalari buyik éneme sahiptir.

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi,(fb
6 30-31 Ekim 2015, Istanbul / TURKIYE i



Oral Sessions

S2-01

SUSTAINABLE HALAL FOOF SUPPLY
Muhammet Ozhan GUNDUZ

T.S.E., Halal Certification Menagement.
ogunduz@tse.org.tr

Abstract

The high-end applications of food safety and accreditation standards and rapid progress
in halal food studies, bring Turkey, located within twenty largest economies of the world,
to the guiding position. Turkish Standards Institute (TSE) has a major role of Turkey's
quality and accreditation infrastructure and has received applications by adopting the
same for Halal standards of Islamic Countries Standards and Metrology Institute
(SMIIC) for establishing halal and healthy food supply.

However, it is aimed that these standards are intended to harmonize among Islamic
countries due to development of trade. SMIIC as a foundation of The Organization of
Islamic Cooperation (OIC), had 32 member Islamic countries, SMIIC standards will be
expected only standard accepted in of all and Islamic countries of halal certification.
Halal food producers and consumers must good read halal Conformity Certificates.
Halal certification of TSE, cooperation with Ministry of Religious Affairs and according
to the SMIIC standards, are carrying out with strict control standards, test results on
samples, contribution of technical and figh committees thus trying to meet demands of
the consumers. It is essential that the settlement made in international accreditation for
the validity of this study. SMIIC standards for the recognition in the international trade
of the member countries accredited certificates issued in this regard by bringing
application and enforcement of national standard will be extended into the use of
standards in this area.

Keywords: Turkish Standards Institute (TSE), the Standards and Metrology Institute
for Islamic Countries (SMIIC), Halal certification, standards.
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S2-01

SURDURULEBILIR HELAL GIDA TEMINI
Muhammet Ozhan GUNDUZ

Turk Standardlari Enstitlist, Helal Belgelendirme Muadurltgi
ogunduz@tse.org.tr

Ozet

Gida guvenligi ve akreditasyon standardlarinin st seviyede uygulamalari ve helal gida
calismalarinda hizli ilerleme dlinyada en buyuk yirmi ekonomi iginde yer alan Turkiye'yi
ve yon verici konuma getirmektedir. TuUrkiye'nin kalite ve akreditasyon alt yapisinin
olusumunda blyUk payi olan Tirk Standardlar Enstitiisi (TSE), tuketicinin Helal ve
saglikli gida temininde islam Ulkeleri Standardlar ve Metroloji Enstitlisti (SMIIC)’niin
Helal standardlarini aynen kabul ederek uygulamaya almistir.

Ancak bu standartlarin islam (lkeleri arasinda uyumlastiriimasi ile ticaretin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. islam Isbirligi Teskilati (iiT)ne bagh SMIIC, 32 (iye (lke sayisi ile
yakin zamanda helal belgelendirmede SMIIC standartlarinin tim islam Glkelerinde
kabul edilen tek standart olmasi beklenmektedir. Helal Gida Uygunluk Belgelerini Uretici
ve tuketicinin iyi okumasi, sorgulamasi gerekmektedir. TSE olarak Helal
belgelendirmesinde, Diyanet isleri Bagkanhg ile birlikte SMIIC standardlarina gére siki
denetim, numuneler tizerindeki deney sonuglari, teknik ve fikih komitelerinin katkilari ile
tuketicinin talepleri kargilanmaya galisiimaktadir. Yapilan bu ¢alismalarin gecerliligi icin
akreditasyonun uluslararasi alanda yerlesimi esastir. Bu dogrultuda dizenlenen
akredite belgelerin uluslararasi ticarette taninirligi icin tye tlkelerin SMIIC standartlarini
milli standart haline getirerek uygulamalari ve uygulatmalariyla bu alandaki
standardlarin kullanimi yayginlastirilacaktir.

Anahtar kelimeler: Tirk Standardlari Enstitlisti (TSE), islam Ulkeleri Standardlar ve
Metroloji Enstitlisi (SMIIC), Helal Belgelendirme, standard.
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S2-02

HALAL FOODWITH FINANCIAL AND POLITICAL DIMENSIONAND
SUSTAINABILITY OF HALAL FOOD SUPPLY

Amir SAKIC

Agencyforhalalqualitycertification, Bosniaandherzegovina
www.halal.ba

Tam metin igin liitfen_tiklayniz

Please click here for the full tex
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S3-01
HERBAL SUPPORT IN THE FIGHT AGAINST OBESITY

Assoc. Prof. Hanefi OZBEK

Istanbul Medipol University

Medical School, Department of Pharmacology
Abstract

Today, herbal products are also utilized in the fight against obesity. In this presentation,
the role of herbal products to treat obesity, mechanisms and the matters to be careful
will be discussed.
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S3-01
OBEZITEYLE MUCADELEDE BIiTKISEL DESTEK

Dog. Dr. Hanefi OZBEK

istanbul Medipol Universitesi
Tip Fakiltesi Farmakoloji AD.

Ozet

Ginumuizde obezite ile micadelede bitkisel UrGnlerden de yararlaniimaktadir. Bu
sunuda, obezitede bitkisel Urlnlerin yeri, etki mekanizmalari ve dikkat edilmesi gereken
hususlardan bahsedilecektir.

Obezitenin Tarifi

Obezite ya da sismanlik, vicutta asiri l¢lide yag birikmesi olarak tanimlanabilir. Dinya
Saglik Orgutu (DSO), fazla kiloluluk ve obezite tanimini beden kitle indeksine (BKI)
dayanarak yapmaktadir. BKI'ni hesaplamak igin kullanilan forml asagidaki gibidir:

BKIi = Agirlik (kg) / Boy? (m?)

Bu formilden elde edilecek sonuclara gore:

e Fazlakiloluluk: BKi = 25.0-29.9 kg/m2 ve

e Obezite: BKi 230 kg/m2 olarak kabul edilmektedir (1).
Tablo 1. BKi'ye gére siniflandirma (2).

Siniflandirma (Erigkin gin) BKi (kg/m?)
Zayif <18.5
Normal 18.5-24.9
Fazla kilolu 25.0-29.9
Obez
1. derece 30.0-34.9
2. derece 35.0-39.9
3. derece (asiri) >40.0
Siniflandirma (2 Yas Uzeri Cocuklar igin) BKi (kg/m?)
Boya g6re normal agirlk 10. -85. persentil
Kilolu olma riski olanlar 85.—95. persentil
Kilolu >95. persentil

Obeziteye Eslik Eden Saglik Sorunlari

Bazi hastaliklarin obeziteye eslik ettigi; yine obezite sonucu gesitli hastaliklarin gériilme
sikhklarinda artiglar oldugu tespit edilmistir. Obeziteye eslik eden bazi hastaliklar
asagida listelenmigtir (2):

e Hipertansiyon
o Kolesterol ylksekligi

Cﬁ International 3" Halal and Healthy Food Congress,
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Seker hastaligi

insilin rezistansinda artis

Karbonhidrat metabolizmasinda bozulma
Hiperinsulinemi

Koroner damarlarla ilgili rahatsizliklar
Kalp yetersizligi

inme

Safra kesesi tasi

Safra kesesi ve safra yolu enfeksiyonlari
Gut

Osteoartrit

Uyku apne sendromu

Kanser

Gebelik komplikasyonlari

Adet diizensizligi,

Kisirhk

idrar torbasi hastaliklari

Bobrek Urat taslari

Psikiyatrik bazi hastaliklar

Hastaliklarin obeziteye bagh olarak gérilme riskindeki artislara ait oranlar Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Obeziteye bagli hastalik riski artig oranlari (2).

Risk Artisi
Hastalik Erkeklerde | Kadinlarda

Tip 2 Diyabet 12.7 5.2
Hipertansiyon 4.2 2.6
Kalp Krizi 3.2 15
Kolon Kanseri 2.7 3.0
Go6gis Agrisi 1.8 1.8
Safra Kesesi Tasl 1.8 1.8
Yumurtalik Kanseri 1.7 -

Osteoartrit 1.4 1.9
inme 1.3 1.3

Obezitede Tedavi Yaklagimlari

Obezite tedavisi igin ginimuzde uygulanan yontemler asagidaki gibi siralanabilir (1):

Tibbi beslenme tedavisi

Egzersiz

Sosyal ve psikolojik destek

Cerrahi tedavi

ilacla (farmakolojik) tedavi

Alternatif tedavi yontemleri:

12
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o  Akupunktur
o Hipnoz
o Fitoterapi (bitkisel destek Urtnleri)

Bu yazinin konusu “obezitede bitkisel destek” oldugu icin yalnizca bu konu Uzerinde
durulacaktir.

Obezite Tedavisinde Bitkisel Uriin Destegi

Fitoterapi (bitkilerle tedavi) ginimuzde, tek bagina veya ilaglarla tedaviye destek olarak
kullanilmaktadir. Bitkisel tedavi Urtnlerine (fitoterapotiklere) olan ilgi her gegen gin
artmaktadir. Suda c¢o6zulmek suretiyle kullanilan kuru ekstreler, konsantre bitki
ekstreleri, bitkisel karisimlari iceren tabletler ve kapsiller, sulu-alkolli ekstreler ve
tentlrler seklindeki pekgok bitkisel trlin pazarda bulunmaktadir. Bu Grtinler eczanelerde
ve eczane disinda (aktarlar ve internet araciliiyla) satilmakta olup kilo vermeye ¢alisan
insanlara sihirli birer degnek gibi arz edilmektedir. Ancak bu Urlinlerin gogunun etkinlik,
glvenilirlik ve kaliteleri hakkindaki bilimsel veriler heniiz yetersizdir (3).

Obezite tedavisinde kullanilan bazi bitkiler:

Bitkisel Griunlerle ilgili olarak pekgok preklinik (hicre ve doku kultird, hayvanlar
Uzerinde) ve klinik (insanlar Gzerinde) arastirmanin yapildigini bilimsel makalelere
bakarak tespit ediyoruz. Ancak bir birkisel Grliniin insanlar tGzerinde, 6érnegdin obeziteye
karsi kullanilabilecegini bilimsel olarak kanitlamak icin bir-iki adet galismanin yapilmasi
ve yayinlanmasi yeterli degildir. Ornegin bir bitkisel Grinin farelerde kan sekerini
distrmus oldugunun bilimsel olarak tespiti, bu Griintin diyabet icin yeni bir ilag oldugu
anlamina gelmemektedir. Bu amagla daha pek c¢ok preklinik ve klinik ¢alismanin
yapilmasi, urine ait etkilik ve guvenilirligin bilimsel metotlarla ispatlanmasi
gerekmektedir. Buna goére, Tablo 3'te verilen bilgilerin tim preklinik ve klinik calismalar
yapildiktan sonra elde edilmis bilgiler olmadigi; yapiimis bazi ¢alismalar sonucu elde
edilmis ve bu konuda ilerisi igin umut vaad eden bulgular oldudu iyi bilinmelidir.

Obezite tedavisinde kullanilan bitkilerden bazilari ve etkili oldugu belirtilen kisimlari
Tablo 3’te dzetlenerek verilmistir (4).

Cﬁ International 3" Halal and Healthy Food Congress,
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Tablo 3.0bezite tedavisinde kullanilan bazi bitkiler.

Bitki Adi

Etkili Kisim

Amorphophallus konjac (Araceae)

Lif

Camellia thea (Theaceae) (Cay)

Kafein, tein, teobromin, teofilin, tannik asit

Carica papaya (Caricaceae)
(Kavun agaci)

Papain

Citrus aurantium (Rutaceae)
(Turung)

Adrenerjik aminler (sinefrin)

Citrus decumana (Rutaceae)

Lif, flavonoitler, fenilalanin

Fucus vesiculosus (Fucaceae)
(Deniz yosunu)

iyot, misilaj, fitosteroller, tetraterpenler

Garcinia cambogia (Clusiaceae)

Hidroksisitrik asit

Gelidium amansii (Algae) (Kirmizi
yosun)

Agar-agar

Gymnema sylvestre
(Asclepiadaceae)

Gimnemik asit

Hieracium pilosella (Asteraceae)
(Fare kulagi)

Polifenolik asitler (kafeik, klorojenik), tanenler,
flavonoitler

Ortosiphon stamineus
(Lamiaceae)

Lipofilik flavonlar, potasyum, ortosifonin
glikozit

Paullinia sorbilis (Sapindaceae)

Kafein, katesin, kolin, tannik asit,

Phaseolus vulgaris (Fabaceae)
(Fasulye)

Lif

Plantago ovata (Plantaginaceae)

Musilaj

Taraxacum officinale (Asteraceae)
(Tibbi karahindiba)

Taraksasin, inulin, p-hidroksifenilasetik asit, 3-
4 dihidroksisinnamik asit, steroller, triterpenler,
flavonoitler, karotenoitler

Obezite tedavisinde kullanilan bitkilerin etki mekanizmalari:

Bitkisel Grtnlerle ilgili arastirmalar halen devam etmekte olup heniz yolun
basinda olundug@u icin agsagida verilen mekanizmalar simdilik bildigimiz
mekanizmalardir.Yapilacak calismalarla birlikte bu siniflamanin ve mekanizma
sayisinin degismesi mukadderdir.

1) Dogrudan (direkt) etkili bitkiler.
a. Metabolizmayi uyaran bitkiler:
e Camellia thea

o Citrus aurantium

e Citrus decumana

e Fucus vesiculosus

¢ Paullinia sorbilis

b. Istah azaltici bitkiler:

e Amorphophallus konjac

e Garcinia cambogia

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, (fb
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¢ Gelidium amansii

¢ Gymnema sylvestre

e Phaseolus vulgaris

¢ Plantago ovata

2) Dolayh (indirekt) etkili bitkiler:

a. Diuretik etkili bitkiler:

¢ Betula alba

e Hieracium pilosella

¢ Ortosiphon stamineus

e Taraxacum officinale

b. Laksatif (fecesi yumusatici) ve pirgatif (diyare yapici) etkili bitkiler:
¢ Sinameki (Cassia acutifolia, C. angustifolia)
e Barut agaci (Rhamnus frangula)

e Sarisabir (Aloe sp.)

¢ Ravent (Rheum sp.)

c. Koloretik (safra tretimini ve atihmini arttirici) ve kolagog (safra sokturica,
safra kesesinin bogalmasini saglayici) etkili bitkiler:

¢ Rheum officinale
d. Stres ve anksiyeteyi dnleyici bitkiler:
¢ Passiflora incarnata

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Yapilan in vitro ve in vivo calismalar bazi bitki ekstrelerinin yag ve karbonhidrat
metabolizmasini etkileyerek viicut agirigini degistirme potansiyeline sahip oldugunu
gOstermistir. Ancak “bitki ekstresinin etkili olmasi” tek bagina yeterli olmamakta, insan
saghgi igin “hi¢” veya “minimum riske sahip” olmasi da gerekmektedir. Ornegin: Efedra
turd bitkilerin etkinligi kanitlanmis, ortaya ¢ikan ciddi yan etkileri sebebiyle bu bitki ve
ekstrelerini tagiyan Griinler Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan
yasaklanmistir.

Bitkisel Urtnlerin bir kolay para kazanma araci olarak gorullp istismar edilmeleri de
ayrica dikkat edilmesi gereken bir husustur. Hoodia gordonii’den elde edilen P57 kodlu
madde, klinik calismalardan Faz Il asamasina kadar ilerlemis, ancak klinik arastirmasi
henlz tamamlanmadidi halde (Faz II'i ge¢medigi halde) bu maddenin ekstreleri
zayiflama arin0 olarak pazarlanmistir.

Tam dinyada yaygin olarak pazarlanan bu urlnler Gzerinde yapilan analizlerde etiket
bilgilerinde yer almadigi halde farkli kimyasallarin veya igeriginde baska bitkilerin
bulundugu da saptanmigtir. FDA, 2008 yilinda kilo kontroli amaciyla kullanilan 28

Cﬁ International 3" Halal and Healthy Food Congress,
October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 15



Sozlii Bildiriler

markali Grindn, 2009 yilinda ise 61 Grindn saglik igin tehlikeli oldugunu agiklamistir.
Cin basta olmak lGzere Uzakdogu ulkelerinden ithal edilen zayiflama ve kilo kontroli
amaciyla 6nerilen ve gida destegdi olarak Tarim Bakanligi’nca izin verilen birgok Griinde
sibutramin, rimonabant, fenitoin ve fenolftalein gibi kimyasallara rastlanmistir.
Sibutramin, etkinligi bilinen bir madde olsa da bu tir Griinlerin igerisinde izinsiz olarak
bulundurulabilmekte, Grindn etiketinde ise subitramin icerdiginden
bahsedilmemektedir. Hatta subitramin, Griin icerisinde bulunmasi gereken miktarin ¢gok
Uzerindeki miktarlarda yer almakta ve bu nedenle pek ¢ok kiginin 6ldGgu bilinmektedir.
Bu maddenin kullanimi, ciddi toksik etkileri sebebiyle Saglik Bakanhgi tarafindan
yasaklanmis ve eczanelerden c¢ekilmistir. Rimonabant’in ise élimlere sebep oldugu igin
FDA tarafindan kullanimina izin verilmemigtir. Bu gibi kimyasallarin bulundugu trlnler
insan sagligini ciddi olarak tehdit etmektedir (5).

Obezite tedavisinde destek olarak basvurulan dogal Urlnlerin ¢ogunun etkinlikleri
hakkinda yeterli bilimsel klinik arastirma bulunmamaktadir. Tarim Bakanlgi’'nca izin
verilmis Urlnler ise aslinda “gida takviyesi” olup, obeziteyi Onleyici veya obeziteyi
giderici endikasyonda kullaniimasi yasaktir. Bitkisel destek amaciyla pazarlanacak
drtnlerin mutlaka preklinik ve Klinik arastirmalari yapilmali; Saglik Bakanhdi'nca
ruhsatlandiriimis drtnler kullaniimalidir. Bu Grlnlerin temin edilecegi tek adres ise
eczaneler olmalidir. Aktarlar, belirli egitimlerden gegmeli, sertifikalandirilmali ve ayrica
aktar dukkanlari belirli standartlara sahip olmalidir. Aksi taktirde aktarlar, tedavi edici
veya tedaviye yardimci Urlinleri dikkanlarinda bulundurmamali ve satmamalidirlar.

Bazi Web Sayfalarinin incelenmesi:
Bir Hastane sayfasi

iceriginde tek bir bilesik olmayan ve bazi maddeler bir araya geldiginde toksik etki
gOsterebilen, aktarlarda veya internet ortaminda bitkisel adi ile satilan trlnler, kesinlikle
bir hekime danismadan kullanilmamali, obeziteyle miicadelede mutlaka uzman hekim
destegdi alinmalidir (6).

Yukaridaki paragrafla ilgili sorular:
e Ulkemizde kag hekim fitoterapi hakkinda yeterli bilgiye sahiptir?

e Bu konuda Tip ve Dis Hekimligi Fakdltelerinde fitoterapi egitimi
(faydalari, zararlari, kulanilacadi yerler, vs) nigin veriimemektedir.

o Dolayisi ile fitoterapi konusunda hangi uzman hekimden, nasil destek
alinacaktir?

Bir gazete haberi

Uzmanlar, yag yakilmasinda etkili oldugunu belirttigi kirt ise sOyle tarif etti: “Tere
tohumu (1 tath kasigr), funda yapragi (1 tath kasigi), biberiye (1 yemek kasigi), rezene
(1 tath kasigi), yesil gcay (1 tatli kasigi), anason (1 cay kasigi), sinameki (1 tath kasigi)
ve elma pektini (1 yemek kasigi) harmanlanarak toz haline getirilir. Karisim cam bir
kavanoza konulur. Bu karigimdan 1 tatli kasigi 1 su bardagi sicak suya ilave edilerek 1
kaynar getirilir. 5 dakika dinlendirildikten sonra stizulup giinde 4 sefer igilir. Bu kiir viicut
direncinin artmasina katki saglar, hormonlari dengeler ve vucuttaki fazla yaglarin
eritiimesine yardimci olur” (7).

Sorular:

e Hangi uzmanlar (hekim, dis hekimi, eczaci, aktar) bu kirt énermistir?
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e Belirtilen karisim, hangi preklinik ve klinik arastirmalardan sonra etkili
bulunmustur?

e Bu karisimla ilgili vak’a takdimleri (case report) var midir?

e Bu karisim ne kadar sureyle kullanilacaktir (gin, hafta, ay)? Bu sure
sonucunda kullanan kiginin karaciger ve bdbreklerinin  durumu
hakkinda bilgi veren bir makale var midir?

e Bu karnisim besin maddeleriyle veya ilaglarla etkilesmekte midir?
Sigara, alkol ve/veya uyusturucu madde kullananlar tGzerindeki etkileri
nelerdir?

e Arac kullananlardaki etkileri bilinmekte midir?
¢ Hamilelikte ve siit verme durumunda kullanilabilir mi?

e Bir yan tesir gorildiginde hasta nasil tedavi edilecektir? Bir antidotu
var midir?

e Kullanan kigsinin vicudunda bir zarar olustugunda bunu kim tazmin
edecektir.

e Bu kansim Saglk Bakanhgrnca ruhsatlandiriimis midir (ilag veya
geleneksel bitkisel tibbi Uriin) veya Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligr'ndan izinli midir (Gida takviyesi)?

Bakandan Bitkisel ilag Uyarisi

Saglik Bakani Mehmet Muezzinoglu, AA muhabirine yaptigi aciklamada, bitkisel
artnlerle ilgili duyarliigin en Ust noktaya tasindigini, bundan sonraki siregte de bu
mucadeleyi daha dinamik sekilde yapacaklarini belirtti. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanhginin verdigi ruhsatlarin ilag ruhsati olmadigini, bunlarin kurtarici olarak
goérulmemesi gerektigini kaydeden Muezzinoglu, bunlarin kamuoyunda zaman zaman
ilacin 6nune gectidi algisi olustugunu, yasak olmasina ragmen reklamlarinin da
yapildigini ifade etti. Bu Urlnlerin yardimci ve destekleyici olarak ruhsatlandiriimasina
ragmen televizyonlarda “hayat kurtarici, tedavi edici, saglik igin blyik éneme sahip”
seklinde yanhs bir algl olusturulmaya calisildigina dikkati ¢ceken Muezzinoglu su
uyarilari dile getirdi: “Bunlar ila¢ olarak asla algilanmamali, ila¢ gibi degerlendiriimemeli
ve mumkinse doktor kontrolii olmadan tedavi, rahatsizlik igin asla kullaniimamali. Bu
urtnlerin tedavi edici 6zelligi yoktur, ayrica tibbi tedavilerin yaninda destekleyici tedavi
olarak bile ¢ok anlamli bulmuyoruz” (8).

Sonug:

Obezite icin bitksel Grtinlerden de destek alinmasi hem tedavinin gesitlendiriimesi hem
de maliyetin azaltilimasi yonlerinden ciddi olarak disinulmesi gereken bir husustur.
Ancak bitkisel destek adi altinda igeriginde ne oldugu bilinmeyen, standardize
edilmemis, higbir preklinik ve klinik arastirmasi yapilmamis Urinlerin insanlara arz
edilmesi, sonuglari bakimindan ¢ok ciddi olabilecek bir durumdur. Elbetteki bilimsel
yontemlerle etkililigi ve givenilirligi kanitlanmis bitkisel GrGnler kullanilabilir. Ancak
elimizde hentz bdyle bir Griinin olduguna dair yeterli bir bulgu yoktur.

Su an igin obezitede en iyi tedavinin obeziteden korunmak oldugu disincesindeyiz.

Acikmadan yemeyiniz, doymadan kalkiniz (SAV).
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S3-02

HOLY TOUCH ALL IN AUCH®© (HYPNOACUPUNCTURE):
THE RELATIONSHIP OF AWARENESS UNDER CONSCIOUS
HYPNOSIS (AUCH®) METHOD AND ACUPOINTS

Dr. Ali Ozden OZTURK?

1 President of Turkish Society of Medical Hypnosis (THD), Istanbul, Turkiye

BOD Member of Uskudar University Traditional and Complementary Medicine Practice and
Research Center (GETIPMER), Istanbul, Turkiye

Member and Old BOD Member of European Society of Hypnosis (ESH)

Member of International Society of Hypnosis (ISH)

Member of Acupuncture Society, Istanbul, Turkiye

Background: “Awareness Under Conscious Hypnosis (AUCH®) Method” can be used
integratively with various medical disciplines including acupuncture.

AUCH® can also be used in different fields of medicine such as surgical medicine,
hypnoanestesia, dentistry, gynecology and obstetrics, pain management,
psychosomatics, anxiety, depression, eating disorders, sleeping disorders, addictions
etc”.

AUCHO® is a state of consciousness created by specific induction techniques and
suggestions; and it aims to make changes in attention, perception, memory, emotions
and senses of the patient. To create these aimed changes in body, mind and soul;
AUCH® has a treatment protocol consisting of three steps: “MAYA® (Making,
Acceptance with Your Awareness), Induction and Autohypnosis”.

i) MAYA® (Making, Acceptance with Your Awareness): If the therapist thinks that
AUCH® method would be beneficial to solve the patient's problems, the patient is
given information regarding the treatment process; then the patient’s acceptance is
taken.

ii) INDUCTION: Suggestions are given to the patient by using a proper induction
technique to support mental, physical and social well-being. In AUCH® “the eye-to-
eye fixation and giving suggestions” technique is the main technique, additionally
acupoints are used integratively via hand passes, touching and tapings. Besides, Su-
jok, Soliman, TCM and Yamamoto microsystems acupuncture can be utilized to
explain further the efficiency of AUCH® induction method.

iii) AUTO-HYPNOSIS: In this step, the patient learns to use autohypnotic key which
is defined by the hypnotist who is in charge of the patient. The patient can use the
auto-hypnosis whenever and wherever it is needed, as long as it is in the framework
drawn by the hypnotist. The hand gesture which is “covering the thumb with other
four fingers like a fist” is used as the “autohypnotic key”. The utilization and efficiency
of autohypnosis can be further elaborated with Su-jok, Soliman and TCM
microsystems acupuncture.

Aim: To elaborate how Traditional Chinese Medicine (TCM) hand and scalp acupoints,
Su-jok and Soliman hand acupoints, and Yamamoto scalp and chest acupoints correlate
with “Awareness Under Conscious Hypnosis (AUCH® ) method”; finally to discuss
interactively the use of these acupoints in treatment AND with AUCH® Method.
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Methods: Main method is the “Awareness Under Conscious Hypnosis (AUCH® )
Method”.

Additionally, “Yamamoto, Su jok, Soliman’s microsystems and TCM” acupoints are
inducted to increase the efficiency of the treatment with the active use of “hand passes,
touching and taping” as a part of AUCH® treatment.

Results: During AUCH® induction stage, Yamamoto microsystems acupuncture points
are stimulated in scalp and chest, to have a direct influence on the entire body’s qi,
blood and moisture from the organ to cellular level to have the aimed changes of
physiology and symptomatology; and particularly for the treatment of nutrition and
eating disorders, neurological conditions, and organ dysfunctions.

Also, TCM,Su jok and Soliman’s hand acupuncture points are utilized for hands during
induction stage and autohypnosis (autohypnotic key). Since hands have numerous
nerve endings and a wider impact on cerebral cortex (homunculus), a fast recovery can
be reached. In addition, since hand gets a generous nerve supply from three main
nerves “the median nerve, the ulnar nerve and the radial nerve”, it can be effectively
employed for both somatic and autonomic intervention. Furthermore, in Traditional
Chinese Medicine, the hands have a critical importance to the vital energetic equilibrium
of the whole body since the qi of the 12 regular channels arises in hand and foot.

Conclusions: It can be concluded that TCM, Su-jok, Soliman, Yamamoto microsystem
acupuncture can further explain AUCH®© method and the use of these acupuncture
points as a part of the healthy nutrition and eating disorders.

Keywords: Microsystems acupuncture (TCM, Su jok, Soliman and Yamamoto
Acupoints), AUCH®, Medical Hypnosis, Autohypnosis, eating disorders
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S3-02

HOLY TOUCH ALL IN AUCH® (I:IiPNOAKUPUNKTUR):
BILINCLI HIPNOZ FARKINDALIGI VE AKUPUNKTUR
NOKTALARININ SAGLIKLI BESLENMEDE KULLANIMI

Dr. Ali Ozden OZTURK*

! Tibbi Hipnoz Dernegi (THD) Baskani, Istanbul, Tirkiye

Uskidar Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi
(GETIPMER) Yénetim Kurulu Uyesi, istanbul, Tiirkiye

Avrupa Hipnoz Dernegi (ESH) Uyesi ve Eski Yénetim Kurulu Uyesi

Uluslararasi Hipnoz Dernegi (ISH) Uyesi

Akupunktur Dernegi Uyesi, istanbul, Tiirkiye

Girig: “Bilingli Hipnoz Farkindaligi (AUCH®) Metodu” akupunktur da dahil olmak tzere
birgok tibbi disiplinle beraber saglikh beslenme diizeninin olusturuimasinda ve yeme
bozukluklarinin tedavisinde kullanilabilmektedir.

AUCH® ayni zamanda cerrahi, hipnoanestezi, dis hekimligi, kadin hastaliklari ve
dogum, agrn kontroli, psikosomatik hastaliklar, anksiyete, depresyon, uyku
bozukluklari, bagimliliklar vb. gibi tibbin bir¢ok alaninda kullanilabilmektedir.

AUCH® baz 6zel indlksiyon teknikleri ve telkinlerle yaratilan bir bilinglilik halidir ve
hastanin dikkat, algi, bellek, duygu ve duyularinda degisiklikler yapmayi amaglar.
Beden, akil ve ruhta amagclanan bu degisiklikleri yapmak i¢in, AUCH® U¢ basamaktan
olusan bir tedavi protokolii kullanir: “MAYA® (Farkindalik icinde Kabul), indiiksiyon ve
Otohipnoz”.

i) MAYAQ® (Farkindalik icinde Kabul): Eger terapist AUCH® Metodunun hastanin
sorunlarini gdzmekte faydali olacagini dislinlrse, hastaya tedavi suirecine iligkin bilgi
verilir ve sonrasinda hastanin onami alinir.

i) INDUKSIYON: Hastaya, ruhsal, fiziksel ve sosyal iyiligini desteklemek amaciyla
uygun bir induksiyon teknidi kullanilarak telkinler verilir. AUCH®'ta “gézin godzle
tespiti ve stzlen telkin” teknigi ana teknik olmakla birlikte, ek olarak manyetik paslar,
dokunma ve vuruslar araciligiyla akunoktalari da entegratif olarak kullaniimaktadir.
Bunun yaninda, Su-jok, Soliman, TCM ve Yamamoto microsistem akupunkturundan
da AUCH® indlksiyon metodunun etkinligini daha iyi aciklamakta faydalanilabilir.

iii) OTOHIPNOZ: Bu basamakta, hasta, tedavisinden sorumlu hipnoz yapma yetisine
sahip hekim tarafindan belirlenen otohipnotik anahtari kullanmayi 6grenir. Hasta
otohipnozu gereken yer ve zamanda, hipnoz uzmani tarafindan belirlenen sinirlar
dahilinde kullanabilir. Otohipnotik anahtar olarak, “basparmadin diger dort parmak ile
yumruk seklinde kaplanmasi” seklindeki el figlirt kullanilir. Otohipnozun kullanimi ve
etkinligi, Su-jok, Soliman, TCM ve Yamamoto microsistem akupunkturundan
faydalanilarak daha iyi irdelenebilir.

Amag: Geleneksel Cin Tibbinin (TCM) el ve kafa akunoktalarinin, Su-jok and Soliman
el aku noktalarinin, ve Yamamoto kafa ve gogis akunoktalarinin, “Bilingli Hipnoz
Farkindahdi (AUCH®) Metodu” ile nasil bir iligkisi oldugunun Gzerinde durmak ve bu
akunoktalarinin  AUCH®© Metoduyla beslenme dlzeninin olugsmasi ve yeme
bozukluklarinin dizeltiimesinde kullanimini interaktif olarak tartismak.
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Yontem: Kullanilan ana metot, “Bilin¢li Hipnoz Farkindaligi (AUCH®© ) Metodu”dur.

Ek olarak, “Yamamoto, Su-jok, Soliman, microsistem akupunkturu ve TCM”
akunoktalari da tedavinin etkinligini arttirmak amaciyla “manyetik paslar, dokunma ve
vuruglarin” AUCH®’la tedavinin bir pargasi olarak aktif kullanimiyla indiklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikrosistem akupunkturu (TCM, Su jok, Soliman and Yamamoto
Akunoktalari), AUCH®, Tibbi Hipnoz, Otohipnoz
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S3-03
SURGICAL TREATMENT IN OBESITY

Prof. Dr. Mustafa SAHIN

Selguk University, Medical Faculty General Surgery Dept.,
drsahin@selcuk.edu.tr

Abstract

Obesity, is defined as ‘the extent of abnormal or excessive fat accumulation of human
body that impairs health’ by World Health Organization (WHO). Obesity is a serious
disease with high morbidity and mortality. Etiology is usually multifactorial. It is common
between 40-60 years of age, women and developed countries. Obesity is a serious
disease that should be treated. The target of mrbid obesity treatment is reducing the
excess weight with minimal complications, and controlling the problems arising from
obesity. Treatment options can be classified as surgical and non-surgical. Setting the
treatment of morbid obesity should start with diet and regular exercise. Drugs can be
added to the treatment to increase the chances of success of lifestyle changes.
Recently, the most effective treatment for morbid obesity is surgery. For this purpose,
many techniques have been described for the reduction of caloric intake or food
absorption. The main objectives in bariatric surgery is to provide the most effective
therapy with minimal complications. All bariatric procedures can be performed
laparoscopically by the aid of developing technology and growing experience, and
surgical complication rates could be reduced by utilizing the advantages of laparoscopic
surgery. Treatment of obesity and obesity surgery, eye views of the social acceptance
of treating obesity as a disease seen in this direction and it is necessary to increase the
social awareness of requirements in this respect. Surgical procedures rather than
aesthetic concerns, accompanied by the necessity for the treatment of other diseases.
The result is a serious health problem that causes obesity along with many co-morbid
diseases.
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S3-03

OBEZITEDE CERRAHIi TEDAVI

Prof. Dr. Mustafa SAHIN

Selcuk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi A.D
drsahin@selcuk.edu.tr

Ozet

Obezite, Diinya Saglk Orgiti (DSO) tarafindan "Saghigi bozacak élgiide viicutta
anormal veya asiri yag birikmesi" olarak tanimlanmaktadir. Obezite yuksek morbiditesi
ve mortalitesi olan ciddi bir hastaliktir. Etiyoloji genellikle multifaktoriyeldir. 40-60 yas
arasinda pik yapar. Kadinlarda ve gelismis llkelerde sik gortlir. Obezite tedavi edilmesi
gereken ciddi bir hastaliktir. Morbid obezite tedavisinde temel hedef fazla kilonun
minimum komplikasyon ile guvenli bir sekilde azaltiimasi, obeziteden kaynaklanan
yandas sorunlarin kontroli ve kilo kaybinin uzun slre korunabilmesidir. Tedavi
secgeneklerini cerrahi ve cerahi digl ydntemler olarak siniflandirilabilir. Morbid obezitenin
tedavisine diyet ayarlamalari ve dizenli egzersizler ile baslanmalidir. Yasam tarzi
degisikliklerinin basari sansini artirmak igin ilaglar tedaviye eklenebilir. Glinimuizde
morbid obezitenin en etkili tedavisi cerrahidir. Bu amagla kalori aliminin veya gida
emiliminin azaltilmasina yo6nelik bir ¢ok teknik tariflenmigtir. Bariatrik cerrahide temel
hedef minimum komplikasyon ile en etkin tedavinin saglanmasidir. Gelisen teknoloji ve
artan tecrube ile tim bariatric prosedurler laparoskopik olarak yapilabilmekte ve
laparoskopik cerrahinin avantajlarindan yararlanilarak cerrahi komplikasyon oranlari
azalmaktadir. Obezite tedavisi ve obezite cerrahisine, toplumsal gbzle bakildiginda
obezitenin hastalik olarak gorulip bu dogrultuda tedavi edilmesi gerekliliginin kabul
edilmesi ve bu dogrultuda toplumsal bilincin artiriimasi gereklidir. Yapilan cerrahi islem
estetik kaygidan ziyade Kkigiyi topluma yeniden kazandirma ve eslik eden diger
hastaliklarin 6ntiine gecme ve tedavisi igin gereklilidir. Sonug olarak obezite beraberinde
bircok yandas hastaliga sebep olan ciddi bir sagdlik problemlemidir ve tedavi edilmelidir.
GiRiS

Obezite; viicut agirhginin beklenen viicut agirhgindan % 20 fazla olmasi veya VKi'nin
30’un lzerinde olmasidir. Obezite yiksek morbiditesi ve mortalitesi olan ciddi bir
hastaliktir. Birgok kronik hastalik icin major risk faktortdir (1). Obezite ginimuzde
kronik bir hastalik olarak kabul edilmektedir (2).Viicut Kitle indeksi (VKI) = Agirlik (kg)
/Boy (m2) olarak hesaplanir (3).

Normal Aralik: VKI: 20 - 25,

Kilolu: VKi: > 25 — 30,

Obez: VKi: > 30,

Morbid Obez: VKI: > 40,

Siiper Obez: VKIi: > 50.

Etiyoloji: Genellikle multifaktdriyeldir.

e Aillesel
e Cevre ve Ortam
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e Genetik

e Cinsiyet (K>E)

e Sosyal

o Psikolojik

e Depresyon

PREVELANS: 40-60 yas arasinda pik yapar. Kadinlarda ve gelismis Ulkelerde sik
gorulur. Az gelismis Ulkelerde de obezite hizla yayiimaktadir. Avrupa’da orta yas
grubunda her bes kigiden biri obezdir. Fransa, Ingiltere ve Almanya gibi tlkelerin
herbirinde yaklasik 5-10 milyon tedaviye ihtiya¢ duyan obez vardir. ABD’de obezite
uzun yillardir bir ulusal saglik sorunu olarak kabul edilmektedir. 1992 yili rakamlari
ile ABD’de 97 milyon obez bulunmaktadir. Bu populasyon igerisinde 4 milyon agir
obez ve 1,5 milyon morbid obez hasta oldugu tahmin edilmektedir. ABD’de

insidens 1960 yilindan 1990 yilina kadar gegen surede, %13'den %35’e kadar
yukselmistir.

OBEZITEYE BAGLI MALIYET
A- Direkt Maliyet
e Obezite ve beraberindeki hastaliklarin tedavisine bagh giderler
B- indirekt Maliyet
e Obez kisilerin daha az Uretken olmalarina bagl toplumun yiklendigi giderler (2).

Obezite nedeni ile yapilan harcamalar gelismis tlkelerin toplam saglik harcamalari
icin ayirdigi bitgcenin %3-8’ini olusturmaktadir.

MORBID OBEZITE iLE BIiRLIKTE GORULEN BOZUKLUKLAR

e Hipertansiyon

e Tromboembolism

e Pulmoner Yetersizlik

e Ani Oluim

e Koroner Kalp Hastaligi

e Diabetes Mellitus

¢ Kanser (Endometrium, Kolon, Meme, vb.)
e Hipertrofik Kardiomiyopati

e Bobrek Hastaliklari

e Osteoartrit

e Dermatolojik Problemler(Mantar vb.)
e Odem ve Hipostasis

e infeksiyonlara Yatkinlik

e Iinfertilite

e Uyku Bozukluklar

e Hiperlipidemi

e Ameliyat Riskinde Artma
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OBEZITENIN GENEL SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

o Safra kesesi hastaliklari gelisimi riski 6 kat

¢ Hipertansiyon gelisimi 5.6 kat

e Tip-2 diyabet gelisimi 5.4 kat

e Hiperkolesterolemi gelisimi 2.1 kat

o Osteoartrit gelisimi 2 kat daha sik gortlmektedir.

e Endometrium, safra kesesi, over, meme, prostat ve kolorektal karsinoma bagli
Olumler artmaktadir

e Obezlerde vendz staz ve solunum problemleri de siklikla gorilmektedir (4).
TEDAVi SECENEKLERI

e Medikal Tedavi
e Cerrahi Tedavi

MEDIKAL TEDAVI

Morbid obezite tedavisinde temel hedef fazla kilonun minimum komplikasyon ile gtvenli
bir sekilde azaltilmasi, obeziteden kaynaklanan yandas sorunlarin kontroli ve kilo
kaybinin uzun siire korunabilmesidir. Morbid obezitenin tedavisine diyet ayarlamalari ve
dizenli egzersizler ile baslanmalidir. Ayrica yandas hastaliklarin tedavisi de ihmal
edilmemelidir. Diyet ve egzersiz dizenlemelerini iceren yasam tarzi degisikliklerinde
ama¢ alinan ve harcanan kalori arasinda negatif bir denge olusturmak olsa da
hastalarin gogu 6 ayda %10 kilo kaybederler ve bu deder ancak %8,6 hastada 1 yildan
uzun sirer (5). Diyabet gibi yandas hastaliklarin kontroliiniin %3-5 kilo kayiplari ile dahi
saglanabilmesi yasam tarzi degisikliklerinin énemini ortaya koymasina ragmen diger
sorunlarin ¢dzimd icin daha fazla kilo kaybi gerekir. Bu nedenle ikinci basamak tedavi
olarak ilag tedavileri uygulanmaktadir. Ginimuzde FDA tarafindan onaylanarak morbid
obezite tedavisinde sik kullanilan ilaglar Sibutramin ve Orlistat'tir (6). Sibutramin
noradrenalin ve 5-Hidroksitriptamin geri alimini inhibe ederek achgi bastirici etki yapar.
Orlistat ise gastrik ve pankreatik lipazin selektif inhibitoriidir 62). ilaglar ile ilk yil
icinde %6-10 arasinda kilo kaybi saglanabilse de hastalarin blylk ¢ogunlugu ilag
birakildiginda eski agirliklarina dénerler. Bu nedenle ilaglar yagsam tarzi degisikliklerini
iceren genis bir programin pargasi olarak kullanilabilir (7). Diyet ve ilag tedavilerinin kilo
kaybi saglama ve sirdurilmesinde basari oranlarinin ¢ok dusik olmasi nedeniyle
morbid obezitenin tek etkili tedavisinin cerrahi oldugu kanitlanmigtir (1).

CERRAHI TEDAVi / TARIHGE
Cerrahi yontemler
e Emilim bozucu girigsimler,
e Hacim kugultiict girigsimler,
e Kombine (restriktif / malabsorptif) islemler,
e Digerleri.
EMILiM BOZUCU GIiRiSIMLER
e Jejuno-kolik bypass

e Jejuno-ileal bypass
¢ lleo-gastrostomy
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¢ Bilio-intestinal bypass
e Duodeno-ileal bypass
¢ Jejunoileal Bypass

Emilim bozucu girisimlerin komplikasyonlari

e Diare

e Kusma

e Yara enfeksiyonu

¢ Anal sorunlar

e Bypass enteriti

e Obstriiksiyon

e Protein malnutrisyonu
¢ Hipokalsemi

e Vitamin A D E yetersizligi
e Safra tasi

e Bobrek tasi

o Karaciger yetmezligi
e Anemi

e Alopesi

e Odem

o Artralji

HACIM KUGULTUCU GIRISIMLER

e Gastroplastiler
e Horizontal (yatay) gastroplasti (HGB)
e Anterior gastroplasti
e Vertikal band gastroplasti (VBG)
e Mide bandi
e Tup (Sleeve) gastrektomi
Kombine yontemler
Biliopankreatik diversiyon (BPD) (Scopinaro; Kombine, restriktif + malabsorbtif)
Duodenal switch (Hess, DeMeester; PKVST Gastrektomi + BPD = BPD+DS)
Gastrik bypass
VBG + DS

Diger yontemler

e Gastrik balon

o Digstelleri (dental fiksasyon)

e Kusak (waist cord)

e Mide sarmalanmasi (gastric wrapping)
e Mide klibi ile gastroplasti

e Fobi-pos ameliyati
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o Lateral hipotalamusun elektrokoagllasyonu
e Trunkal vagotomi

ilk kez Kremen 1954 yilinda ug-uca yaptigi jejunoileostomi ile kilo kaybi varhigini
g6zlemigtir. Mason ve Ito 1960’h yillarda gastrik by-pass yontemini gelistirmislerdir.
Printen ve Mason 1971 yilinda gastroplasti teknigini tariflemiglerdir. Yatay gastroplasti
fundus posunda genigleme, stapler hattinda ayriima gibi komplikasyonlar dolayisiyla
uzun dénem sonuglar konusunda basarili olamamistir. 1980’de Mason’un Vertikal band
gastroplastiyi uygulamasi ile yeterli kilo kaybi saglanmis ancak uzun dénemde stapler
hattinin acgilmasi ve buna bagh basarisizhdin 6nline gecilememistir (8). Bu
olumsuzluklar Chelala ve Belachew tarafindan 1992 yilinda tarif edilen ayarlanabilir
band gastroplastinin popularitesini artirmistir.  Sisirilebilen bandlarla ayarlama
yapilabilmesi hasta uyumunu artirmis ayni zamanda laparoskopik olarak yapilabilen
islemin geri dondurdlebilir olmasi hizla yayginlagsmasini saglamistir (9). Bandin yer
degistirmesi, mide igine migrasyon uzun dénem basarisizlikta baslica neden olmustur.
Gunimizde yabanci cisim gerektirmeden mide hacmini kiiglltmeyi sadlayan sleeve
gastrektomi kolay 6grenilmesi kolay uygulanabilmesi ve daha dusiuk komplikasyon
oranlari nedeniyle morbid obezite tedavisinde en sik tercih edilen tedavi yéntemidir.
Baslangigtaki jejunokolik bypass uygulamalari elektrolit bozukluklari, inat¢i diyare ve
karaciger yetmezligi ile sonuglanan metabolik komplikasyonlari da beraberinde
getirmistir (10). Bu sorunlari agsmak icin gelistirilen jejunoileal bypass cerrahisinde de
¢ok uzun bir ince barsak segmenti bypass edildigi icin bobrekte oksalat taglari, kér ans
sendromu ve protein eksikligi olan hastalarda karaciger yetmezligi gértulmustur. 1960’h
yillarda Mason ve arkadaslari mide proksimalinde olusturduklari kiigiik mide posunu
Roux en-Y gastrojejunostomi ile birlestirerek hacim kisitlayici ve emilim bozucu
kombine bir cerrahi gerceklestirmislerdir (11). Bypass edilen barsak ansinin ¢ok uzun
olmamasi nedeniyle jejunoileal bypassa gére metabolik komplikasyonlari daha az olan
Roux en-Y gastrik bypass operasyonundan sonra hastalarin 6zellikle A, B12, folik asit,
demir, kalsiyum, ¢inko dizeyleri dizenli olarak takip edilmek ve eksikler tamamlanmak
zorundadir. 1979 yilinda Scopinaro duedonal gudugun kapatilmasi ile beraber distal
mide rezeksiyonu ve ince barsagin yarisindan kesilerek distalin mide posuna,
proksimalin (biliopankreatik bacak) ileogekal valve 50 cm mesafeye Roux n-Y
anastomozu ile biliopankreatik diversiyon (BPD) teknigini tariflemistir (12). Teknigin
temel amaci safra ve pankreas sivisinin saptirilarak normal gida alimina ragmen
absorpsiyonun engellenmesi ve bu sayede kilo kaybinin saglanmasidir. Yillar icinde
orijinal teknigin bir ¢cok modifikasyonu tariflenmistir. 80’li yillarin basinda sleeve
gastrektomi ve duedonal yer degistirmenin teknige eklenmesi ile hormonal etkiler 6n
plana c¢ikmig, diyabet kontrolinde c¢ok etkin bir prosedir halini almistir (13,14).
GunUmuzde uygulanan tim bariatrik tekniklerin temel hedefi minimum komplikasyon ile
en etkin tedavinin saglamaktir (Tablo 1).

MORBID OBEZITENIN CERRAHI TEDAVISINDE iDEAL YONTEM

o Kilo kaybinda en eftkili

e Mide Uzerine en az invazif

o Gereginde geri donusturdlebilir

o Hastanin kilo verip vermemesine gore yeni bir ameliyat yapmadan ayarlanabilir
o Morbidite ve Mortalitesi sifira yakin olmalidir.
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Yeterli kilo kaybi ne olmalidir?
e Uzun sureli takip sonuglarinda kilo kaybinin mortalite artigi ile yakin iligkisi
ortaya konmustur:
o Hafif kilo kayiplari obezlerdeki mortaliteyi azaltmaktadir,
¢ Kilo kayiplari arttikga mortalite oranlari da artmaktadir,
e Orta dizeydeki kilo kayiplarinin tercih edilebilecegi bildiriimektedir. Bu nedenle
fazla kilolarin %50 oraninda verilmesi idealdir.
CERRAHI iCIN HASTA SEGIMi

Siddetli yandas sorunlarla birlikte VKi’'nin 35 kg/m? (izerinde olmasi veya yandas
sorunlar olmaksizin VKi’'nin 40 kg/mZnin (stiinde olmasi morbid obezite olarak
tanimlanir ve bu hastalar cerrahi tedaviden fayda goérurler. Cerrahi 6éncesinde en az 2
yil sureyle medikal ve davranis tedavilerinin denenmis ve basarisizlikla sonuglanmig
olmasi gerekir. Ayrica hastalarin gebe olmamasi ve kilo verme silrecinde gebelik
planlanmamasi énerilmelidir.

CERRAHI TEDAVININ KESIN KONTRENDIKASYONLARI

e Gastrointestinal sistemin enflamatuar hastaliklari
e Yiksek operatif risk

e Ust gastrointestinal sistem kanamasi olusturabilecek nedenler (varisler,
telanjiektaziler)

o Hamilelik

o Alkol veya ilag bagimhiligi

¢ Gastrointestinal sistem anomalileri (atrezi / stenoz)

o Aktif enfeksiyon varlig

¢ Uyum saglanamayacak hastalar

o Kullanilan materyallere reaksiyon gelisebilecek hastalar

CERRAHI TEDAVININ RELATIF KONTRENDIKASYONLARI

e 18 yasinin altindaki hastalar
e Kronik aspirin veya NSAID kullanan hastalar
o Alt o6zofagus sfinkterinin disfonksiyonuna bagh olarak agir derecede
gastrodzofageal refli hastaligi varligi
AMELIYAT HAZIRLIGI

¢ Rutin biyokimya incelemeleri

e EKG

e Akciger grafisi

e Solunum fonksiyon testleri

e Batin USG (safra kesesinde tas?)
e Fotograf ¢cekimi (4 cepheden)

e Arteriyel kan gazi 6lgimu

e Boy - kilo 6lgimi
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AMELIYAT HAZIRLIGI
o Kardiyoloji Konsultasyonu
¢ Dabhiliye Konsiiltasyonu (Diabet ve Endokrin inceleme)
o Psikiyatri Konsultasyonu
¢ Anestezi Konslltasyonu
e (G06gus Hastaliklari Konsitiltasyonu

Dinyada bariatrik operasyonlardan;

e Gastric bypass’in % 55’i,

e Adjustable gastric banding’in % 100’(,
e Duodenal switch’in % 30'u ve

¢ Vertical banded gastroplasty’nin %30'u,
o laparoskopik yontemlerle yapiimaktadir.

Obezite cerrahisinin komplikasyonlari

e Mortalite hizi % 0.6

e Morbidite hizi % 20

e Major komp. % 6.6

e Gastroint. leaks % 0.8
e Splenic yaralanma % 3
e Pulmoner % 4.9

e Tromboembolizm % 1
e MOY % 0.8

e Yara ayrilmasi % 0.4

e Kanama % 0.9

e Gastrik dilatasyon %0.3
e Line sepsis % 0.9

o Paralitik ileus %0.9

e Myonecrosis % 0.1

Obezite cerrahisinin gastrointestinal komplikasyonlari

e Dumping

e Vitamin/mineral yetersizlikleri
e Kusma/bulanti

e Staple line failure

e Enfeksiyon

e Stenosis/bowel obstruction

e Ulserasyon

e Kanama

e Splenic Injury

o Olim (perioperatively)

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, (fb
30 30-31 Ekim 2015, istanbul / TURKIYE



Oral Sessions

Tablo 1: Bariatrik prosediirlerin kargilagtiriimasi

Prosediir Ayarlanabilir Sleevegastrektomi Roux n-Y Mini gastrik Biliopankreatikdiversiyon
mide bandi gastrik bypass bypass
Bariatrik Hacim kisitlayict Hacim kisitlayict, Kombine Kombine Malabsorbtif
cerrahi sekli metabolik
Dumping Hayir Hayir Nadir Sik Hayir
sendromu
Kilo kayb1 1lk y1l %40-50, 1lk y1l %60-67, 5.y11 1lk y1l %70, 1k y1l %77, Tk y1l % 75,5.y11 %70-90
5.y1l %30-50. 9%53-65. 5.y11 %60. 5.y1l %65-
70.
Destek Hayir Demir preparatlart Demir, Demir, Multivitamin
tedavi multivitamin, multivitamin kalsiyum
vitamin B12, , vitamin Vitamin B12
kalsiyum. B12, ADEK
kalsiyum.
Avantajlan Kolay Giivenli ve basit Kiigiik hacimli Kisitlanan Minimum diyet kisitlamas1
uygulanabilen, uygulama, kisitlayici mide yenilen mide hacmi ile uzun donemde maksimum
geri doniisimli, ve grelin seviyesini yemeklerin ogiinlerin kilo kayb,
ayarlanabilir ve az dugtirerek istahi sinirlanmasini miktarini Diyabet, hipertansiyon ve
invaziv bir teknik. azaltan etkiye sahip, saglar. azaltir. hiperlipidemi iyilesmesinde
Malnutrisyon riski pilor saglam oldugu Malabsorbsiyo Uygulamast en etkili teknik,
diigiik. Mide ve i¢in dumping n kilo kaybina ve 6grenmesi
barsak sendromu olugmaz. yardimeidir. kolay bir
rezeksiyonu Diigiik malniitrisyon Uzun dénem tekniktir.
gerektirmez. riski ile siiper sonuglart Uzun
obezlerde, anemik nedeniyle dénemde
veya Crohn hastaligi morbidobezite kabul
olanlarda tedavisinde edilebilir yan
uygulanabilir. altin standart etkilerle
tedavi etkili kilo
segenegidir. kaybi saglar.
Yandag
sorunlarin
kontroliinde
oldukga
etkilidir.
Dezavantajl Banda ait Stapler hattindan Oldukga Kombine Uzun dénemde en yiiksek
ar1 komplikasyonlar kagaklar komplike ve prosediirler nutrisyonel risk,
(kayma, Geri doniigiimsiiz zor teknik iginde en Yagda eriyen vitaminler ve
perforasyon, prosediir Stapler kolay teknik | protein eksikligi riski yiiksek,
penetrasyon) hattindan Anastomoz Kronik ishal ve kotii kokulu
Port ayrigmasi olusabilecek hattindan gaz riski,
Ozofageal spazm kacgaklar kacgaklar Geri doniisiimsiiz ama
Gastroozofagealre Stoma Dumping modifiye edilebilir.
fli obstriiksiyonu sendromu,
Port enfeksiyonu Dumping Geri
Stoma sendromu doniistimsiiz
obstriiksiyonu ama
modifiye
edilebilir.
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S3-04
MEDICAL PHARMACEUTICAL APPLICATIONS

Prof. Dr. Ekrem ALGUN

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Internal Medicine, Endocrinology and metabolism Science
Abstract

Nutritional advice in the fight against obesity, despite different diet and lifestyle changes
in patients losing weight is difficult and unfortunately also lost weight and that is usually
taken in a short time. Therefore, drug therapy is considered to be a popular choice at
any time. Theoretically, an ideal drug for obesity should provide dose-related weight
loss, achieved target weight should be able to be protected, should not be in the short
or long term side effects, tolerance development and should not be abuse or
dependence. In the present, there is not any drug —what a pity- carry all of these
features. Because, obesity is a chronic disease just like diabetes and hypertension, in
the treatment is targeted remission rather than healing. As well as obesity drugs never
primary in the weight loss program, almost always complementary to diet, exercise and
lifestyle changes.

For the treatment of obesity many drugs tested to this day even used many years; some
are no longer used because of subsequent fatal side effects. Obesity treatment related
drugs could be classified as; centrally acting medicines (by reduces food intake),
peripheral acting medicines (distortes absorption of foods) and the expenditure
medicines (increases energy consumption). Whatever the mechanism of action, to
prove the effectiveness of a drug firstly pharmacological phase studies done between
1-3, then the "post-marketing" phase 4 studies were required to documentation about
the effects and side effects. In the treatment of obesity, used as alternative medicine,
vegetable products, hypnosis and acupuncture applications also must be verify.
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S3-04
TIBBi iLAC UYGULAMALARI

Prof. Dr. Ekrem ALGUN

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Endokrinoloji ve Metabolizma
Bilim Dali

Ozet

Obezite ile micadelede beslenme O&nerileri, degisik diyetler ve yasam bigim
degisikliklerine ragmen hastalarin kilo kaybetmesi zordur ve kaybedilen kilolar da ne
yazik ki genellikle kisa surede geri alinir. Bu nedenle ilag tedavisi her zaman i¢in gézde
bir secenek olarak dustnilmustir. Teorik olarak ideal bir obezite ilaci dozla iligkili kilo
kaybi saglamali, ulagilan hedef kilo korunabilmeli, kisa veya uzun sirede yan etkisi
olmamali, tolerans gelistrmemeli ve koétu kullanim ya da bagimlik yapmamalidir.
Halihazir elimizde bu 6zelliklerin hepsini birden tasiyan bir ilag -ne yazik ki- yoktur.
Obezite aynen diyabet ve hipertansiyon gibi kronik bir hastalik oldugundan tedavide de
sifa degil, remisyon hedeflenir. Yine obezite ilaglari kilo kaybi programlarinda asla
birincil olmayip, hemen her zaman beslenme, egzersiz ve yasam tarzi degisikliklerine
tamamlayicidirlar.

Obezite tedavisinde bu giine kadar denenen hatta uzun yillar kullanilan pek ¢ok ilag,
sonradan ortaya ¢ikan bazilari élimcul yan etkileri nedeniyle artik kullanilmamaktadir.
Obezite tedavisinde kullanilan ana ilag gruplari besin alimini azaltan santral etkili ilaclar,
periferik olarak gida emilimi bozan ilaglar ve enerji harcanmasini arttiran ilaclar olarak
gruplandirilabilirler. Etki mekanizmasi ne olursa olsun, bir ilacin etkinligini kanitlamasi
icin 6ncelikle faz 1-3 arasi farmakolojik ¢aligmalarin yapilmasi, daha sonra ise "post-
marketing" faz 4 calismalarla etki ve yan etkilerinin dékiimante edilmesi gereklidir. Ayni
olay, obezite tedavisinde alternatif tip adi altinda kullanilan bitkisel Grtinler, hipnoz ve
akupunktur gibi yontemler igin de gegerlidir.
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S3-05
EXERCISE IN MANAGEMENT OF OBESITY

Prof. Dr. Mustafa OZTURK

istanbul Medipol University International Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine
and Endocrinology.

Abstract

As our lifes getting more sedantary, prevlance of obesity increases. Sedantary lif style
not only increases cardiovascular disease but also overall mortality. When combined
with caloric restriction, exercise augments weight loss. Althoigh it's not more effective
in weight loss compared to dietary interventions, it helps to lower risks of cardiovascular
disease, cancer, hypertension and diabetes - independent of weight reducing effects.

Physical activity recommendations of US Ministry of Health can be summarized as
below:

Some physical activity is better than none — and any amount has health
benefits.

For substantial health benefits, do one of the following:

* 150 minutes (2 hours and 30 minutes) each week of moderate-intensity
aerobic physical activity (such as brisk walking or tennis)

* 75 minutes (1 hour and 15 minutes) each week of vigorous-intensity aerobic
physical activity (such as jogging or swimming laps)

* An equivalent combination of moderate- and vigorous-intensity aerobic
physical activity

Do aerobic physical activity in episodes of at least 10 minutes and, if possible,
spread it out through the week.

For even greater health benefits, do one of the following:

* Increase moderate-intensity aerobic physical activity to 300 minutes (5 hours)
each week

* Increase vigorous-intensity aerobic physical activity for 150 minutes (2 hours
and 30 minutes) each week

Doing more will lead to even greater health benefits.

Sedantary people are advised to be evaluated for cardiovascular fitness. Intense
exercise may provoke adverse cardiovascular events in previously asymptomatic obese
patients.

Exercise should be started with warming movements for 5-10 minutes followed by
moderate exercise of brisk walking, swimming, running. Exercise session should be
completed with stretching muscles to clear up lactic acid built in. Twice-weekly weight
lifting exercises are good for improving mucle strength but exercises should be
seperated by 48 hours to allow the muscles to be repaired and renewed.

One of the most important points in exercise programming is to adapt it to the daily life
in routine basis allowing adoption of exercise as a habit. Evening exercises are safer in
terms of cardiovascular events compared to morning times.
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S3-05
OBEZITEYLE MUCADELEDE EGZERSIiz

Prof. Dr. Mustafa OZTURK

istanbul Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi ig Hastaliklari A.D. Endokrinoloji B.D.
Ozet

Hayatlarimiz giderek daha hareketsiz hale gelirken obezite sikhdr da artiyor.
Hareketsizlik kalp hastaliklarini artirmanin yani sira tim nedenlere bagl 6lim riskini de
artirmaktadir. Obezite ile miicadelede kalori kisitlamasiyla birlikte egzersiz kilo kaybini
hizlandirir. Diyetle karsilastirildiginda egzersizin kilo verdirici etkisi daha fazla degildir
ancak egzersiz kilo kaybindan ayr olarak kalp-damar hastaliklari, kanser,
hipertansiyon, diyabet risklerinde énemli azalma saglar. Ozgliveni ve morali artirici
Ozelligi vardir.

ABD Saglik Bakanhgr'nin erigkinler igin egzersiz dnerileri su sekilde 6zetlenebilir:

- Hareketsizlikten kaginin, az da olsa fiziksel aktivite tamamen hareketsizlikten
iyidir ve saghga yararlidir

- Bireyin saglik durumunda belirgin fayda elde etmesi i¢in haftada en az 2,5
saat orta yogunlukta (hizh yarime, tenis gibi) ya da 1 saat 15 dakika kadar
yogun (kogsma, merdiven ¢ikma gibi) egzersiz ya da bu ikisinin dengeli bir
sekilde birlikte yapilmasi dnerilir.

- Gunde en az 10 dakika egzersiz yapin ve bunu tim haftaya yayin.

- Daha fazla saglik etkisi igin egzersiz surelerinin iki katina ¢ikariimasi uygun
olur.

- Agirhk kaldirma ya da germe bantlari kullanilarak tim kas gruplarini
glclendirici egzersizlerden haftada iki ya da daha fazla yapiimalidir.

Hareketsiz yasayan birinin egzersiz programina baglamadan énce kalp damar saghgini
gbzden gecirmesi Onerilir. Zorlayici egzersizlik, kalp — damar hastaligi olanlarda tedbir
alinmazsa zararli olabilir.

Egzersize 5-10 dakikalik 1Isinma hareketlerinden sonra hizl yirime, yizme, kosma gibi
bir egzersizle devam etmeli ve sonrasinda kaslarda biriken asit yikinU atmak igin adele
germe hareketleri ile sogumaldir. Haftada iki kez yapilan agirlik egzersizlerinin arasina
48 saat ara konursa, kaslarin yenilenmesi ve gi¢lenmesi saglanmis olur.

Egzersizin herkesin yasaminda gunlik olarak uygulayabilecegi bir diizende yapilmasi
egzersize aligkanhk saglanmasi agisindan onemlidir. Aksam saatlerinde yapilan
egzersiz sabah saatlerinde yapilan egzersize gore kalp acisindan daha guivenli kabul
edilir.
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S4-01
WILLPOER TRAINING DIET: EAT CLEAN AND LIVE CLEAN

Prof. Dr. Sakir GOZUTOK

Yuzincu Yil University Faculty of Theology Religious Education Dept.
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S4-01
BESLENMEDE iRADE EGITiMi: TEMIZ YE VE TEMIZ YASA

Prof. Dr. Sakir GOZUTOK

Yiiziinci Y1l Universitesi llahiyat Fakiiltesi Din Egitimi A. D.

irade kavrami, kullanmak isteyene ve diisiinen kimseye olabildigince 6zgir bir alan
bahseden bir kelimedir. Felsefecilerin kili kirk yaran dikkatli bakiglarindan bu kelime de
kurtulamamistir. Filozoflarin dislince kuyusuna disen bu kavrami, distigi yerden
ctkarmak icin ¢ok kimse fikir ylritmustir. Malebranche (6.1715), bu kavrama dinT bir
renk vererek ilahi irade olarak kullanirken, Montesquieu (6.1755) onu bitin dini
manalardan soyutlayarak dinyevilestirir. J. J. Rousseau (6.1778) ise, irade kelimesinin
ondne “genel” ifadesini yerlestirir ve kelimeyi analiz ederken Montesquieu gibi onu
tamamen sekuler bir alana indirir. Diderot (6.1784), biraz daha bu kelimeye acimis
olmali ki, Rousseau’nun “devletin genel iradesi” dedigi dar anlayisindan gikararak onu
bitin insanhda mal eder, ayni zamanda aklin ve adaletin dayanagi oldugunu itiraf
eder.! Slphesiz bu filozoflarin yaptiklari, irade kavraminin sosyal ve siyasi hayata
yansimasinin etkilerini ortaya koyma c¢abalaridir.

Serif Ciircani (6.816/1413) de iradeyi, bir faydaya inanarak onu takip etmeye meyletmek
olarak tarif eder.? iradenin sézliik anlami, bir seyi talep etmek icin gayret géstermektir.
Ama aslen irade, sehvet, intiyag ve emellerden miirekkep bir kuvvet demektir.3 isfahant,
iradenin ifrata varmis halinin “hirs” oldugunu soyler.*

Modern psikologlar, iradeyi motivasyonun bir pargasi olarak gérme egilimdedirler.
Gunimuzde, egitimdeki gudinin fonksiyonunu inceledigimizde, ilk olarak dini iradenin
bu aktiviteyi yerine getirdigini goruriz. Cunku dini irade, dini duygu ve dusuncelerin
harekete donidsmus halidir. Bu yonlyle dini irade, modern psikoloji agisindan bir dini
motivasyon olarak ele alinir ve incelenir.5 Gergekten de irade, ciddi bir dini motivasyonu
ifade eder. Zira iradeyi ortaya koyabilmek igin bir seye niyetlenmek gerekir. Bunun igin
Resulullah (s.a.v.): "Ameller niyete géredir™ buyurmaktadir. “Niyet”, kisiyi yapacagi is
icin hazirbulunugluk durumunu ortaya koydugu gibi onu harekete gecirmek icim bir
motiv gérevi de gdérmektedir. Buna isaret etmek icin olmali ki imam Safii, “niyet hadisinin
fikhin yetmis babina déahil oldugunu” sdylemektedir.” Zira din adina yapilan her tirll

amelin dncelikle niyet edilmesi, yani karar verilmesini gerektirir. Bu niyetin, genel olarak

1 Ozgiic Orhan, “J. J. Rousseau’'da Genel Irade Kavrami”, FLSF (Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi), 2012
Glz, sayi: 14, s. 4.

2 Alib. Muhammed Seyyid Serif Clrcani (6.816/1413), Mu’cemu’t-Ta’rifat, Tah: Muhammed Siddik el-Minsavi,
Daru’l-Fadile, Kahire, Ts., s. 17.

3 Ragib el-isfahani Ebu’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed (6.502/1108), el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, Tah:
Muhammed Seyyid Keyluni, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, Ts., s. 206.

4 |sfehanti, el-Miifredat, s. 113.

5 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ankara, 1980, s. 120.

6 Buhari, Bed'u'l-Vahy, 1; Miislim, imare, 45; Ebu Davud, Talak, 11; Nesef, Taharet, 60, Talak, 24, Eyman, 19;
Darekutni, c. 1, s. 51 (Kitabu't-Taharet, Niyet Babi, H.No: 1).

7 Ebu Zekeriya Muhyiddin b. Seref en-Nevevi, el-Mecmu’ Serhu’l-Miihezzeb Ii’s-Sirazi, Tah: Muhammed
Necib el-Muti’f, Meketebetu'l-irsad, Cidde, Ts., c. 1, s. 36.
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olumlu olmasi beklenir. Bu sebeple Sifyan es-Sevri (6.161/777) de, “ilmi (iyi) niyetle
talep etmekten daha faziletli bir sey 6grenmedik” demektedir.®

Gercekten de irade, insani yeri geldiginde bir istedi yerine getirmeye motive eden bir
duygu oldugu gibi, ayni zamanda insanin kendini kontrol etmesine yardimci olan bir
unsurdur. Daha dogru bir ifadeyle, irade saglikli karar verme halidir. Insanin, kendisini
sanki baska bir insanmis gibi disaridan gozleyip degerlendirme gibi mikemmel bir
Ozelligi vardir. Bu yapisindan dolayi insan, kendini hem igeriden hem de disaridan
kontrol etme imkanina sahiptir. Erol Glng0r, “insan kendinin farkinda olan, ayrica bu
fark edisi de fark eden bir varliktir’ der.® Insanln yaptigi i¢ ve d|§ gozlemler yoluyla kendi
kendini kontrol edebildidi i¢in, Allahu Teala: b)-' 0ed [ Sl s0de HudY) J "Bilakis insan,
kendi kendisinin gézetleyicisi (sahidi)dir"™° buyurmaktadlr insan kendini kontrol
ederken, daha once sahip oldudu bilgi ve duygulardan yararlanir. Sinirbilim énde gelen
isimlerinden kognitif sinirbilimci Marsel Mesulam, insan beyninin %90’inin duygu,
distince ve davranigi islemledigini, bes duyu ile ilgili islemlerin ise sadece %10’unu
kapladigini sGylemektedir.*!

Goralduga gibi zihnt yapimiz, islem esnasinda disaridan bes duyu yoluyla alinan
verilerden daha baskin gelmektedir. Bu da iradenin etkisini gésteren bir durumdur.
Judith Shklar, genel irade “her sahsin ahlaki yagsaminin énemli bir pargasinin toplu
olarak ifadesidir*? derken bunu kast etmis olmalidir. Zira iradi davranis, bilingli, kontrollii
ve saglam durusu ifade eder. Bu ayni zamanda arzu ve heveslerinden kurtulmanin
adidir, diger bir ifade ile “ahlakli yasamak” demektir. Ahlakli insan, kendisinin
inanmadigi seyleri yapmaya zorlayan, her turll etki karsisinda sonuna kadar direnen
kisidir.'®* Bu da iradeli bir davranig demektir. Hakli olarak Cabiri, ahlakin akla degil
iradeye dayall bilgi sahasi oldugunu sdylemektedir.!* islam ulemasi iradenin kaybini
gaflet olarak nitelendirmislerdir. Bu anlamda Descartes ahlaki; duygulari bastiran,
yenen, akla dayanan, dogruya, guizele, iyiye yénelen bir iradeye baglamistir. Buna gore
erdemli olmak; iradeyi bedenin yénetimine birakmamak, ruhu bedene kéle etmemektir.
Kisi, kendine hakim oldugu zaman gergek olarak ahlakga saglikl sayilir. Karakter sahibi
olmak demek, irade kuvvetini toplayabilmek demektir. Bagka bir deyisle, dis etkilerin
Ustline gikabilmek, gevseklik ve korkakligin bltlin sekillerinin Ustesinden gelmektir.®
Maverdi de ahlaki ikiye ayirir: birincisi Kigilikten olusan ahlék, ikincisi ise iradenin
fillerinden olusan ahlaktir.

Aslinda iradenin vicdan ile de siki iligkisi vardir. Vicdanin kuvveti, insanin kendi benligini
bilme derecesi ile orantilidir. Benligin kendisini savunmaya baslamasi, yani arzu ve
heveslerini hakli gostermeye galismasi, vicdanin kontroliinden kagis anlamina gelir'” ki,
bu da iradesizligin ifadesidir. insanin arzu ve heveslerinin pesinden savrulmamasi, bazi
degerlerle donanmis bir hayata talip olmasi icin gugli bir irade sergilemesi gerekir.

8 Semsuddin Muhammed b. Ahmed b. Osman ez-Zehebi (6.748/1374), Siyeru A’lami’n-Nubeld, Tah: Suayb
Arnaut ve Hlseyin Esed, Mlessesetu’r-Risale, 3. Tab, Beyrut, 1985, c. 7, s. 244.

9 Erol Giingér, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yay., istanbul, 1995, s. 63.

10 Kiyame, 75/14.

1 Nevzat Tarhan, [nan¢ Psikolojisi, Timas Yay. istanbul, 2009, s. 20, 21.

2 Ozgiig, a.g.m., 8. 6, 7.

13 Guingor, Ahlak Psikolojisi, s. 69.

14 Muhammed Abid el-Cabiri, Arap Ahlaki Akli, Gev: Muhammed Celik, Mana Yay., istanbul, 2015, s.22.

15 Recep Kaymakcan ve Hasan Meydan, “Ahlaki Karakter ve Egitimi”, |/. Uluslararasi Degerler Ve Egitimi
Sempozyumu, 16-18 Kasim 2012, Istanbul, s. 15.

16 Ebu Hasan Ali b. Muhammed el-Maverdi, Teshilu'n-Nazar ve Ta'cilu’z-Zafer fi Ahlaki’l-Melik ve Siyaseti’-
Miilk, Tah: Muhyi Hilal Serhan, Daru’n-Nahdeti’l-Arabiyye, Beyrut, 1981, s. 6; 23.

17 Glingdr, Ahlak Psikolojisi, s. 64.
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iradesiz insan ya da baska bir ifadeyle iradesini editememis ve aksine arzularini
merkeze alan kisi igin Allah, “Kendi nefsinin arzusunu kendisine ildh edineni gérmedin
mi?”*8 diye sorar.

O halde insan iradesi ya da bagka bir ifadeyle insan zihni, hem icerden hem de disaridan
gelen etkilerle kendini diizenlemektedir. Bu iki yonli bir bilesen gibidir. “Ne maddeden
ayri bir zihin ne de zihinden ayri bir madde vardir. Madde sadece vitrindir. Ruh bir dalga
fonksiyonu olabilir. Miniproteinlerden olusan on namometrelik proteinler kimyasallari
tasirlar. Sevgi, o6fke, nefret, korku, gliven gibi duygularin kimyasallarini tasima
komutunu psikonlar®® araciligi ile kuantum elektrodinamiginde bulunan bilincimiz verir.
insanin 6zgiir iradesi yap-yapma (do-undo) paradigmasi ile hareket eder.”?° insanin yap
veya yapmamay! belirleyen iradesi, iki yonlu galisma 6zelligine sahip oldugundan, onu
tek yone yonlendirme imkaninin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu da iradenin
egitilebilecegini gdstermektedir. iradenin zihnimizle iliskisinin bulunmasi, aklin devreye
girmesini saglamaktadir. imam Gazali, yaradilis itibariyle akl kuvvetli olan kimsenin,
kendisini nefsin arzularindan daha iyi korur demektedir.?

Sliphesiz iradeyi en ¢ok zorlayan ve kisinin sahip oldugu zaaflardan biri de yeme ve
icmesidir yani beslenme ilgili olanidir. Zira insan hava almadan yasamadidi gibi
yemeden ve icmeden de yasayamaz. O halde bu is igin de belli bir 6l¢iiniin olmasi
gerekir. ibn Mukaffa’ gok ince bir tespitle karsimiza ¢cikmaktadir: “Bedenin gelismesinde
yediklerimizden aldigimiz gidalar, aklin gelismesinde edepten alinan gidalardan daha
islevsel degildir.”??> Yeme ve igme bir ihtiyactir, ancak bunun asiri hali insan igin gergek
anlamda bir afet olarak gériilmistir. Glinkii Hz. Adem (a.s.) ile Hz. Havva, cennetten
bir agactan yemekten men edildikleri halde, seytanin vesvesesine dayanamayarak
“yemelerinden” dolayi diinyaya gonderilmiglerdir.?® Kur'an yeme igme konusunda her
zamanki tavrini sergiler, yani orta yolu:

o gl G ¥ 430 1 58 5l 3 1 gl 3 15K
“Yiyin igin fakat israf etmeyin. Ciinki O, israf edenleri sevmez.”?*

Bu ilahT emir, sagip savurmadan ve asiriya gitmeden beslenmeyi ifade eder. Muhakkak
ki islam’a gére, kisinin yemek ve igmekteki gayesinin sehvet ve lezzetin siddetini
arttirmak degil, ancak ibadet igin gii¢ ve kuvvet kazanmak olmalidir.?> Elbette bunun
nasil yapiimasi gerektigi de izaha muhtactir:

Rode Gl By 508 allia ) glab 1 gl Ga 1 6l8 33D G 4

“Ey peygamberler! Temiz seylerden yiyiniz ve iyi ameller isleyiniz. Dogrusu ben, sizin
yaptiginiz seyleri tamamen bilirim.”?® Kur'an’in bu emrine gore, insan temiz yiyip temiz
yasayacaktir. Ayette temiz yiyeceklerin yenilmesinin ardindan glizel amellerin

8 Furkan, 25/43.

19 “Psikon, kimyasal ve elektrofizyolojik bigimde caligan beynimizin Ustlinde, tabir caizse sirlicii koltugunda
oturan yénetici paralel beyne kuantum fizikgilerinin verdigi isimdir.” Tarhan, Inang Psikolojisi, s. 81.

20 Nevzat Tarhan, [nang Psikolojisi, Timas Yay. istanbul, 2009, s. 77.

2t Epu Hamid Muhammmed b. Muhammed el-Gazali, lhyau Ulumi'd-Din (iraki’nin Tahriciyle Birlikte), Tah:
Muhammed Ali Beyddn, Daru’l-Kutubi’l-iimiyye, 3. Tab, Beyrut, 2004, c. 1, s. 86.

22 Cabiri, Arap Ahlaki Akl s. 55.

2 Gazali, ihya, c. 3, s. 73.

24 Araf, 7/31.

25 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Minhacu’l-Abidin il4 Cenneti Rabbilalemin, Tah: Mahmud
Mustafa Halavey, Miiessesetu’r-Risale, 1. Tab, Beyrut, 1989, s. 231.

2 Muminun, 23/51. Ayrica bkz: “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah'a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz
riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve Allah'a slikredin.” Bakara, 2/172.
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yapilmasinin tesvik edilmesi, aslinda davranis ve tutumlarin degisikligi olarak tarif
ettigimiz egitim ile yeme ve igmenin yakin iligkisine isaret etmektedir. Nitekim ayetin
sonundaki Allah’in “yapilan her seyi bildigi” ihtar1 ise bu konuda belli 6l¢l ve adaba
uygun davraniimasini hatirlatmak igindir.?’

O halde insan iradesini temiz yiyecekleri alacak yonde gelistirmeli ve bunun neticesinde
temiz yani ahlakli yasamayi basarmalidir. islam aleminde 6teden beri egitimin esaslarini
ortaya koymak lzere yazilmis olan eserlerde 6grencilere az yemeg@e veya acliga karsi
sabir tavsiye edilmistir.2¢ imam Safii de, “ilim talep edenin gegim sikintisina katlanmasi
halinde felaha ulasacagini” sdylemektedir.2? insanlarin, yeme-icme, talep etme, sehvet
gibi arzularini kontrol altinda tutmasi, belli bir egitimi gerektirir. Bu bazen icten ige insani
zorlayan bir arzunun bilingli olarak unutulmasi veya gdérmezden gelinmesi seklinde
olabildigi gibi, bazen de bu tiir arzu ve heveslerin bastiriimasi seklinde de olabilir. Belli
bir ydne zihnini kanalize eden kimse, iradeli bir gayretle bu arzulari unutmaya calisiriz.
Boylece, bilingli bir sekilde ferdin ¢cevresindeki kimselerce begenilmeyen istek, duygu,
diistince ve davraniglarini unutmasina, psikolojide "unutma" veya "ket vurma" denir.%°

Bilgi tirinden alinan aligkanlklarin unutulmasi, genellikle kolaydir. Halbuki davranis
haline gelmis olan aligkanliklarin unutulmasi ¢ok daha zordur. Batin bu aligkanliklar,
uzun sure kullaniimazsa bir dereceye kadar zayiflar, fakat pekistirilmis bir kac tekrar onu
genellikle bitin glclyle geri getirebilmektedir.3! Bu ylzden bazi aligkanliklarin kiginin
hayatindan ¢ikmasi igin, gucli bir iradeyle karsi koymay gerektirir. Hele hele yeme ve
icme gibi hayati idame etmeye yarayan bir istek ve her gin tekrarlanan bir ihtiyac
oldugunda bu daha da bilingli bir yénlendirmeyi gerektirir. inanan insanlarin, yeme
icmelerini kontrol altina almalari ve bu iradeyi ortaya koymalari bakimindan Resulullah
(s.a.v.), konunun énemine vurgu yapmak lizere soyle dikkat cekmektedir: “insanin
doldurdugu kaplarin en serlisi, karnidir.”*?> Aslinda az yemek, bu arzunun zamanla
azalmasi anlamina gelir ki modern psikolojide buna séndirme denir. Séndirme, bir
islem; sénme ise, bu islemin sonucudur. islemin kritik 6gesi, séndirmek istedigimiz
davranisin artik pekistiriimemesidir.3® Yeme arzusunun pekistirimemesi de onun
zamanla azalmasina yani sénmesine sebep olur. Bunu isaret Uzere Ebu Bekr b.
Abdullah el-Muzent, “Allah su Ulg kisiyi sever: Az uyuyan, az yiyen ve az istirahat eden
kimse” demistir.3*

iImi elde etmek igin egitim ve dJretime baslayan kimsenin, éncelikle yeme ve igmesinde
kontrolli davranmasi gerektigine isaret ettik. Ebu Sleyman ed-Darani de ilim ehline bu
konuyu hatirlatmak icin sunlari séyler: “Hikmet ve ilim, acliga konulmus; isyan ve cehalet
ise, tokluga.”®® ilim aglikla elde edilirken, insanlar onu tok karinla ariyorlar. Halbuki
Resulullah’in (s.a.v.) ifadesiyle, “aglik, hikmetin nurudur.”® Hikmet ise, akil ve ilimle

27 Fahruddin b. Diyauddin Omer er-Razi, Tefsiru’l-Kebir, Daru’l-Fikr, 1. Tab, Beyrut, 1981, c. 23, s. 105.

28 [bn Cema’a Bedruddin Muhammed b. Ibrahim el-Kinani (6.733/1332), Tezkiretu’s-Sami’ ve’l-Mutekellim fi
Edebil-Alim ve’l-Mtiteallim, Tah: Muhammed Mehdi el-Acmi, Daru‘I-Be§airi‘l-islamiyye, 3. Tab, Beyrut, 2012,
s. 88.

2 Ebu Zekeriya Muhyiddin b. Seref en-Nevevi, el-Mecmu’ Serhu’l-Miihezzeb Ii’s-Sirazi, Tah: Muhammed
Necib el-Muti’t, Meketebetu’l-irsad, Cidde, Ts., c. 1, s. 65.

% [, Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, 9. Bsk., Ankara, 1988, s. 209.

31 Clifford Morgan, Psikolojiye Giris, Gev: Kurul, Ankara, 1984, s. 95.

% Tirmizi, Ziihd, 47; Nesel, Siineni’l-Kiibra, c. 6, s. 268 (H.No: 6738); Ibn Mace, Etime, 50; Taberani,
Mu’cemu’l-Kebir, c. 20, s. 273.

3 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 95.

3 Gazali, Ihya, c. 3, s. 76.

3 Gazali, Ihya, c. 3, s. 76.

3% Ebu Suca’ Sireveyh b. Sehredar ed-Deylemi, el-Firdevs bi Me’suri’l-Hitab, Tah: Said b. Besyani Zaglul,
Daru’l-Kutubi'l-llmiyye, , Beyrut, 1986, c. 4, s. 247 (H.No: 6730).
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dogruyu bulmak demektir.3” Yahya b. Muaz, “Allah’a yaklasmay:i dileyenlerin aghgi bir
cagridir; tévbe edenlerin agligi tecriibedir; migtehitlerin agligi keramettir; sabredenlerin
acgligi siyasettir ve zabhitlerin aghgi hikmettir” demistir.*® Bu konuda Beyazid-i Bestamt
de, “aglik bir buluttur, kisi a¢ kaldiginda kalp hikmetleri yagdirir” demistir.3®

Kisi, hikmeti yani akil ve ilimle dogru olana ulasmak istiyorsa, nefsini terbiye etmeli,
iradesini egitmeli, dizgun ve bilingli beslenmelidir. Bu gergege dikkat gekmek Uzere Hz.
Omer (r.a.), “mideyi doldurmaktan sakinin, zira o diinyada agirlik, élimde ise pis bir
kokudur” buyurmustur.®® Her vesile ile dikkatli yeme ve igmeye vurgu yapilmistir.
Resulullah (s.a.v.), “kiyamet glintinde en uzun siireli a¢ kalanlariniz, diinyada iken en
gok tok olanlarinizdir” intarini yapmistir.#* Zira karni tok olanlar, gogunlukla bagkasinin
istirabini  hissetmezler. Bu yilizden ‘komsusu agken tok yatan bizden dedildir”
buyurulmustur.#?

Siiphe yok ki, irade egitiminin bir parcasi olarak az yemek yalnizca dodru beslenme igin
tavsiye edilmemektedir, bu ayni zamanda yemege ayrilan zamanin faydali bir sekilde
kullaniimasini da saglamaktadir. Seriyyi’s-Sakati (6.257/870), slrekli gorba igen Ali el-
Circani'ye nigin bdyle yaptigini sorar, onun verdigi cevap ¢ok ¢arpicidir: “Ben kuru
lokmay: c¢igneyip yutuncaya kadar Allah’l yetmis kez anabilecegimi hesap ettim, bu
ylizden kirk senedir ekmek gignemekle ugrasmadim.”*3

inanan insanlar hislerini, heveslerini, arzularini ve duygularini kontrol etmek ve onu
inanglarinin emrettigi istikamete yonlendirmek igin gugli bir irade egitiminden
gecmislerdir. Sa’'d b. Ebi Vakkas’in (r.a.) anlattiklari bunu ifade eder: “Mekke’de,
Resulullah’in yaninda devamli aglik tehlikesiyle karsi karsiya kalan bir kavimdik.
Musibetlerle karsi kargiya geldigimizde durumumuzu takdir ediyor, kendimizi buna
alistinyor ve sabrediyorduk. Bir gece Mekke’'de Resulullah ile beraber digari ¢ikmistik.
Kugik abdestimi yaparken yerde bir sey oldugunu hissettim. Bir de ne goreyim, deve
derisinden bir parca! Hemen aldim, yikadim, sonra atese tuttum. Daha sonra iki tas
arasinda ezdim. Agzima bir pargca ondan aliyor, bir yudum su i¢iyordum. Bunu yedikten
sonra (g gin idare ettim.”**

Bu inanmanin ve imanin geregdi olan dikkatli bir yasantinin sonunda egitimli iradenin
ortaya koydugu bir hayat tarzidir. Bu da her tirli istek ve heveslerinin yaninda
beslenme aligkanlhiginin da kontrol altinda tutulmasini gerektirir. Aslinda ayni zamanda
akilli olmanin da geregidir, zira sozlikte “akilli kimse nefsine hakim olan ve onun
arzularini dizginleyen kisi” olarak tarif edilmigtir.4®

%7 Ragib el-Isfahani, Miifredat, s. 127.

3 Gazali, ihya, c. 3, s. 76.

39 Gazali, ihya, c. 3, s. 77.

40 Gazali, ihya, c. 3, s. 75.

! |bn Mace, Etiime, 50.

42 Ebu Suca’ Sireveyh b. Sehredar ed-Deylemi, el-Firdevs bi Me’suri’l-Hitab, Tah: Said b. Besyani Zaglul,
Daru’l-Kutubi’l-iimiyye, , Beyrut, 1986, c. 3, s. 400 (Hadis No: 5220).

43 Gazali, ihya, c. 3, s. 78.

44 Ebu Siileyman Ahmed b. Muhammed el-Hattabi (6.388/998), Garibu’-Hadis, Tah: Abdiilkerim ibrahim el-
Uzbavi, Cami'atu Ummu’l-Kuré, 2. Tab, Mekke, 2001, c. 2, s. 291; Ebu Nuaym Ahmed b. Abdullah el-isfahant
(6.430/1039), Hilyetu’l-Evliya ve Tabakatu’l-Asfiya, Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 1. Tab, Beyrut, 1988, c. 1, s. 93;
Carullah Mahmud b. Omer ez-Zamahseri (5.538/1143), el-Faik fi Garibil-Hadis, Tah: Ali Muhammed el-
Becavi ve Muhammed Ebu’l-Fadl ibrahim, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1993, c. 2, s. 379.

4 |bn Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed b. izz (6.711/1311), Lisanu’l-Arab, c. 34, s. 3046.
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SONUG

insan, yaradilisi itibariyle arzu ve isteklerinin karsilanmasini ister. Ancak hayat, belli bir
gaye ugruna yasanilan bir seriivendir. Gayesiz bir insanin veya ugrunda miicadele
edecegdi deger yargilari olmayan bir kimsenin hayvanlardan farki kalmaz. “Diglinme,
arzu et sade. Bak bocekler de boyle yapiyor” diyen Orhan Veli, insani bdcekge
yasamaya davet etmektedir. Oysa insanin ¢ok daha ulvi hedefleri vardir. Merhum Cemil
Meric¢ “Buttn gayretlerimizin ortak bir hedefi olmali: Kendimizi “ben”in diktatériiginden
kurtarmak.” Ben’in tasallutundan kurtulmak ise, onun arzularina gem vurmakla mamkun
olur. imam Gazali, benin esaretinden kurtulmay! hiirriyet olarak ifade eder: “ilim Allah’y
bilmektir. Hurriyet ise, sehvetin esaretinden ve diinya sikintilarindan kurtulup meleklere
benzeyerek sehvet ve dinyayl kendi iradesinin kontrolline almaktir.”4¢ Goethe,
“‘insanlarin yiksek bir varliga ulagsmalari icin asagilik hayati feda etmeleri gerekir’
derken ¢ok haklidir. Ancak bunun icin de ciddi bir irade egitimi sarttir. irade sahibi
insanlar, nefsin ve dinyanin her tirli kiskacindan kurtulmus hir insanlardir. Bu
hakikata isaret etmek igin, kendisinden tavsiye isteyen 6grencisine imam Safii, “Allah
seni hiir yaratti, yaratildigin gibi hiir ol!”der. Gergek hurriyet, nefsin kayitlarindan kisinin
kendisini kurtarmasidir. Bu kayitlardan biri ve belki de en dnemlisi, yemek ve icmekle
ilgili olanidir. Bu yiizden islam anlayisi, bunun mutlaka belli sinirlar dahiline alinmasini
tavsiye ermistir. Esed b. Musa, sunlari sdylemistir: “Ac¢likta (¢ haslet vardir: Kalbin
hayati, nefsin zilleti ve semavi dakik aklin mirasi.”’
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S4-02
NUTRITION EDUCATION IN CHILDREN

Prof. Dr. I. Haluk YAVUZER
Istanbul Medipol University, Lecturer.

Abstract

Nutrition is a natural demand for every living thing for the development. The satisfaction
of this natural demand in a pleasant and happy environment is important.

The majority of children learn their behavior by observing the reaction of the parents.
This condition also valid for meal times. Parents eating patterns, speech and behavior
plays an important role in gaining children’s eating habits.

These issues will be discussed under five items.
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ERGEN GELIiSIM YILLARINDA ILK TEMEL ALISKANLIKLAR:
YEMEK YEME ALISKANLIGI VE BESLENME SORUNLARI

Prof. Dr. i. Haluk YAVUZER

istanbul Medipol Universitesi Ogretim Uyesi
yavuzerhaluk@gmail.com

Ozet

Beslenme, her canlinin gelisimi igin gerekli olan dogal bir ihtiyactir. Bu dogal ihtiyacin
keyifli ve mutlu bir ortamda gerceklesmesi dnemlidir.

Cocuklar davraniglarinin  blylk bir boélimini anne-babalarinin  tepkilerini
gozlemleyerek 6grenir. Bu durum yemek zamani igin de gegerlidir. Ana-babanin
masada yemek yeme bicimleri, konusmalari ve davranislari, gocuklarin yemek yeme
aliskanhidi kazanmasinda énemli bir rol oynar.

Bu hususlar bes madde altinda paylasilacaktir.
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S4-03

PERCEPTIONS AND COMMUNICATION IN CHILD NUTRITION AND
YOUNGSTER

Dog¢. Dr. Goksel SIMSEK

Selguk University, Faculty of Communication, Advertising Dept., Konya.
goksels@gmail.com

Absratct

Obesity has increased two-fold and even more than that across the world since 1980.
Studies that have been conducted around the whole world and especially in developed
countries such as the USA, France, England and Germany over the past few years
reveal that children, too, are faced with the problem of obesity. It is estimated that abut
43 million children across the world are obese. One third of American children aged 12
or below are either obese or overweight and this rate has doubled among children aged
2-6 in the past 30 years whereas it has tripled among children aged 6-12. According to
the results of the Obesity Study in Childhood Period in Turkey, it has been found that
22.5 % of the children in the 7-8 age group are under the threat of fatness and obesity.

Families’ attitudes at home, the position of television in the home, advertisements and
most important of all food marketing are cited as the source of this serious problem
being experienced. It has been revealed in various different studies that the nutritional
content of the foodstuff marketed to children and such marketing activities are major
factors in children’s food selections, in their food demands and their food consumptions
that take place and children and young people’s obesity problems. However, due to the
attractive factors included in food advertisements, interest in unhealthy, carcinogen and
fattening foods containing additives is increasing in general. In this way, children apply
pressure on their parents to buy such food items and demonstrate insistent behaviors
in this regard. Here, the fact that parents should serve as role models for children is of
great significance concerning the rise of the problem or the measures that will be taken.

Keywords: Children and youth, Obesity, Food marketing, Nutrition, Perception
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GOCUK ve GENG BESLENMESINDE ALGILAR ve ILETiSIM

Dog. Dr. Géksel SIMSEK

Selcuk Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Reklamcilik A.D, Konya / TURKIYE
goksels@gmail.com

Ozet

Dunya genelinde, obezite 1980’den bu yana iki kat, hatta daha fazla artti. Tim dinyada
ve ozellikle ABD, Fransa, ingiltere, Almanya gibi gelismis (ilkelerde son birkag yildir
yapilan arastirmalar ¢ocuklarin da sismanlik (obezite) sorunuyla karsi karsiya kaldigini
g6zler 6nline sermektedir. Tim dinyada yaklasik 43 milyon gocugun obez oldugu
tahmin ediliyor. 12 yas ve daha kiguk Amerikali gocuklarin Ggte biri ya obez ya da asiri
kilolu ve bu oran gegctigimiz 30 yilda 2 - 6 yas ¢ocuklar arasinda iki katina ¢ikarken 6 -
12 yas grubunda U¢ katina ¢ikmistir. TlUrkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi
sonuglarina gore ise 7-8 yas grubundaki gocuklarin yizde 22.5'inin sismanlik ve obezite
tehlikesi altinda oldugu tespit edilmigtir.

Yasanan bu 6nemli sikintinin kaynagdi olarak ailelerin ev igindeki tutumlari, televizyonun
evdeki konumu, reklamlar ve en 6nemlisi gida pazarlamasi gosterilmektedir. Cocuklara
pazarlanan yiyeceklerin besin igerigi ve bu tir pazarlama etkinliklerinin gocuklarin
yiyecek secimleri, yiyecek talepleri ve gerceklesen yiyecek tuketimleri ¢gocuklarin ve
genglerin obezite sorunlarinda baslica faktoér oldugu yapilan bir gok arastirmayla ortaya
konmustur. Bununla beraber gida reklamlarinda yer alan, dikkat ¢eken unsurlarin
etkisiyle, genelde sagliksiz, katki maddeli, kanserojen ve sismanlatici besinlere ilgi
artmaktadir. Bdylelikle cocuklar ebeveynlerine bu tur drunleri satin almalari konusunda
baski yaparak, israrci bir tavir sergilemektedir. Burada ebeveynlerin ¢ocuklar icin rol
model olma durumu problemin biylimesinde ya da alinacak dnlemlerde ¢ok énemli bir
yere sahiptir.

Anahtar kelimeler: Cocuklar ve gengler, Obezite, Gida pazarlamasi, Beslenme.
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S4-04
ROLE OF MEDIA IN CHILDREN’S NUTRITION

Zemci Zubeyir SOMUNCU

Anadolu Agency, Marketing and Sales Administrator, Zeytinburnu, Istanbul
zsomuncu@aa.com.tr

Abstract

Anadolu Agency (AA) a global agency with 95 years of experience is one of the fast
growing news agencies in the world. Based in Turkey, it delivers national and
international news globally with impartiality, ethics, and objectivity in nine languages
including Turkish, English, Arabic, French, Bosnian, Russian, Kurdish, Persian and
Albanian.

Our subscriber comprise of media groups and media companies, TV channels,
newspapers, radio stations, web pages, institutes, public services, private sector
companies, NGO — nongovernmental organizations in various parts of our country and
the Word.

We provide news service in line with the principles of: Impartiality, Ethic and Objectivity.
We are very sensitive in our publishing policy, especially regarding health news.

Because multiple factors influence eating and food choices of children, youth and their
parents and media is one of the major one among these factors.

*Children Food Producer* marketers, chocolate and beverage industry use many
avenues to reach children and their parents with their messages through popular media
web pages, cartoon characters, film heros, political leader .

As Anadolu Agency we have very clear rules to protect our subscriber and the end user
- consumer of our News. Especially in health news we must be more carefully. We know
very well that the food intake of children is an important contributor to their present and
future health which will have a huge effect to its community and countr in the long run.

Anadolu Agency provides its news to the mass media without any advertisement.

Our subscribers use our text — photo — video for publishing and broadcasting in their
platforms.

Through our content we protect our subscriber, brands and humanitarian values.

In facts by media platforms we can see more about this issue

Keywords: Media, Child, Nutrition, News
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COCUK BESLENMESINDE MEDYANIN ROLU

Zemgi Ziibeyir SOMUNCU

Anadolu Ajansi, Pazarlama ve Satis Yoneticisi, Zeytinburnu, istanbul.
zsomuncu@aa.com.tr

Ozet

Anadolu Ajansi 95 yillik gegmisi ve tecriibesi ile global bir haber ajansi olup diinyada
en hizl gelisen haber ajanslarindandir. Anadolu Ajansi Ulusal ve Uluslararasi
haberlerini tarafsiz, etik ve objektif olarak 9 dilde yayinlamaktadir ( Tirkge, ingilizce,
Arapga, Fransizca, Bosnakga, Rusga, Kirtce, Farsga ve Arnavutca)

Abonelerimiz medya gruplari ve medya sirketleri, televizyon kanallari, gazeteler, radyo
istasyonlari, internet siteleri, haber portallari, kamu kuruluslari, 6zel sektor firmalari, sivil
toplum kuruluslari olup tlkemizin ve diinyanin muhtelif boélgelerindendir.

Haber servisi hizmetlerimizi, tarafsiz, etik ve objektif ilkeleri Gizerinden saglamaktayiz.
Yayin politikamizda dikkatli, bilhassa saglik konularini ilgilendiren haberler hususunda
cok hassasiz.

Birgok etmen gocuklarin, genglerin ve ebeveynlerinin beslenme aliskanliklari ve gida
tercihlerine etki etmekte olup bu unsurlar arasinda en major rol medyanindir.

*Cocuk Gidasi Ureticileri* pazarlamacilar, gikolata ve igecek endustrisi gocuklara ve
ebeveynlerine ulagabilmek i¢in bircok mecralari, 6zellikle de popller medya organlarini,
web sitelerini, ¢izgi film karakterlerini, film kahramanlarini ve politika liderlerini bir figur
olarak kullanmaktadir.

Anadolu Ajansi olarak abonelerimizi ve dolayl olarak da olsa haberlerimizin tiketicilerini
koruma hususunda ¢ok net kuralarimiz bulunmaktadir. Cocuklarin gida tiketimlerinin —
gida tiketimindeki tercihlerinin mevcut ve gelecekteki sagliklari Gzerinde ¢ok énemli bir
etki ettigini ve bunun igerisinde yasadiklari topluma ve Ulkelerine ileride ¢ok ciddi tesirleri
olacagini biliyoruz.

Anadolu Ajansi kitle iletisim araglarina haberlerini herhangi bir reklam almaksizin
vermektedir. Abonelerimiz igeriklerimizi kendi mecralarinda yayinlamak ve aktarmak
icin kullanmaktadirlar.

igeriklerimizin kurgusunda abonelerimizi, marka ve degerleri ve insani unsurlari koruma
ve gbzetmeye buyuk 6zen géstermekteyiz.

Medya Mecralarina goére rakamsal verilerle bu hususta daha cok bilgi ve veri
paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Cocuk, Beslenme, Haber
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S5-01
PSYCHOPYSIOLOGY AND PSYCHOPATHOLOGY OF NUTRITION

Prof. Dr. Atila EROL

Sakarya University, Medical Faculty Mental Health and Disordery Dept.
Abstract

Obesity is heterogenious and multifactorial disease and these factors are biological,
environmental, socioeconomic status, culture, genetic and psychological. Obesity is not
included in DSM-5 as a mental disorder. Obesity results from the long-term excess of
energy intake relative to energy expenditure. A significant proportion of obese patients
do not display psychiatric comorbidities.

Psychiatric disorders (depression, anxiety, psychosis) and psychological features have
been also reported as conditions which may play a significant role in developing obesity.
With respect to psychiatric disorders, the highest comorbidity rates have been obviously
reported for Binge Eating Disorder and other atypical Eating Disorders. However, also
obesity leads to an increased lifetime risk of both Depression and Anxiety. A wide range
of psychological conditions are bi-directionally linked to obesity.

A lot of types of treatments of obesity produced and used. At the begining of the
management of obesity including lifestyle intervention, diet, exercise, behavioral
modification, psychoterapies even pharmacologic therapy generally can achieve weight
losses of 5-10 %. Weight loss is very difficult to achieve and, once achieved, to maintain,
and long term dietary compliance rates are usually very low. Predictors of attrition
include binge eating, psychological distress, body-image dissatisfaction, and poor
quality of life.

Other psychological features may account for poor compliance and outcome in weight
control programs. These features are self-motivation, self-esteem, general self-efficacy,
less previous

dieting, fewer weight loss attempts. Psychological interventions aim to maintain the
motivation of weight loss: Behavioural Therapy, Acceptance Commitment Therapy.
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S5-01
BESLENMENIN PSIKOFiZzYOLOJiSi VE PSIKOPATOLOJiSi

Prof. Dr. Atila EROL

Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari A.D
Ozet

Obezite heterojen ve c¢ok etkenli bir hastalktir. Bu etkenler biyolojik, gevresel,
sosyoekonemik durum, kiltlr, genetik ve psikolojiktir. Psikiyatrik teshis sistemi olan
DSM-5 te obezite psikiyatrik bir hastalik olarak kabul edilmemistir. Obezite, uzun sire
enerji tiketimine gore fazla enerji alma durumunun sonucudur. Obez hastalarin biyuk
boéliminde psikiyatrik hastallk saptanmaz. Psikiyatrik hastaliklar (depresyon,
anksiyete) ve psikolojik faktorler obezite gelismesinde etkili rol oynayabilirler. Psikiyatrik
hastaliklar arasinda Tikinma Yeme Bozuklugu ve Atipik Yeme Bozukluklari obez
hastalarda nispeten sik gériilen komorbiditelerdir. Obezite de ayni zamanda sik olarak
depresyon ve aksiyeteye neden olmaktadir. Psikiyatrik hastalik ve psikolojik durumlarin
obeziteyle iliskisi iki yonlidir.Obezite tedavisinde pek cok tedavi sekli Uretilmis ve
kullaniimaktadir. Tedavi baslangicinda % 5-10 kilo kaybi saglamada genel olarak
tedavilerin tima basarilidir; bu tedaviler: hayat sekli degisikligi, diyet, egzersiz, davanis
dizenlemesi, psikoterapiler, farmakolojik tedaviler. Kilo vermek, uzun streli diyet
uygulamak ve bunu idame ettirmek ¢ok zordur; tedaviye riayet olanlari ¢ok dusuktur.
Tedaviye riayet etmeme en c¢ok tikinma yemeleri olmasi, psikolojik stres, vicut
seklinden memnuniyetsizlik ve yasam kalitesi dusukligu ile iligkili bulunmustur.

Kilo verme programlarinda neticeyi ve tedaviye riayetsizligi tahmin etmede etkili diger
faktorler sunlardir: motivasyon, benlik saygisi, genel olarak iradi tutum, dnceden rejim
yapmamis olmak, kilo verme tesebbuslerinin az olmasi. Psikolojik midahaleler kilo
verme motivasyonunu canli tutmayi amacglamaktadir: Davranisgl terapi, Kabul ve
kararlilik terapisi gibi.
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S5-02

EDUCATION OF WILLPOWER IN NUTRITION: A SOCIOLOGICAL
APPROACH

Prof. Dr. Mustafa TEKIN

Istanbul University, Faculty of Divinity, Istanbul
mtekin7 @hotmail.com

Abstract

Willpower with the reason that distinguishes between humanbeing and animals and
plants. Because animals and plants have not willpower. Tehere are a lot of problems in
different fields in the world. At the same time nutrition became one of important problems
and it impends humanbeing. We see signs of these problems in society. Forexample,
additive in nourishments and drinks, GDO, obesity can be cvounted. Before these
problems, we must discuss thirst for money and consumerism.

We think that we go beyond these problems. First, to change the world. According to
the first way, desires of humanbeing must reduce. Or to strengthen willpower. The third
way is both of them. In our opinion, the third way is neeeded for a livable world. It is
possible to construct like a world within realities of humanbeing and society.

We, in this paper, try to analyze the important of willpower education, conditions that
destroy willpower in sociaety, mentality that produces complications and sociological
conditions of these Problems. And we want to express some suggestions sociological
dimension of willpower education.

Keywords: Nutrition, Willpower, Capitalism, Privacy, Society.
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BESLENMEDE iRADE EGIiTiMi: SOSYOLOJIK BiR YAKLASIM

Prof. Dr. Mustafa TEKIN

istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Istanbul
mtekin7 @hotmail.com

Ozet

irade, akil ile birlikte insani diger varliklardan ayirt eden énemli bir niteliktir. insanin
kendisini gerceklestirmesi, ancak segimleriyle mimkindir. Gliinimuzde bir gok alanda
oldugu gibi insanin temel ihtiyaci olan beslenme de, ileri boyutta insani tehdit etmeye
baslayan ciddi sorunlarla tezahlr etmektedir. Suni Gretimler, GDO’lu Urlinler, katki
maddeleri kadar obezite de beslenme ile ilgili &nemli sorunlardandir. Belki tim bunlari
oOnceleyebilecek temel sorun ise, insanlari buna iten hirs, gok kazanma ve tiketim
talebidir.

insanin bu sorunlari agmasinin iki yolu vardir. Ya dig diinyay! insan taleplerini
kiskirtmayacak hale getirmek ya da insan iradesini giiglendirmek. Uglincii yol ise, hem
dis diinyada mimkuin dizenlemeler yapmak hem de insan iradesini gliglendirmek. Biz
Uglncl yolun daha yasanabilir bir dinya icin gerekli oldugunu distnlyoruz. Hig
suphesiz bu, insan, toplum gergekligi cergevesinde ancak mimkiin olacaktir.

Biz bu tebligde, irade egditiminin 6nemi kadar, toplumda irade unsurunu dumura ugratan
sartlar ve bu sartlara hayatiyet kazandiran zihniyet ile bunlari olusturan sosyolojik
kosullari analiz ettikten sonra, temel referanslara atifla irade egitiminin nasil
saglanacagina dair somut énerilerde bulunmak istiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, irade, Kapitalizm, Mahremiyet, Toplum.

Cﬁ International 3" Halal and Healthy Food Congress,
October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 53



Soézli Bildiriler

S5-03

WILL TRAINING AND NUTRITION IN THE SCIENCE OF KALAM

Assoc. Prof. Osman DEMIR

Canakkale Onsekiz Mart Universty, Theology Faculty Kalam Dept., Canakkale

Abstract

Human being for the science of the Kalam is being an entity which has the ability of agency and
responsibility. His agency means that he has the some qualities like knowledge, power and choice
which allow him to to his attitude freely and like that has being obliged one gives him some duties
and responsibilities. Human behaviour is basicly based on the theological backround. For this
reason, theoretical and practical systems which are the constitute the believer's sense of world
must be consistent. The situation determines the human's though of existence, outlook to the
world of thing and human relationship with the being knowledge and value as awhole. Believers
have to make the requirement of the state of consciousness and awareness, being esteem to the
theological framework even in his single action and make an effort to perform his deeds such as
nutrition in the lines of divine principles and rules. Because the purpose of Kalam is to make
human think about the basic problematics (divinity, propethood and hereafter) so that make to
ensure him healty choices and gain endless bless. In this context the issue of volition which to
determine the all choices of human in thecourse of behaviour be considered important and this
principle would examined in detail.

Our presentation which titled "Will Training and Nutrition in the Science of Kalam" mainly based
of two parts. At the first part is about relationship between belief and nutrition which is in the
context of religious references. Accordingly the outlook of the fundamental belief groups which
Qur'an pointed them differs in the manner of benefiting from foods. The revelation which
determines the principles of believers attitudes recommends to think about what human should
eat and being grateful for food and eating halal. Such as it's also indicated in verses that foods
have to only the earthly dimensions but also the spiritul meaning. But heretics don't consider it.
Heretics see that act like an amusement. Prophets also encouraged to diet with halal foods that
avoid them from rebellion against God. At the second part will education and its reflection on the
act of nutrition will be handled. Because of the science of Kalam is a theoretical discipline will
should evaluate the issues discussed which is “mind training” in context. The Mutakallimun
referred frequently the issue of nutrition in areas that they discuss the problem of will and his
impact on the human deeds. Thus they wanted to justify their claims through th eexample of
nutrition which they see to the one of basic need of the organism. According to famous Mu'tazilite
theologian Kadi abd-Aljabbar examined the problem of will in many words on several occasions.
He also allocated from one of his important book al-Mughni to that subject.

At the subject Kadi defines the ability of will for agent in detail. Kadi identify it with such as un
willingness, tenacity, choice, desire and wish so that he make an effort to build on integrated
system based on the unity of God (tawhid). He describes the main object of will which is called
murid in detail to making clear the quality of will. This consept is indispensable in the course of
act becoming the conscious preference which requires the responsibility. That's why he
accordingly classified the human acts; compulsory and optional; performed directly or by the
cause. In addition he dealt with the motivation which constitute the source of behaviour in
psychology of humanity. He finds it effective on the properties which determines the attitude such
as will knowledge and power. Al Jahiz who lived nearly two centuries ago before Kadi Abd Al-
Jabbar drew attention and gave place in his practices its interaction with the nature of human. He
accepted the nutrition as a basic need of organism with sexuality and announced psychological.
Psychological factors effected that process which caused by that motives. Thus both authors have
set up their systems on the freedom of human will and put forwarded a theological structure
centered on consciousness.
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KELAM iLMINDE iRADE EGIiTiMi VE BESLENME

Dog. Dr. Osman DEMIR

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Kelam A.D, Canakkale
Ozet

Keldm ilminde insan, fail ve mikellef olma hususiyetlerine sahip olan bir varliktir. Onun fail
olmasi davranisini 6zgurce yapmasina imkan veren bilgi, kudret ve ihtiyar gibi 6zelliklere
sahip bulunmasi, miikellef olmasi da gérevleri ve sorumluluklari olmasi anlamina gelir. insan
davranisi temelde itikadi bir arka plana dayandigindan, kiginin anlam dinyasini olugturan
teorik ve pratik sistemler de tutarli olmalidir. Bu durum insanin varlik tasavvurunu, nesneler
dinyasina bakigini ve bir bitiin olarak varlik-bilgi-deger ile girdigi iliskiyi de belirler. inanan
insan bu biling ve farkindalik halinin geregini yaparak, her eyleminde itikadi ¢cerceveye riayet
etmeye, beslenme vb. fiillerini ilahT ilke ve kurallar dogrultusunda yapmaya calisir. Zira kelam
ilminin amaci, kisiyi temel problemler (ulGhiyet, niblvvet ve ahiret) Gzerinde dislindirerek
saglikli tercihler yapmasini saglamak ve ebedi mutlulugu kazandirmaktir.

“Kelam iiminde irade Egitimi ve Beslenme” bashgini tasiyan bildirimiz iki ana béliimden
olugsmaktadir. Bunlarin ilkinde dini referanslardan hareketle inan¢ ve beslenme iligkisi ele
alinmaktadir. Kur'an'in isaret ettigi temel inan¢ gruplarinin gidalardan istifade tarzlar da
farklidir. MUminin davranis ilkelerini belirleyen vahiy, yedikleri lzerinde dustinmesini,
sukretmesini, temiz ve helal gidalarla beslenmesini tavsiye eder. Bunun gibi ayetlerde
gidalarin sadece dinyevi degil manevi boyutlari da oldugu kafirlerin ise bunu dikkate
almayip beslenme isini bir tir oyalanma vesilesi olarak goérdukleri belirtilir. Ayrica
Peygamberler dahi Allah isyan ettirmeyen temiz gidalarla beslenmeye tesvik edilmektedir.
ikinci béliimde ise kelam ilminde irade egitimi ve bunun beslenme konusuna yansimasi
Uzerinde durulacaktir. Keldam ilmi teorik bir disiplin oldugu icin burada irdde baglaminda
tartisilan konulari bir “zihin egitimi” olarak degerlendirmek gerekir. Kelamcilar iradeyi ve
onun fiile etkisini tartistiklar! yerlerde sikga beslenme konusuna isaret etmektedirler. Béylece
organizmanin en temel ihtiyaglarindan biri olarak goérdukleri beslenme 6rnegdi Gzerinden
iddialarini temellendirmek istemektedirler. Meshur Mu‘tezile kelamcisi Kadi Abdilcebbar /v.
415/1025) bir gok eserinde gesitli vesilelerle irade konusuna yer verdigi gibi meshur eseri el-
Mugni’nin bir cildini de buna ayirmistir.

Burada iradeyi tanimlayan Kadi, kerahet, azm, ihtiyar, kasd, sehvet ve temenni gibi
kavramlarla iligkisine yer vermekte, bdylece tevhid merkezli butlincdl bir sistem inga etmeye
calisir. O, fiilin sorumlulugu gerektiren bilingli bir tercihe dénlisme surecinde vazgegilmez
olan iradeyi aydinlatmak i¢in muridin halini tasvir etmekte ve bu dogrultuda davranislari;
zorunlu (iztirari), tercine bagh (ihtiyari) dogrudan yapilan (mibasir) ya da sebep vasitayla
meydana getirilen (mutevellid) fiiller olarak tasnif etmektedir. Ayrica irddeden 6nce insan
psikolojisinde fiilin kaynagini olugturan gudulere de deginmis ve bunlari irade, bilgi ve kudret
gibi davranisi belirleyen 6zellikler tzerinde etkili gormustir. Kadi’den yaklasik iki asir dnce
yasayan Cahiz (v. 255/869) de irade konusuna dikkat ¢cekmis bunun insan dogasiyla
etkilesimine yer vermistir. Cahiz beslenmeyi cinsellikle birlikte organizmanin en temel ihtiyaci
olarak goérmus, bu saiklerin baglattigi strece etki eden psikolojik ve fizyolojik faktorleri de
aciklamistir. Boylece her iki muellif sistemlerini insanin irade hurriyeti etrafinda kurarak biling
merkezli teolojik bir yapi insa etmislerdir.

Cﬁ International 3" Halal and Healthy Food Congress,
October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 55



Sozlii Bildiriler

S6-01
SELF-CONTROL TRAINING IN THE LIGHT OF HADITH STUDIES

Prof. Dr. Zekeriya GULER

istanbul University, Theology Faculty, Hadith Dept. istanbul
Abstract

In this paper, the information on the self-control training in nutrition according to the
hadith of the Prophet is discussed. The human will which consist of human spirit, thought
and feelings is a guidance power and ability for attitudes and behaviors to a conscious
and specific goal. The Science of Hadith aims to recognize and to promote the Prophet
and to develop the bond of love and respect for him. The development of the bond of
love and respect will inevitably affect the will of the individual and will develop self-
confidence and decision-making ability. Because will consciousness, in fact means
individual self-realization. In the Hadith, by the help of eating and drinking rules and self-
control training in nutrition with pursuing a gradualist method, the main goal is to raise
a strong and healthy society in mental, physical and emotional terms.

Keywords: Hadith, Nutrition, Will, Education
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S6-01
HADIS iLMi AGISINDAN iRADE EGITiMmi

Prof. Dr. Zekeriya GULER

istanbul Universitesi, llahiyat Fakiiltesi, Hadis A.D
Ozet

“Hadis ilmi Agisindan irade Egitimi” konulu bu tebligde, Ust baghk geredi Hz.
Peygamber’in hadislerine gére “Beslenmede irade Egitimi’ne dair bilgilerin tespit ve
degerlendirmeleri ele alinmaktadir. Ruh, disince ve duygu bilesenlerinden/
yetilerinden olusan irdde (will, self control) insanin fiil, tutum ve davranislarini bilingli ve
belirli hedefe yonlendirme gicl ve yetenegidir.

Hadis ilmi, Hz. Peygamber’i taniyip tanitmayi, ona duyulan sevgi ve saygi baglarini gelistirmeyi
hedefler. Sevgi ve saygi baglarinin gelismesi ise, kaginiimaz olarak ferdin iradesini etkileyecek,
Ozguven ve karar verme yetenegini gelistirecektir. Zira irade bilinci, aslinda ferdin kendi
kendini idrak/ fark etmesi demektir.

Hadislere gore, yeme-igme adabi ve beslenmede irade egitimi konusunda tedrici bir
yontemle ruh, beden ve duygu dinyasi bakimindan gigli ve saglikh bir toplumun
yetistiriimesi hedeflenir.

Anahtar kelimeler: Hadis, beslenme, irade, egitim
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EDUCATION IRADA IN THE QUR'AN

Prof. Dr. Ishak OZGEL

Siileyman Demirel university, Theology Faculty, Tafseer Dept. Isparta.

Abstract
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S6-02
KUR’AN’DA iRADE EGITiMi
Prof. Dr. Ishak OZGEL

Siileyman Demirel Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Tefsir A.D. Isparta
Ozet

irade egitimi basligi ile Kuran'da arastirma yapmak oldukga zordur. Zira Kuran’in varolusu
dogrudan bununla ilgilidir. Basta hidayet edici vasfi olmak izere Kur'an’in bitin vasiflari ve
indirilis gayeleri Kur'an’in her agidan insanin iradesini gergeklestirmeye yonelik bir muhteva
ve fonksiyona sahip oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle neredeyse her konu irade egitimi
ile iligkilendirilebilir bir mahiyettedir. Bu zorlukla beraber bir mukaddime olarak genel bir

tespit ve tasnif yapmak mimkinadur.

Kuran’da yaratilisin gayesi olarak belirtilen “kulluk” (51/Zariyat/56) dogrudan iradenin
kullanimiyla gerceklesir. Iradenin dogru bir sekilde kullanimi davranista “siikiir’ ahlakta
“‘erdem” olarak netice verir. Dinyaya imtihan icin génderilen insanin buradaki varligi irade
sahibi olmasiyla anlamli hale gelir.

insana verilen her donanim ve yetenek iki ugludur. “Nefse fiicur ve takvasi ilham olunmustur”
(91/Sems/8) buyurularak bu hakikata dikkat gekilmistir. insan iradesini kullanarak bunlari
dogruya ve iyiye yonlendirmek ile mesul tutulmustur. ilk insan Hz. Adem kissasinda
“Dilediginizce bolca yiyin ancak bu agaca yaklasmayin” (2/Bakara/35) ayetiyle anlatildigi
Uzere hayatta mesru ve gayr-1 mesru alanlar vardir. Ayrica insanin iginde nefis disinda
seytani dirtiiler ve cezbedici bir varlik alani s6z konusudur. insan biitiin bunlarin arasinda
akil ve vahyin yonlendiriciligi ile iradesini kullanarak bunlarin tstesinde gelme potansiyeline
sahiptir. iste Kur'an insana bu potansiyelini gostererek kuvveden fiile gikarmasinin yollarini
gosterir.

Kur'an irade egitiminde, bilgilendirici, farkindalik olusturan, insana zaaflarini tanitan,
dusmanlarini gdsteren, sonuglari tasvir ederek korkutan ve mujdeleyen bir yéntem ortaya
koymustur. Mutlak anlamda her zaman yasaklayici bir yol tercih edilmemis bunun yerine
sinirlayici, alternatif yollari géstererek yénlendirici bir yaklagim benimsenmistir. iradenin
egitilebilmesi igin dncelikle onun duygularla olan iligkisi kurulmustur. Bu nedenle Kur'an “size
daha iyisini haber vereyim mi?”(3/Al-i imran/15) gibi ifadeler ile hazzi ve mutlulugu yok
saymamis nefsin arzusuna mukabil daha temiz ve dogru olan hazzi ve mutlulugu
gOstermigtir.

irade egitimi hakkinda Kur'an'da bizce gorilmesi gereken en énemli husus bu konunun
spesifik / belirli alanlarla ilgili olarak degil daha genis bir perspektifle bir hayat tarzi
bitiinliginde goérilmesidir. irade egitimi insani olan herseyi; maddi, manevi; bireysel,
toplumsal her alani kapsayacak sekilde yapilmalidir. Duslincede, davranista, duygularda
uygulanmalidir. Yalniz bir alanda icraya kalkisilmasi onu yetersiz ve basarisiz kilmaktadir.
Kuran’da bu konu namaz, orug gibi ibadet alani, yeme icme gibi gunlik ihtiyaclar basta
olmak lzere insanin Allah’la, diger insanlarla ve cevresiyle (Kainat) kuracag tim iligkiler,
kapsayacak genislikte ele alinmigtir.

irade egitimi sadece insanin disindaki diinyas! ile ilgi olmayip ayni zamanda i¢ diinyasiyla
da alakalidir. Bunun basarmasi igin insana bir rahmet olarak namaz, orug, zekat (infak), isar
gibi ibadetler vazedilmistir. insan bunlar sayesinde iradesini kullanabilir. Bedeninden,
malindan verebilmeyi, zamanini, hazlarini kontrol edebilmeyi 6grenerek hayatin diger
alanlarinda da iradeli olmayi basarabilir. Bu hususlar tebligde ilgili ayetler muvacehesinde
ele alinarak detaylandirilacaktir.
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S6-03

NUTRITION AND EDUCATION OF WILLPOWER (iRADA) IN SUFISM

Prof. Dr. Hur Mahmut YUCER

Karabik University, Theology Faculty, Sufism Dept., Karabuik
Abstract

Nutrition, an essential part of daily life has been widely discussed by classical works of
sufism. It has been dealt with from two points of views. The first reflects the time spent
while eating and drinking and the time-consuming, dilatory pleasure of the transitory
worldly life. The second expresses the fact that the consumption of excessive or
unneeded food means both wasting the food and deforming the body entrusted by Allah.
So it forms a betrayal. Therefore one should be careful and restrained with regard to the
food consumption. Care requires observing the halaal status of nutrients and restraint
entails consuming only the sufficient amount of food. The observation of the halaal
status and the sufficient amount of food necessitates willpower (irada).

In sufism willpower (irada) is not a simple volition, wish or ambition. In terms of sufism,
it requires an actuality consisting of determination, patience and tawakkul (trust and
reliance on Allah) for the realization of desires. Therefore one may ask the following
question: how would human beings attain this habit?

This article endeavors to focus on the issue of willpower (irada) in sufism in addition to
the presentation of its conceptual framework.
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S6-03

TASAVVUFi AGIDAN BESLENME VE iRADE EGITiMi

Prof. Dr. Hiir Mahmut YUCER

Karabiik Universitesi, ilahiyat Fakdiltesi, Tasavvuf A.D., Karabiik
Ozet

Pratik ve reel hayatin en temel unsurlarindan olan beslenme konusu tasavvuf
klasiklerinde genis yer tutar. Konunun iki cepheden ele alindigi gordlur. Birincisi yiyip
icmek igin harcanilan mesai, gegici diinyanin oyalayici, zaman alici hazzidir. ikincisi ise
gereginden fazla, ya da vicudun gereksinim hissetmedigi yiyeceklerin alinmasi; hem
yiyecekler acisindan israf hem de emanet olan vicudu yormak, deforme etmek
anlamina gelir, bu sebeple emanete hiyanet anlami tagimaktadir. Oyleyse yiyecek ve
iceceklerde dikkatli ve 6lcillu olmak gerekir. Dikkat helal olmasini, 6lgli sadece kifayet
miktari Gzerine yogunlasir.

Yiyeceklerin helal ve yeter derece (kifayet miktarl) olmasi icin irdde gereklidir.
Tasavvufta irade ise basit bir isteng, arzu yahut heves degil, bu isteklerin
gerceklestiriimesi igin azim (kararlilik), tevekkil ve sabir kavramlarini |g:eren bir
eylemliligi gerektirir. Oyleyse insanlar bu aligkanh@i nasil kazanacaklardir. iste bu
calismada konunun kavramsal c¢ergevesi yaninda tasavvufta irade konusuna
odaklanilmaya calisilacaktir.

Girig

Bu calismada, tasavvufi agidan beslenme ve irdde konusunu incelemeye galisacagiz.*
Beslenme konusu i¢in Kugeyri Risélesi ve Mesnevi gibi tasavvuf tarihinin dnemli klasik
eserlerine baktigimizda sasirtici bir oranda konunun detayli olarak ele alindigini
goruriz. Sthreverdi’'nin Avarifii’l-Meaérifin 42. BoliumU Yemenin Fayda ve Zararlari, 43.
Bolimii “Yeme igme Adabi” ist bash@iyla sunulur (Siihreverdi,1990:423-429). Serrac’in
Luma isimli eserinde “Yemek, Toplanti ve Ziyafet adabi” basligiyla bir b6lim yer alirken
(Serrac, 1999; 188-191), Hucvuri’nin Kesfi’l-Mahcab’'unda “Sdfilerin Yemek Yeme
Adab1” (Hucvuri, 1982: trc: S. Uludag, s.495) bolimi bulunmaktadir. Konu daha detayl
olarak GazzalT'nin ihya’sinda, Erzurumlu ibrahim Hakki’'nin Marifetndme’sinde ele
alinmaktadir.

irade konusu ise daha ¢ok Kelam ilminin konusu ve kelamcilarin arastirmalarina mevzu
olsa da mutasavviflarin konuyu ‘akil’ olgusuna bagli olarak ele aldiklari goéruldr.
Muhasibi, Serefiil-akl ve mahiyyetuh, Gazzali, Serefiil-akl ve mahiyyetuh*, ibnii’l-
Mucbir, Kitabii’l-akl gibi mustakil kitaplarla konuyu incelemislerdir. Esasinda Kur'an-i

48 SHzcilk kapsaminda irade, 6ztiirkge karsilik olarak isteng ile esdeger olup: “insanin herhangi bir eylemi
gerceklestirmek icin bilingli kararlilig1” olarak tanimlanabilir. Diger bir deyigle, bir seyi yapmayi, ya da
yapmamay! segctiren ve gerceklestirebilen giictiir. Irade, ruh bilim agisindan, itici bir giic ve bilim yetisidir.
Duygusalliga karsit olarak ussallik anlaminda kullanilir. insan iradeli veya iradesiz olarak dogmaz. irade,
bireyin toplumsal deney ve bilgilerinden dogar. Kalitimla gelen genlerinden yansiyan o6zelliklerin,
egitim, cevre kosul ve etmenlerinin gelistiriimesi sonucu, kigiyi yagam boyu etkileyen bir 6ge olarak,
bireyin azmini yénlendiren ve diizenleyen irade, kisiye 6zgii karakteristikler gésterir. Halit Yildinm, iradenin
Olusumu Ve Uygarliga Etkileri, http://www.historicalsense.com/Archive/Fener43 1.htm Erisim, 18.10.2015
4 Gazzali, Serefii’l-akl ve mahiyyetuh/Aklin Serefi ve Mahiyyeti (trc.Ali Pekcan, Konya 2006)
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Kerim’'de en ideal anlamda imanin irade, azm ve tevekkile dayanan G¢ asamali ve ¢
ayakli iman oldugu vurgulanir. Bahsi gegen U¢ asamada da dini anlamdaki akil
gereklidir. Buna 6&rnek olarak peygamberlerin sahip oldugu akli verebiliriz.
Peygamberlerin sahip oldugu akhn 6zelligi ise bu dinyaya gére calisan, dunya
menfaatlerini elde etme veya zararlarindan korunmaya gére yuritilen akila (akl-1 meas)
ilaveten ahireti ve bliylik mikafatlari disiinen sonugta ona gére bu diinyasini tanzim
eden (akl-1 meas) kastedilir.

irade ve Akl iligkisi

Gazzéli'ye gore akil, ilmin kaynagidir. Akil-ilim iliskisi agac ile meyve, goz ile gérme,
gunes ile aydinlik iligkisine benzer. Ancak Gazzali, aklin dért manasi oldugunu belirtir
ve farkh kategorilerde onu tanimlar. Birincisi; insani hayvandan ayiran nazari bilgileri
kabule, gizli ve zihinsel sanatlari disunmeye kabiliyetli bir nesnedir. Akil bir ayna gibidir.
Sekil ve renkleri yansitir. Ayna, olani oldugu gibi yansitmakla diger esyalardan nasil
ayriliyorsa akil da bedendeki diger unsurlardan ve hayvanlardan bu ézelligiyle ayrilr.
Bu seviyedeki aklin ilimlere nispeti gdéziin gérme kabiliyetine nispeti gibidir. Yani ayna
ne kadar kaliteli, g6z ne kadar sihhatli ise o derece verimli netice alinir. Bu haliyle bu
seviyedeki akil fitridir, vehbidir.>° Ne var ki fitri akil herkese esit olarak verilmemistir>t
Yine de bu fitri akil tipki, sabah dogup ylkselen giines gibi insanin kirk yasina kadar
surekli gelisir, tekamul eder.

Aklin ikinci derecesi de buna yakindir. Mimkin olan seyleri mimkin, muhal olan seyleri
de muhal olarak gérme kabiliyetidir. Aklin bu seviyesi de zeki 6grenci ile ahmak
o6grencinin esit olmadigi gibi her insanda farkli olup strekli gelisme kaydeder. Hz.
Peygamber’in akli ile cahil bedevinin akli nasil esit olabilir.

Aklin G¢lincl derecesi ve manasi tecribe ile pisen, olaylar karsisinda olgunlasan kiginin
karar verme yetenegidir.

Dérdunct derecesi ise fitri aklin tecribeler 1s1§ginda goérintilere aldanmadan, gegici
lezzetlere kapilmadan hadiselerin sonucunu dikkate alarak ileri geri adim atabilme
yetenegidir.

Aklin birinci ve ikinci dereceleri temeldir, Gglncl ve doérdincli manalari ise onlarin
riinidur. Ilk iki derece Vehbi olmakla beraber son iki mana calismakla elde edilir. Bu
manayi ifade etmek lGzere Hz. Ali: “Akli iki cesit gordum. Birisi yaratilista var olan, digeri
6grenme yoluyla elde edilen. Fitri akil olmadik¢a kesbi akil fayda vermez. Tipki
gormeyen goze glinesin fayda vermedigi gibi.” Aklin birinci manasini ifade etmek tzere
Hz. Peygamber “Allah akildan daha serefli bir varlik yaratmamistir” buyurmustur. Aklin
son manasini su hadis de ifade etmektedir: “ Hz. Peygamber Ebu’d-Derd&’ya, “Akilca
gelis ki Rabbine yakinligin artsin”, Ebu’d-Derd4, “Anam babam sana feda olsun, bunu
nasil yapabiliim” diye sorunca, “Allah’in haramlarindan uzaklas, Allah’in farzlarini
yerine getir, akilli olursun. lyi ameller yap, diinyada pesin olarak makamin yiikselir,
degderin artar, ahirette de bu sayede Rabbine yaklagip izzet ve serefe kavugursun”

Duyu ile akil birbirinin ayni degildir. Onlar insanin farkli bilgilenme kanallaridir. Bir
misalle anlatacak olursak, bunlar ayni havuza farkli kanallardan gelen suya
benzetilebilir. Insan zihni bir havuz ise bu havuza bilgi bazen duyu organlari kanalindan

50 Gazzali, Aklin Serefi ve Mahiyeti, s.18.
51 Gazzali, Aklin Serefi ve Mahiyeti, s.31.
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bazen de akil kanalindan akip gelir. Duyu disaridan gelen su ise, akil da igeriden gelen
su gibidir.>?

Akil insana, yanlisi dogrudan ayirma hatta dogrular icerisinde en dogruyu se¢gme imkani
sunduguna gore bu durumda sectigi sey bir hedef gozetir. Hedefi elde etmeyi isteyen
irade, kivilcimi tutusturduktan sonra barutun glctine gore etki gucl ylksek olarak
ortaya c¢ikacaktir. Barutun miktari, azmin ve kararlihigin gucu, istenilen sey hakkindaki
bilgi, fayda, arzu, harici zorlama, ya da kisisel motivasyon yani sabir ile ilgilidir.

Tasavvufta Irade

irade fiilinin ismi olan Miirid, tasavvufta Allah’a gitmeyi kasd ve niyyet edenlere verilen
ilk isimdir. Kul bir seyi irdde etmezse yapamaz. Murid, Allah’in rizasini irade ettigi icin
bu ismi alir.

Mevlana’ya gore “Insanin iki hali vardir. Ya ister ya istemez. Hicbir sey istememek
insana dair bir sifat degildir: béyle bir kimse kendi varligindan tiimden uzaklasmis
olur.”® Mevlana eserlerinde irdde kavrami yerine ihtiyar kavramini tercih eder. O'na
gore kaderi inkar acizlik, herseyi kadere baglamak cahilliktir. Elbette Kur'an, iradesi olan
insani uyarmak igin indirilmistir. Nasil insanin ¢atidan diisen tahtaya kizmasi mimkdin
degilse, mermer tagsa emredildidi de gorilmemistir.5

Mevlan&’ya gore iradeyi harekete gegiren gug, talep ettigi seyi gérmektir. Képek nasil
iskembeyi gorince kuyrugunu sallar, at arpayi goriince kisnemeye baslar, kedi et
gérince miyavlamaya baslarsa insan da arzu ettigi, istedigi bir seye kavusacagini
umdugunda irddesi harekete gecger. Diger taraftan insanin tabiati, dogasi, meyilleri,
istek ve arzulari eylemlerini harekete gegirmesinde etkilidir. Tam bu noktada Mevlana
insanin karar verme surecinde etkili olan melek ve seytanin rollerine de deginir. Ve
insanin hayir ve ser her iki ydnde de ilhamlara muhatap kaldidini, seytan ile ruh her
ikisinin de insana serri ve hayri gosterdigini bunlarin da irddesinin varligina delil
oldugunu agiklar.%®

Hayatimiz boyunca énemli, 6nemsiz pek ¢ok konuda bilingli tercihe/iradeli davranisa
ihtiyacimiz vardir. Televizyon izlerken cesitli yerli ve yabanci kanallar arasindan hangi
programi izleyecegimizi secebilmek, saatlerce bunun icin kanallar arasi dolagsmak,
meslek, is veya es segebilmek hatta gomlek secerken bile irddemizi sergilemeye
ihtiyacimiz vardir. Pek gogumuz magazalarda iki gdmlegin veya iki kazagin éniinde
dakikalarca kararsizlik icinde dururuz. Kisaca se¢cme, dniimiuzdeki segeneklerden bir
tanesini digerlerinden ayirmak, gergeklestirmek demektir.56 Pekala bu segimi yaparken
kisi hangi kistaslari g6z éniinde bulunduracaktir. Oncelik sirasini neye verecektir.
Cebindeki paraya gore, bolgenin mevsimsel durumuna gore, saglamlik, kalite ve uzun
omurlG olmasina gore, imaj icin marka ve gosterise gore, gelip gegici ihtiyaca gore, kisa
ve uzun vadede ihtiyaci olmasa da zevk, keyif ve vakit gecirme araci olmasina gére.

52 Gunimizde beslenme aligkanligi ve buna bagli irdde egitimi ne yazik ki psikolojinin ve tibbiyenin ilgi
alanina hapsedilmis goériinmektedir. Halbuki tibbin da bir felsefesi olmali, tabip ve psikiyatrist ayni zamanda
hakim olmalidir. Tabiplerimiz de saghda, tedaviye ve hikmete muhtagtir.

5 Mevlana, Fihi ma fih, trc.Avnu Konuz, Haz: Selguk Eraydin iz yay. Istanbul 2009, 118,

5 M. Serdar-E.Ozdemir, “Mevlana’da irade Hiirriyeti”, Bilimname, XXI, 2011/2, 81

5 M. Serdar-E.Ozdemir, “Mevlana’da irade Hiirriyeti”, Bilimname, XXI, 2011/2, 83

5 Bu konuda bir kése yazari s6yle demektedir: “Strekli fark etmez diyen insanlar goriiyorum. ‘Efendim
kahveniz nasil olsun?’ yanit ‘fark etmez’, ‘Ne zaman yemek yiyelim?’ yanit yine ‘fark etmez’. Oysa fark eder
ve hem de cok fark eder! Kahveyi nasil istedigimizi sdylemeliyiz, yemegi “saat 20.00’de yesek iyi
olur’ demeliyiz.
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insan hem hayvani hem de meleki yénii olan bir varliktir. O bir hayvan gibi nefsinin
arzularini tatmin etmek ve dogasinin ihtiyaglarini kargilama gudusuyle hareket etmek
yoénunde varolusunu gercgeklestirecek olursa, bir insana yakisan davranis iginde
olmamis olur. Ancak kendisine verilen akil ile hayri serri, faydayi zarari temyiz ederek
seriate uygun sekilde davranacak olursa, o zaman da meleki yoni hayvani yonunu
dizginleyerek emri altin almis olur. Mevlana'ya goére insan igin akil, kol kanat gibidir.
Hakikat kapisinin anahtaridir. insani doyuran asil sofra ve manevi yemek akildir. Ruhun
gidasi da akil nurudur. En 6nemli 6zelligi her isin sonunu hesap edebilmek olan akil,
ilahi bir lUtuf ebediyet Ulkesine ulastiran bir klavuz, arsa mensup bir nur, bir kandil
1si§idir. insan akildan ibarettir. Akil canin gidasidir. 57

Murid geleneksel aliskanliklari terk edecek, dinyevi/asagilik islerden kaginacaktir. Bu
hali irddesinin gdstergesi ve baglangici sayiimistir. Kuseyri'ye gore gercek irade “kalbin
gergek sahibini talep etmeye azmetmesidir’>® Vasiti de “Miridin ilk makami, kendi
irddesini ve nefsani arzularini terk ederek Hakk siibhanehi ve Teald'’yi irdde etmektir.”>°
Hemen bitin tasavvufi kaynaklarda nelerin istenilip nelerin istenilmeyecegi hususunda
ayrintih bilgiler bulunmaktadir. Mesela Attar, Pend-ndme’de “Bahtiyarliga alamet olan
dért sey”, “Esenlik sebepleri” ya da “Talihsizlik aldametleri” gibi basliklarla 6gretici ve
yonlendirici bir tarzda muhataplarinin ne istemesi veya neleri terk etmesi gerektigini
sunar. Ona gore esenligin sebepleri; emniyette olmak, aile saadeti, vicut saghg: ve
feragattir. Kétu nefsini doyuran kimseler, onu gliinah islemekte bir kahraman yaparlar.
“‘Bogazini her lezzetten uzak tut ki, her belaya, her glinaha girmeyesin. Karnini
dudaklarina kadar su ve yemekle doldurma, hayvan gibi kendine ahir arama. Oruglu
degilsen giindizleri gok yeme, hayvan degilsen o kadar fazla tikinma. Ey bitin gece
sabaha kadar uyuyan zavalli, yarin yatacagin karanlik topraga da bir kandil sen yak.
Uyku ve yemek hayvanlarin adetinden baska bir sey degildir. Uyuyanlara bu nimetten
pay yoktur. Ey ogul! Kalk uyan ki yarin gcok uyuyacaksin. Kendinden haberin varsa uyan
demeden 6nce yerinden firla. Bu algak dinyaya génil baglamak hatadir. Etegini ondan
toplarsan daha yerinde olur.”®°

Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme’de astronomi, tip, matematik gibi ilimlerle ilgili
agiklamalar bitirdikten sonra sézii ‘Kalplerdeki iman itikad ve iman Tashihine’ getirir,
bu baslik altinda ise ilk 6nce Kitap, Siinnet, Bes vakit namaz ve kalbe geger. Dikkat
cekici olan sudur ki, bu bdlimin ikinci ana bashgini irfan yolunun alti ana esasi
olusturur. Fakat alti esasin ilki ise az yemektir.5* Burada uzun uzadiya az yemenin,
achgin faydalari, yararlar, Gstunlugd, toklugun zararlari, kétilikleri, getirecegi felaket
ve belalar anlatilir. Cok yemenin zararlarini on maddede 6zetleyen Erzurumlu ibrahim
Hakki bunlari; kalbi katilastirip duygusuzlastirir,®? aza ve organlarin dikkatini dagitir
insani gereksiz iglere tamah ettirir,®® zekayi 6ldirir anlayis kith§ina sebep olur, agirlik
verip ibadeti engeller, ibadetin tadini kagirir, haramlarla daha ¢ok karsilasildid icin ona
disme ihtimalini yUkseltir, yemegdi segme, hazirlama, yeme, hazmetme ve vicuttan

5 M. Serdar-E.Ozdemir, “Mevlana’da irade Hiirriyeti”, Bilimname, XXI, 2011/2, 84.

%8 Kuseyri, Risale, (trc. Stleyman Uludag) s.345.

5 Kuseyri, Riséle, s.348.

8 F.Attar, Pendname, (gev.N.Gengosman), Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1993, s.14

81 |rfan yolunun diger esaslari ise (Kalp’ten Ruh makamina gegcis ve seyr u siilukiin temeli) az yeme, az
uyuma, az konusma, uzlet, daimi zikir, kalbi hifz (fikr-i tdam, cem’iyyet) tir. Hakki, Marifetname, (haz. Cafer
Durmus- Kerim Kara) c. Il, s.358-380.

% |nsan bedenindeki mide, kalbin alt tarafinda kaynayan bir kazan gibidir ki buhari kalbe yiikselir. Mide
buharinin goklugundan kalbe siyahlik, bozulmalar ve kederler gelir. Ibrahim Hakki, Marifetname, c.ll, s. 375.
8 Bedene haram gidalar girirse haram fiil ve igler gikar, helallerin fazlasi girerse, ige yaramayan s6z ve fiiller
cikar. Adeta yiyecek ve igecekler sézlerin ve fillerin tohumudur. ibrahim Hakki, a.g.e., Il, s. 376.
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atma gibi sebeplerle vakit ve psikolojik sikinti ve darlik verir, 8lim aninin sikintili
gecgcmesine sebep olur, diinya lezzeti sayildidi i¢in ahiret lezzetlerin eksilmesine sebep
olur, insanlar arasinda sayginhgi éldarr.

ibrahim Hakki da eserinde, yemek nasil azaltilir sorusuna da cevap arandigini goriiriiz.
Kisacasi istek ve irade az yemeye nasil yonlendirilir. ErzurGmi bu sorunun cevabini
maddeler halinde séyle verir: Cok yemenin zararlari distinilerek, az yemenin faydalari
dislnulerek, hazirlanmis yemeklerin dncelikle en gizeli yenilerek, tek ¢esit yagl yemek
yenilerek, daha kolayi bir tam glinde tek 6gun yenilerek, ¢ok yiyen ve igenlerle
oturmayip tek basina yemekle, bir dl¢liye gore yiyerek ve her gin bunu azaltarak bu
isin Ustesinden gelinecegini 6gltler.%*

irade terbiyesinin kazanilmasinda ve beslenme aliskanhiginin olusumunda namaz,
orug, zekat gibi ibadetlerin yonlendirici ve imar edici ¢ok biyiik etkisi
vardir. Namaz zaman planlamasini getirirken, bu zamanlara bagli olarak eylem ve
hareketlerini dizenleme yetenegi saglar. Oruglu bir insan giin boyu kutsal heyecan,
kutsal sevgi, kutsal korku ve benzeri duygularin etkisi altinda manevi bir gézetim altinda
oldugunun farkindadir. Orug sadece mide ile ilgili bir aligkanlik kazanma eylemi degil
oruglu insanin yapabilecekleri ve yapamayacaklari, ya da yapmamasi gereken hareket
ve davranislar lzerinden kontrolli yasam aligkanligi kazanir. Zekat kisinin mal ile ilgili
aliskanhk ve davraniglarini dizenler, hac ibadeti hem maddi yolculuk hem de manevi
yolculuk ile ilgili hazirlik ve kontroll elde tutmasini temin eder.

iradenin elde Edilisinde Giizel Orneklem

Tasavvufta kisisel egitimin temelini glzel drnekleme olusturur. Sorunlu ve ihtiyag
sahibinin 6niine daha 6nce bu yollardan ge¢gmis ya da ayni durumla karsilagsmis yetiskin
kisilerin sozlerinden tecrtibelerinden drnekler serimlenir. Bdylece ona hayatin icinden
rol modeller gosterilerek pratik ¢d6zim &nerileri sunulur. Tasavvufi menkibelerin
muritlere faydasi var midir diye Clneyd’e sormuglar. Séyle cevap vermis: “Menkibeler
Allah Teal&’nin ordularindan bir ordudur. Allah onunla mdritlerin kalplerini kuvvetlendirir.
Peki bunun delili var midir, sorusuna “Evet, Aziz ve celil olan Allah’in “Biz sana
peygamberlerin kissalarini anlatiyoruz, bununla kalbini tespit ve takviye ediyoruz (H(d,
11/20) ayeti bunun delilidir” buyurmus.®®

iradenin ¢ ayakli temel bileseni oldugunu séyleyebiliriz. Bunlardan birincisi kalitimsal
olarak aileden gelen, bedensel beslenme, giyinme ve givenlik gibi ihtiyaclar neticesinde
olusan ya da psiko-analitik teorinin gosterdigi bicimde diger segenekleri bilmeden
dogrudan tek bir seyi isteme ve tercih, ikincisi cok segenekli bir durumda bilingli olarak
birini “se¢gme ve karar verme”, ticiinclsU ise “eylem, eylemde kararlilik, azim, sebat”,
dérduncusu, galisma ve gayretten, isin gereklerini usiliine gore yerine getirdikten sonra
her nasil sonuglanirsa sonuglansin sonunu Allah’a birakmak (tevekkil) ve sonucun
Allah’tan oldugunu bilmek.

64 [brahim Hakki, Marifetname, c.ll, s. 379.
8  Kusgeyri, Riséle, s. 348.
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ULUSLARARAS|I GASTRONOMI’'DE CHIA TOHUMU (SALVIA
HISPANICA)

Seydi YIKMIS?!, Harun AKSU?

1 |stanbul Gelisim Universitesi, istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu, Ascilik Programi,
istanbul.

2 [stanbul Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Bélimii- istanbul.
syikmis@gelisim.edu.tr

Ozet

Gastronominin temel amaclarindan biri de mimkin olan en iyi beslenme ile insanlarin
sagliginin korunmasi yer almaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler, geleneksel ve modern
tipta kullaniminin yani sira uluslararasi gastronomi alaninda da dogrudan mutfagimiza
girmektedir. Chia tohumlari, Salvia hispanica adli bitkiden elde edilen klguk siyah renkli
tohumlardan olusmaktadir. Kullanimin tarihi Aztekler ve Mayalara kadar dayanmakta ve
genellikle yetisme bdlgesi Giney Amerika’dir. Chia (Salvia hispanica) bitkisi ginimuz
mutfaklarinda artik fazlaca karsimiza g¢ikmaktadir. Son yillarda sagdlikh gida tiiketim
bilinci ile tohumun tiketiminin arttigr gérdlmuastir. Chia tohumun 100 graminda ortama
protein (20,7 gr), yag (32,8 gr), lif (41,2 gr), karbonhidrat ( 41,8 gr), kalsiyum (714 mg),
demir (16,4 mg), vitamin B1 (0,18 mg), vitamin B2 (0,04 mg) , vitamin B3(613 mg) ayrica
fosfor, mangan, magnezyum ve potasyum ihtiva etmektedir. Saglik agisindan birgok
faydasi bulunmaktadir. Bagisiklik sistemini ve metabolizmayi gugclendiren, yiksek
antioksidan kapasitesine sahiptir. igerdigi karbonhidratin cogunlugunu liflerden
olusmasindan dolayr kan sekerini yukseltmez ve midede doygunluk hissi
uyandirmaktadir. Yag kompozisyonu agisindan ise yiksek miktarda omega-3 igerdigi
go6rulmektedir. Sut tiketimi az kigiler icin icerdigi yiksek miktarda kalsiyumdan dolayi
kemik saglidi i¢in iyi bir kaynaktir. Gastronomide belirgin bir tadinin olmadigindan dolayi
bircok mutfak Grtnlerinde kullaniminin mimkun oldugu gérulmektedir. Bu ¢alismada,
chia tohumun kullanim alanlarindan ve dneminden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimler: Chia tohumu, saglk, gastronomi, beslenme
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CHIA SEEDS (SALVIA HISPANICA) IN INTERNATIONAL
GASTRONOMY

Seydi YIKMIS?, Harun AKSU?

1 Istanbul Gelisim University, Istanbul Gelisim Vocational School, Culinary Program,

Istanbul.

2 Istanbul University, Faculty Of Veterinary Medicine, Dept. Of Food Hygiene And Technology,
Istanbul.

syikmis@gelisim.edu.tr

Abstract

One of the basic objectives of gastronomy with the best possible nutrition to protect the
health of people is located. Medicinal and aromatic plants, as well as the use of
traditional and modern medicine, it goes directly to our kitchen in international
gastronomy. Chia seeds obtained from the plant called Salvia hispanica is composed
of small black seeds. The history of the Mayans and the Aztecs are based on the use
of up to and generally growing region in South America. Chia (Salvia hispanica) is much
longer in the plant appears to be gastronomy today. In recent years, grain consumption
has been shown to increase the awareness of healthy food consumption. Chia seeds
contains protein medium 100 g (20.7 g), oil (32.8 g), fiber (41.2 g), carbohydrates (41.8
g), calcium (714 mg), iron (16.4 mg) , vitamin B1 (0.18 mg), vitamin B2 (0.04 mg),
vitamin B3 (613 mg) plus phosphorus, manganese, magnesium and potassium. There
are many benefits and advantages in terms of health. It contains fibers that occur due
to the majority of the carbohydrates do not raise blood sugar and raises the stomach
satiety. In terms of the oil composition it appears to contain high levels of omega-3. High
levels of milk consumption is a good source of calcium for bone health because it
contains for less people. Because they had a distinct taste in gastronomy, it is observed
that it is possible to use many kitchen products. In this study, we discussed the
importance and use of Chia seeds.

Keywords: Chia seed, health, gastronomy, nutrition
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BiTKi HASTALIKLARIN GIDA SAGLIK VE EMNIYETININ UZERINE
ETKISI

Amanmohammad KOMAKI

Bitki Koruma Bélimil, Ziraat Fakiiltesi, Atatiirk Universitesi, Erzurum

Ozet

Dunyada gittikge nufiusin ¢ogalmasila gelismekte olan ulkeler beslenecek gidanin
azalmasina maruz kalmaktadirlar ve hava kosullarinin zorlasmasi ile daha da
zorlasmaktadir. Son yillardaki ortaya c¢ikan kurakliklarla ve hava sicakliklarin
degismelerile pestlerin ve bitki hastaliklara neden olan patojenlerinin hayat dongusu
zaman ve siddet olarak degismis durumdadir ve bazan Duinyanin gida emniyetini tehtit
altinda bulundurmaktadir. Bitki hastaliklara neden olan patojenler tarla bitkilerinde
miktar ve kalite olarak verimlere bigcimden 6nce ve sonra hasar vermektedir. Bitki
patojenlerin direkt etkisinin yaninda yan olarak fizyolojik aktivitenin sonucunda yemlerin
icinde toksinlari o6retmektedir ve hassarin etkisini daha yulkseltmektedir. Saglkli
beslenme saglikli yagsam icin énemli etkili faktérlardandir. Cifteciler kimyasal maddelerin
kullanimi daha kolay oldugundan dolayi ve ilag Ureten sirketler ise blylk gelirleri igin,
kimyasal ilaglari daha tercih etmektedirler ve dylece zararini g6z arda etmektedirler.
Patojenler kimyasal ilaglara dayaniklik goésterdiginde mecbiren ila¢ degistirme zorunda
kahyorlar ve farkl etkili ila¢ kullaniimasina ihtya¢ duyuliyor. Stratejik bitkiler genetik
benzerliklerinden dolay! kisa bir zamanda dayaniklik durumlari pestlere ve patojenlere
kirilarak, daha fazla miktar ve sayida ila¢ kullanimina yada yeni bir dayanikli irk éretmek
zorunda kaliyor. Funguslar hastalanmis btkilerde mikotoksinler dretmektedir ve
insanlarda ve hayvanlarda kanser hastaliklarina, karaciger hastaliina ve bagka
hastaliklara neden olmaktadir. Bu ylzden saglik agisindan toksinlerin miktari pikogram
ve nanogram her bir milyar gram bitki dokusunda olmasi 6nemli olmustur. Daha saglam
ve yeterli Uretime sahip olmamiz igin strdurebilir tarim, mikorizler, endophyte funguslar
ve faydall bakterlerden ve daha saglam bir sekilde gen degismis bitkilerden kullaniimasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pestler ve bitki hastaliklari, Saglik ve gida emniyeti, toksinler,
Surdurebilir tarim ve tarimsal ormancilik
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PLANT DISEASES EFFECTS ON FOOD HEALTH AND SAFETY

Amanmohammad Komaki

Department of Plant Protection, Faculty of Agronomy, Ataturk University
Abstract

The population of the world gradually are growing and the food production in developing
countries are going to decrease and this problem with changing the climate condition is
going to be harder. With the last drought years and changing the climate conditions, the
life cycle of pests and pathogens are mixed and have vigorous effects on their hosts.
Also, sometimes they threat the food production safety. The agent of plant diseases on
plants cause to decrease the quantity and quality of the yields before and after
harvesting. Plant pathogens has indirect effects on yields of host plants by producing
the toxins from their secondary metabolisms and cause to increase their damage. For
healthy life it is important to feed from healthy foods. Farmer usually use chemical
treatments to control the pests and pathogens because of the short and simple way to
control of them. Also, companies prefer to produce industrial chemical poisons because
of their benefits. Pests and pathogens usually get resistance against the chemical
treatments and the farmer have to change their treatments with different effective
physiological points. The strategic plants such as cereals have similar genotypes and
their resistance simply break with some races of pathogens. And, this is the story are
going to happen in the food production and we can see the different disease among the
people because of their dietitian. But the chemical treatments are the last one in control
of the pests and pathogens. As events are going to happen in the natural condition to
promotion the food production in healthy way it is possible to use from sustainable
agriculture systems in our fields. Using the symbiotic organisms such as mycorrhizae,
endophytic fungi and bacteria and other useful organism with agroforestry system
create the more food in healthy environments.

Keywords: Pests and Plant Pathogens, Healthy and safety food, Toxins, Sustainable
agriculture and Agroforestry
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PiRil_\l(}_ UNUNDAN ELDE EDIiLEN HELAL JELATININ
OPTIMIZASYONU

Aylin CAKIRSOY?, Demet KARAPINAR?, Nil ACARALI*, Hanifi SARAG*

_1Y|Id|z Teknik Universitesi, Kimya-Metalurji Fakiiltesi Kimya Miihendisligi Balimdi,
Istanbul-Turkiye
aylin_cakirsoy@hotmail.com

Ozet

Jelatin, yiuksek molekdl agirhigina sahip dogal bir protein kaynagidir. Kullanildigi
Urtnlere hangi amagla kullaniliyorsa o yonde yeni ve farkli 6zellikler ekleyen bir
bilesendir. Jelatin, tip, eczacilik, gida, kozmetik gibi birgcok alanda; képurmeyi saglayici,
emillgator, stabilizatér, baglama ajani, kremlestirme ajani gibi gesitli fonksiyonlarda
kullanilir. Jelatin kayna@i olarak kullanilan hammaddenin, oda sicakliginda polimer
zincirleri birbirine sikica kenetlenir. Bu granulli yapilar yiksek sicaklikta birbirinden
uzaklasir ve suyla etkilesime uygun hale gelir. Su ve sicakligin etkisiyle, hammadde
icerisindeki polimerler suya baglanirlar. Bdylece polimer yapisinin diizeni bozulur,
granulli boélgeler kigulir. Hammadde suyu igine gekip siser ve bdylece jellesmis olur.
Ginudmuizde jelatin Uretiminde kullanilan hammaddenin kaynadi olduk¢a énemli hale
gelmigtir. Helal gida tanimina uygun olmasi amaciyla hayvansal kaynaga alternatif
olarak bitkisel kaynaklar denenmelidir.

Bu calismada bitkisel kaynakli bir Grin olan pirin¢ unu kullaniimis ve jelatinizasyonu
saglanmigtir. Yapilan denemeler sonucunda optimum jellesme parametreleri (su
miktari, sicaklik, kurutma siresi) belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin, Taguchi
Optimizasyon Metodu kullanilarak elde edilen sonuglarla uyumlu oldugu gézlenmigtir

Anahtar Kelimeler: Taguchi, optimizasyon, jelatinizasyon, pirin¢ unu, helal.
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OPTIMIZATION OF HALAL GELATIN OBTAINED FROM RICE
FLOUR

Aylin CAKIRSOY?, Demet KARAPINAR?, Nil ACARALI*, Hanifi SARAC!

1Yildiz Technical University, Chemical-Metallurgical Faculty, Department of Chemical Enginering,
Istanbul.
aylin_cakirsoy@hotmail.com

Abstract

Gelatin is a natural protein source with a high molecular weight. If the product is used
for the purpose for which it is a component used to add new and different characteristics
in that direction. Gelatin in many areas such as medical, pharmaceutical, food, cosmetic
are used in various functions such as provider foaming agent, emulsifier, stabilizer,
binding agent and creaming agent. The polymer chains of raw material used as the
source of the gelatin are clamped tightly at room temperature. These granular structures
diverge from each other at high temperature and become ready for interaction with
water. The polymer in the raw material is connected to the water with the effect of water
and temperature. Thus, the layout of the polymer structure is destroyed, granular
regions are reduced. Raw material pulls the water, and thereby gels. The source of the
raw materials used in today's gelatin production has very important. Alternative plant
sources should be tried instead of animal sources to be consistent with the definition of
halal food.

In this study, rice flour was used as a plant-derived product and gelatinization was
provided. As a result, the optimum gelation parameters (water content, temperature,
drying time) were determined. The results obtained were compatible by comparison with
Taguchi optimization method’s results.

Keywords: Taguchi, optimization, gelatinization, rice flour, halal.
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TAZE VE ISLENMI$ GiPURA VE LEVREK BALIKLARINDAKI
MIKROBIYOLOJIK DEGISIMLER

Aysu BESLER?, Berna KILING?

IMugla Sitki Kogman Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii ,48000, Kétekli, Mugla.
2Ege Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Avlama ve isleme Teknolojisi Béliimii, 35100,
Bornova, Izmir

abesler@mu.edu.tr

Ozet

Su drinleri igin, avlama ve tiiketim arasinda gecgen sire énemlidir. Clnki su Grdnleri
yapisi nedeniyle ¢cabuk bozulan Urinlerdir. Su igeriginin yiksek olmasi bakterilerin
¢ogalmasina ve urinin kolayca bozulmasina neden olmaktadir. Taze baliklarin
floralarinda bulunan bakterilerin sayilarindaki artig baliklarin kalitesini olumsuz yénde
etkilemektedir. Balik Urunlerinde bakterilerin Gremesini dénlemek veya bakterileri
inaktive etmek icin gesitli islemler uygulanmaktadir. Bu islemler baliklarin bozulmadan
saklanmasini saglamaktadir.

Bu galismada taze ve islenmis gipura ve levrek baliklarindaki mikrobiyolojik degisimlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, balik eti kalitesini belirleyen mikrobiyolojik
kriter olarak toplam aerob mezofilik bakteri, toplam psikrofil bakteri, koliform bakteri
sayilar belirlenecektir. Arastirma sonunda, taze ve iglenmis Urintin mikrobiyolojik
kalitelerindeki degisimler belirlenecektir. Elde edilen sonuglara gére, balgin
baslangictaki mikrobiyolojik kalitesi ve islenmig Grinin kalitesi dederlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cipura, Levrek, Mikrobiyolojik kalite kontrol, Mikroflora, Bozulma
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MICROBIOLOGICAL CHANGES ON FRESH AND PROCESSED SEA
BREAM AND SEA BASS

Aysu BESLER?, Berna KILINC?

IMugla Sitki Kogman University, Faculty of Science, Department of Biology, Kotekli, Mugla
2Ege University, Fisheries Faculty Fish Processing Technology Department, Bornova, izmir
abesler@mu.edu.tr

Abstract

For the seafood, time period between catching and consumption is important, because
seafood are perishable due to their nature. High water content causes bacteria to
reproduce and the product easily becomes perished. Increase on the number of bacteria
existing on fresh fish’s flora affects the quality of fish negatively. Various processes are
applied to prevent bacteria to reproduce or inactivate bacteria on fish products. These
processes provide to preserve fish as intact.

In this study, determination of microbiological changes on sea bream and sea bass
which are both fresh and processed is aimed. In the research, as microbiological criteria
that defines quality of fish flesh; total aerobic mesophilic bacteria, total psychrophilic
bacteria and coliform bacteria counts will be determined. As the result of study, changes
on microbiological quality on fresh and processes products will be detected. By the
obtained results, initial microbiological quality of fish and quality of processed product
will be evaluated.

Keyword: sea bream, sea bass,microbiological quality control, microflora,spoilage
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TARiHTE GIDA DENETIiMi: OSMANLI BURSA iHTISAB
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Ozet

Osmanli ihtisab Kanunnameleri bize Osmanli ddneminde gida ve beslenme ile alakali alinan
tedbirler ve bu konudaki farkindalik konusunda ipuglari vermektedir. Ozellikle Bursa ihtisab
Kanunname’sinin gida Urtnleri ile ilgili maddeleri beslenme kalitesine ne kadar ehemmiyet
verdiklerini gdstermektedir. insanin irade egitiminde 6nemli hususlardan biri de helal kazang
konusundaki egitimidir. Osmanlr’nin fiyat belirleme ve belli kanunlarla bunu saglamaya
calistig1 gorilmektedir. Helal gidaya ve helal kazanca gosterilmeye calisilan gabanin, irade
egitimini de destekleyen, egiten bir husus oldugu agiktir.

Osmanli ihtisab Kanunnameleri'nin en énemlilerinden biri KAnunname-i ihtisab-1 Bursa'dir.
Bu kadnunndmede buglnki standardizasyona benzer bir sistemle gida drinleri, tekstil
urtnleri, micevherat, mutfak esyalari, deri ve deri mamulleri, ayakkabi gibi birgok Grtin ayri
ayri anlatilarak standardize edilmigtir. Biz bu ¢alismada kanunnédmenin gida maddeleri ile
ilgili kismina deginmek istiyoruz. Bunun iyi anlayabilmek i¢in kAnunnamede gegen ihtisab,
muhtesib vb. kavramlarin neyi ifade ettigini anlamak énemlidir.

Hisbe islam’in temel esaslarindan olan iyiligi emredip, kétillikten men etmek prensibi
geregince gergeklestirilen genel ahlaki ve kamu dizenini koruma faaliyetlerini ve ilgili
miesseseyi ifade eder. Bu isi yapmak Uzere devletin gérevlendirdigi memura ise genel bir
ad olarak muhtesib adi verilir. Muhtesib kavrami tarihte farkh sekilde adlandirildidi da
olmustur. Muhtesibin goérevleri kisaca islenen mesru olmayan bir fiilin mesru olmadigini
anlatmak, bilerek kotuluk igleyene 6gut vermek, tekdir (nasihat, uyari) ve tehdit metodunu
kullanmak, kétulige neden olan halin ortadan kaldirabilmesi (ilgili alet ve esyalarin tahrip
edilmesi), gerektiginde 6lgili olarak tazir cezasi uygulayabilmesidir. islam tarihinde hisbenin
tarihine bakildiginda ilk muhtesibin Ras(lullah oldugu gorilmektedir. Osmanli’da muhtesibe
ihtisab agasi, ihtisab emini adi verilmektedir. ilk intisab kanunnameleri Fatih ve Il. Bayezid
doéneminde gorilmektedir. Bu kanunname diinyanin ilk belediye ve standartlar kanunnamesi
olarak kabul edilmektedir.

Bu posterde Bursa ihtisab Kanunnamesinin gida Griinleri ile ilgili olan maddeleri incelenmeye
calisiimigtir. Osmanli, ginlik hayatta insanlar i¢in vazgegilmez olan gida urinlerinde belli
kurallar ortaya koymustur. Bu kurallar insanca yasamanin geregidir. Osmanli bu
k&nunnamelerde kul hakkina son derece Onem vermistir. Tiketeni ve Ureteni zarara
ugratmadan, kimsenin haksizliga maruz kalmasina izin vermeden, adalet prensibinin 1131
altinda gb6zmeye calismaktadir. Bilirkisilerin gézetiminde yeri geldiginde Ureticinin, yeri
geldiginde tlketicinin, yeri geldiginde muhtesibin, yeri geldiginde halkin gdruslerine
basvurulmakta ve sorunlar ¢oziime kavusturulmaya cgalisiimakta oldugu kdnunnamelerde
gorulmektedir.

Anahtar kelimeler: Helal gida, helal kazang, Bursa ihtisab Kanunnamesi, Gida denetimi.

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, (fb
76 30-31 Ekim 2015, istanbul / TURKIYE



Nutrition, Food Science and Technology

P1-05
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Abstract

The Ottoman lhtisab Codes give us some tips on food and nutrition during the Ottoman
period, and awareness on this subject. Especially the articles on food products of Bursa
intisab Code have given how important the quality of nutrition is. One of the important
points in the human’s education of will is the education of halal earnings. The Ottoman
Empire was trying to achieve it by issuing some laws and determining the prices. It is
clear that the effort to halal food and halal earnings in Ottoman was also support
education of the will.

Bursa Iihtisab Code is one of the most important Codes in Ottoman. This Code is similar
to the current standardization. Many products are standardized in this Law. In this study,
we would like to mention the part about the food described in the code of law. it is
important to understand the meaning of muhtasib, ihtisab, hisba for code of laws in
Bursa.

Hisba is an organization contains the basic principles of Islam like the protection of
public order and general moral. One of the principles is that “ordering the good and
forbidding the evil.” The state employed to make this task officer named as muhtasib.
This concept in history has been named in different ways. Muhtasib’s duties are as
follows: Tell that to an action is not correct, to advise those who knowingly commit evil,
use the method of advice, warn and threat, remove the condition that causes evil, to
apply punishment when necessary (limited punishment). When we look at the history of
Islam and hisba it is seen as the first muhtasib is the Prophet Muhammed. In the
Ottoman Empire muhtasib is called “intisab Agasi” and “ihtisab Emini”. First ihtisab
(penalty) code of laws is seen in the time of Fatih Sultan Mehmet and then Bayezid II.
Ottoman, in this Code, has given utmost importance about human rights. Ottoman tried
to solve the problems on trial under the light of the principle of Justice.

This poster has been viewed substances related to food products of Bursa lhtisab Code.
Ottoman revealed certain rules in food products which are indispensable for people in
daily life. These rules are a requirement of human life. The Ottomans gave utmost
importance to human rights in these Codes. They try to solve problems in the light of
the principle justice without causing damage for consumer and producer. They were
resorting to public opinion when appropriate, to the manufacturers, the consumer and
muhtasib under the supervision of experts. Ottoman code of laws tries to solve the
problem with such methods.

Keywords: Halal food, Halal earnings, Bursa lhtisab Code, food control.
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Ozet

Calismamizda yas ortalamasi yaklasik 42 olan, sleeve gastrektomi yontemi ile opere
edilmis 6 erkek, 30 kadin olmak Uzere toplam 36 morbid obez hastanin preop ve postop
6.ay rutin biyokimyasal ve hormonal degerlerini karsilastirdik.

Morbid obez 36 hastanin preop ve postop 6.ay kan érnekleri, glukoz, ALT, AST, kreatin,

ure, folik asit, B12, TSH, free T3, free T4 parametreleri Uzerinden biyokimya
(Architect,Abbott) ve hormon (Cobas,Roche) cihazlari ile analiz edildi. Dénemler
arasindaki farkliligi incelemek igin t testi kullaniimistir. istatistik anlamhilik olarak p<0,05
alinmistir.

6.ay sonunda; hastalarda belirgin kilo kaybi (p=0,0001) ile buna paralel vicut kitle
indeksi, vicut yag agirhgi, vicut yag orani, bel/kalga orani, ALT, kreatin, glukoz, free
T3 diizeylerinde sirasiyla (p=0,0001; p=0,001; p=0,034; p=0,01; p=0,004; p=0,03;
p=0,003; 0,001) azalma, iskelet kas agirigi, folik asit dizeylerinde ise sirasiyla
(p=0,001; p=0,0001) ise artis gézlemlendi.

Sleeve gastrektomi cerrahi tedavi ydnteminin morbid obez hastalarda belirgin kilo kaybi
sagladigi gorilmastir. Elde edilen laboratuvar sonuglari, uygulanan cerrahi yontemin
hastalarda kan sekerini, vitamin emilimini, karaciger ve tiroid fonksiyonlarini dizenledigi
gorulmektedir.

Anahtar kelimeler: Morbid obezite, ALT, AST, glukoz, folik asit
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Abstract

In our study, 36 morbid obese patients (average age is about 42) including 6 males and
30 women was operated with sleeve gastrectomy method; we compared the
preoperative and postoperative (six months after surgery) routine biochemical and
hormonal values.

Morbid obese 36 patients with preoperative and postoperative 6th blood samples,
glucose, ALT, AST, creatinine, urea, folic acid, vitamin B12, TSH, free T3, free T4
parameters via biochemistry (Architect Abbott) and hormones (Cobas Roche)
were analyzed by devices. T test was used to examine the differences between
the periods. p <0.05 was taken to be statistically significant.

Six months after surgery, it was observed significant weight loss in patients (p = 0.0001)
parallel with this body mass index, body fat weight, body fat percentage, waist / hip ratio,
ALT, creatinine, glucose, free T3 levels were decreased (p = 0.0001; p = 0.001; p =
0.034; p = 0.01; p = 0.004; p = 0.03; p = 0.003; p=0.001), skeletal muscle mass, and
folic acid levels were increased (p = 0.001; p = 0.0001) respectively.

Sleeve gastrectomy has been shown to provide significant weight loss in morbid obese
patients of surgical treatment. The obtained laboratory results, it is seen that regulate
blood sugar, vitamin absorption, liver and thyroid functions.

Keywords: Morbid obesity, ALT, AST, glucose, folic acid
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Ozet

Liliaceae familyasinin dnemli cinslerinden biri olan Eremurus, 40'tan fazla tir igerir. Bu
cins, Afganistan, Tacikistan, Liibnan, iran ve Tiirkiye de dahil olmak lizere Orta Asya ve
Orta Dogu'da yaygin olarak bulunur. Eremurus'un iki tlrG Turkiye'nin Akdeniz, Dogu ve
Kuzeydogu boélgelerinde dogal olarak yetisir. Bunlardan biri E. cappadocicus J. Gay ex
Baker ve digeri de ¢iris olarak bilinen E. spectabilis Bieb.'dir. Eremurus spectabilis Bieb.
genellikle yabani yenilebilir sebze olarak ve/veya geleneksel olarak halk hekimliginde
bu bélgelerde hemoroid, diyabet ve antihipertansiyon gibi bazi rahatsizliklarin tedavisi
icin kullaniimaktadir. Bu cgalismada, E. spectabilis Bieb.'in etil alkol ekstresinin
antioksidan aktivitesi, indirgeme glcl, hidroksi radikal giderme aktivitesi ve ABTS
radikal giderme aktivitesi yontemleri ile incelendi. Sonuglar butillenmis hidroksianisol ve
Troloks gibi sentetik antioksidanlar ile ve askorbik asid ve a-tokoferol gibi dogal
antioksidanlar ile karsilastirildi. Antioksidan aktivitenin ekstrenin konsantrasyonu ile
orantili olarak arttigi bulundu. Eremurus spectabilis Bieb.'in etil alkol ekstresinin
antioksidan aktivite gosterdigi ve bu bitkinin dogal antioksidan kaynagi olabilecegi
sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Eremurus spectabilis Bieb., antioksidan aktivite, etil alkol ekstresi
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Abstract

The genus Eremurus, one of the important genera of the Liliaceae, comprises more
than 40 species. This genus is widely distributed in Central Asia and Middle East
including Afghanistan, Tajikistan, Lebanon, Iran and Turkey. Two of Eremurus species
are grown naturally in Mediterranean, East and Southeast regions of Turkey. One of
them is E. cappadocicus J.Gay ex Baker and the other one E. spectabilis Bieb. which
is called "Ciris". Eremurus spectabilis Bieb. is commonly used as a wild edible vegetable
and/or has been traditionally used in folk medicine to treat some ailments such as
hemorrhoids, diabetes, and antihypertensive in these regions. In this study, the
antioxidant activity of ethyl alcohol extract of Eremurus spectabilis Bieb. were
investigated by different antioxidant tests including reducing power, hydroxyl radical
scavenging activity, and ABTS radical scavenging activity. Results were compared with
synthetic antioxidants such as butylated hydroxyanisole and Trolox, with natural
antioxidants such as ascorbic acid, and a-tocopherol. It is found out that antioxidant
activity of extract increases in proportion to the concentration. It was determined that
ethyl alcohol extract of Eremurus spectabilis Bieb. investigated show antioxidant activity
and that could be considered as a natural antioxidant source.

Keywords: Eremurus spectabilis Bieb., antioxidant activity, ethyl alcohol extract
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Ozet

Ulkemizde ve tiim dinyada Musliman tiiketicilere sunulan gidalarin helal, temiz ve
saglikli olduklari konusunda ciddi stipheler bulunmaktadir. Ozellikle ilkemiz ile birlikte
islam cografyasinda Miisliimanlarin ortak kaygisi, gida ve islenmis gidalarin igerisinde
helal kaynaktan elde edilmemis maddelerin olabilmesidir.

Bu siipheleri gidermek igin TUBITAK tarafindan desteklenen projemizin amaci saglik ve
etik kapsaminda iglenmis gidalarda istenmeyen domuz kaynakli jelatin ve glutamatlar
ile insan ve domuz kilindan Uretilmis un katki maddesi L-sisteinin belirlenebilmesi igin
hizli, ekonomik ve pratik analiz metotlarinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve
yayginlastiriimasidir. Bu proje ¢alismasi; kimya, biyoloji, biyomuhendislik, istatistik ve
gida muahendisligi gibi farkh disiplinlerdeki bilim insanlarinin bir araya gelerek bilgilerinin
birlestiriimesi ile yapilacaktir.

Proje kapsaminda hammaddede ve islenmis gidalarda jelatin, monosodyum glutamat
ve L-sisteinin kdkenlerinin belirlenebilmesi icin spektroskopik (Raman, FT-IR/NIR),
kromatografik (LC-MS/MS, IR-MS, elektroforez, Proteomiks) ve molekdiler biyoloji
teknikleri (PCR, DNA izolasyon metotlar) kullanilarak bu katki maddelerinin hangi
kaynaktan (jelatin ve MSG icin domuz; L-sistein icin domuz kili ve insan saci) geldigi
belirlenecektir.

Ayrica proje kapsaminda helal gida belgelendirmelerindeki goézetim ve muayene
hizmetlerinde kullaniimak Uzere tasinabilir, aptamer tabanl tek kullanimlik biyostripler
geligtirilecektir.

Proje sonunda Helal Gida denetimleri yapan laboratuvarlar igin icerigi belli sertifikali
helal referans gida maddeleri Uretilerek TSE tarafindan helal gida denetimlerinin
yayginlastiriimasi saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Jelatin, Mono Sodyum Glutamat, L-Sistein, Helal Gida Denetimi,
Kdken Tespiti, DNA izolasyon, Proteomiks, IR-MS, LC-MS/MS, Biyostrip, FT-IR/NIR,
Raman Spektrometresi, Kemometri.
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Abstract

(o221 I

In our country and all over the world there are serious doubts that the food offered the
Muslim consumers is halal, healthy and tayyib. In particular, the common concern of the
Muslims in our country together with the Islamic world food or processed food could be
contained non-halal sources.

To overcome this problem the main objective of the our project supported from
TUBITAK is to develop, implement and disseminate rapid, economical and practical
analysis methods in processed food from unwanted porcine originated gelatin and
glutamate, and flour additive L-cysteine determination made from human and pig hair
in the scope of health and ethical concept. This project work will be completed by
combining the information from multidiscipline studies such as chemistry, biology,
bioengineering, statistic and food engineering.

In the project, gelatin, monosodium glutamate and L-cysteine origin (MSG and gelatine
from porcine and L-cystine from human and pig hair) in raw material and processed
foods will be determined by spectroscopic (Raman, FT-IR / NIR), chromatographic (LC-
MS / MS, IR-MS, electrophoresis, Proteomics) and molecular biology techniques (PCR
, DNA isolation method).

In the project content, portable and disposable biostrip based on aptamer will be
developed and used for monitoring and inspection services for Halal Food Certification.
At the end of the project, certified halal reference food will be produced for gelatine,
MSG and L-cysteine and disseminated by TSE which makes the Halal Food Control.

Keywords: Gelatine, Mono Sodium Glutamat, L-Cystein, Halal Food Control, Origine
Determination, DNA Isolation, Proteomics, IR-MS, LC-MS/MS, Biostrip, FT-IR/NIR,
Raman Spectrometry, Chemometrics.

Cﬁ)lnternational 3" Halal and Healthy Food Congress,
1 October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 83



Beslenme, Gida Bilimi ve Teknolojisi

P1-09

MIKROBIYAL KONJUGE LINOLEIK ASIT URAETiMi ILE
FONKSIYONEL ET URUNLERI URETIM iIMKANLARI

Cem Okan OZER!, Birol KILIC?

INevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
Boélimu, Nevsehir-Turkiye

2Sileyman Demirel Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Mihendisligi Bélimdi, Isparta-
Tarkiye

cemokanozer@nevsehir.edu.tr

Ozet

Son yillarda tiketiciler, hayat beklentilerinin degismesi ve saglikli beslenme bilincinin
gelismesi ile beslenme aligkanliklarini degistirmistir. Bu ylzden kendi geleneksel besin
degerinin otesinde yararli 6zelliklere sahip fonksiyonel bilesenleri iceren saglikli
gidalarin tiiketimine 6nem vermektedir. Cogunlukla ruminantlardan elde edilen et, st
ve bunlarin drinlerinde bulunan konjuge linoleik asit (KLA) de fonksiyonel bir bilesendir.

KLA esansiyel bir omega-6 yag asidi olan linoleik asidin (C18:2, cis-9, cis-12) pozisyonel
ve yapisal izomer gruplari icin kullanilan ortak bir terimdir. KLA (zerine yapilan
calismalar KLA'nin kanser, kalp-damar hastaliklari, seker hastaligi, immudn sistem,
kemik mineralizasyonu ve vicut kompozisyonu Uzerine ¢ok Onemli pozitif etkileri
oldugunu gdstermektedir.

Et ve et Urlnlerinde bulunan KLA miktari bahsedilen olumlu etkilerin saglanabilmesi i¢in
yeterli degildir. Bu nedenle insan diyetinin dizenlenmesi veya gidalarda ki KLA
miktarinin artirlimasi gerekmektedir. Son yillarda yapilan ¢ok sayida ¢alismada, KLA
Uretme potansiyeli olan mikroorganizmalarin gidalarda kullanimi ile gidalarin KLA
iceriginin zenginlestiriimesi ve fonksiyonel gidalarin Uretimi hedeflenmigtir. Sut ve sut
artnleriile ilgili oldukca fazla galisma yapilmasina karsin et ve et Grtinleri Gzerinde sinirh
sayida calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada mikrobiyal KLA Gretiminin et Grinlerinde

uygulama imkanlari anlatiimaktadir.

Anahtar kelimeler: KLA, mikrobiyal tretim, fonksiyonel et Urtnleri
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Abstract

In recent years, consumers have changed their nutritional habits due to the change of
the life expectancy and development of the healthy nutrition awareness. So, they give
importance to the consumption of healthy foods containing functional ingredients that
have beneficial properties beyond their traditional nutritional value. Conjugated linoleic
acid (CLA) which is predominantly present in meat and milk derived from ruminants and
their products is functional component.

The term of CLA is used for a group of geometric and positional isomers of linoleic acid
(C18:2, cis-9, cis-12) that is in omega-6 essential fatty acid. Studies showed that
isomers of CLA have very important positive effects on cancer, cardiovascular diseases,
diabetes, immune system, bone mineralization and body composition.

The amount of the CLA contained in meat and meat products are inadequate to ensure
the mentioned positive effects. So, the arrangement of human diet or increasing the
amount of CLA in foods is required. In recent years, enrichment of CLA in foods and
production of functional foods by the use of potential CLA producer microorganisms has
been targeted in many studies. Although there are many studies about CLA production
in milk and milk products, there are limited studies about meat and meat products. This
study was mentioned application possibilities of microbial conjugated linoleic acid
production in meat products.

Keywords: CLA, microbial production, functional meat products
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Ozet

Basta gida sektorii olmak Uzere tip, ilag, kozmetik, fotografcilik vb birgok sektorde
kullanilan jelatin, memelilerin kemiklerinden, tendon ve bagd dokularindan uretilen dogal
bir proteindir. Gida sanayinde jelatin kivam arttirici, jellestirici ve kdpurmeyi saglayici
olarak kullanilabilir. Jelatinin kaynagi, helal olup olmamasi, blyiuk énem tasimaktadir.
Bu amagla hayvansal kaynakli Uretimden bitkisel kaynakli Uretime gegmek igin
calismalar yapilmaktadir. Bitkisel kaynakl jelatin tretiminde misir, bugday, piring ve
patates gibi ¢esitli nisastalar kullanilabilmektedir. Nisastada bulunan polimerler ylksek
sicaklikta birbirinden uzaklasir ve suyla etkilesebilir hale gelir. Bdylece nisastanin
polimer yapisi bozulur. Jellesme sicaklik aralii 50- 85 °C'dir. Nisasta cesitlerinden biri
olan patates nisastasinin dnceligi, viskozitesinin ylksekligi ve jellesme isisinin digik
olmasidir. Bitkisel kaynakli jelatin Uretimi ile hem helal hem de ekonomik Uretim
gerceklestiriimis olur.

Bu calismada bitkisel kaynakli bir Grin olan patates nisastasi kullaniimis ve
jelatinizasyonu igin 6n denemeler yapilmistir. Yapilan 6n denemeler sonucunda
optimum jellesme parametreleri (su miktari, sicaklik, kurutma suresi) belirlenmistir. Elde
edilen sonuglarin Taguchi Optimizasyon Metodu kullanilarak elde edilen sonuglarla
uyumlu oldugu goézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: jelatin, Taguchi, optimizasyon, helal, patates nisastasi.
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Abstract

Gelatin is a natural protein which is produced from mammal’s bones, tendon and
ligaments. It is used in several sectors especially food, medicine, cosmetics and
photography. In food industry, gelatin is used as stabilizer, gelling agent and foaming
provider. The source of gelatin, being halal, is important. To this end, studies are done
to move production of plant from animal based. In gelatin production that is derived
plants, corn starch, wheat starch, rice starch and potato starch are used. Polymer
structure of starch moves away from each other in high temperature and interacts with
water. Thus, structure of polymer is destroyed. Gelling temperature is between 50-85°C.
Potato starch as a kind of starch has priority with high viscosity and low gelling
temperature. Both halal and economic production can be achieved with plant-derived
gelatin.

In this study, potato starch as a derived plant product was used and experiences were
done for gelatinization. Consequently, optimum gelling parameters (water content,
temperature and drying time) were defined. The results obtained was compatible by
comparison with Taguchi optimization method’s results.

Keywords: gelatin, Taguchi, optimization, halal, potato starch.
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Ozet

Birgok bitki (baharat, tatlandirici olarak kullanilan), yag, cesitli gida ve katki
maddelerinin canlilarda saghkli kullanimi i¢in doz-yanit iligkisinin belirlenmesi
gerekmektedir. Beslenme galismalari yapilarak gesitli hesaplama yéntemleri ile Lethal
doz (LDso) belirlenmektedir.

Genellikle beslenme galismalarinda, kisa hayat formuna sahip ve nicel olarak beslenme
gereksinimleri bilinen model organizmalar kullaniimaktadir. Bu c¢alisma, model
organizma olarak kullanilan D. melanogaster'in beslenme yoluyla aldigi gesitli besin
iceriklerinin LDso (lethal konsantrasyon LCso, ECso) de@erleri hakkinda derleme olarak
hazirlanmistir.

Cesitli gidalarin  (Artemisia dracunculus Ledeb. gibi) ylksek konsantrasyonda
kullaniimasi D. melanogaster Gzerinde dlduricl, dusuk konsantrasyonlarda ise pozitif
etkili oldugu; bitkisel olarak tiketilen bazi gidalarin ise (Salvia L. gibi) konsantrasyonlari
arasinda farkhlik olmadigi gérilmektedir.

Doz belirleme galismalari, gidalarin givenli tiketim miktarindan insan gibi besin zinciri
yoluyla etkilenecek canlilar igin 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, lethal doz, Drosophila, gida.
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Abstract

The healthy doses of the many plants (used as spices, flavorings herbs), oils, various
food and additives are necessary to determine the dose-response relationship on living
things. The lethal dose (LDso) is determined by a variety of nutritional studies and
calculation methods.

Model organisms known that nutritional requirements and short life cycle are used in
nutritional studies. This study was prepared compilation about lethal values (LDso, LCso,
ECso) of various nutritional content on D. melanogaster, one of the livings used as a
model organisms through nutrition by taking many food into the body.

Various foods (such as Artemisia dracunculus Ledeb.) may have a positive influence in
low concentrations, and may be fatal in high concentrations; in some foods, are
consumed as vegetable (such as Salvia L.); it shows that there was no difference
between the concentration of some foods, consumed as a vegetable (such as Salvia
L.), on D. melanogaster.

Dose-finding studies are important for livings like human beings to be affected through
the food chain about amount of safe food consumption.

Keywords: Nutrition, Lethal dose, Drosophila, food.
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Ozet

Gunimuizde gelisen teknoloji sebebiyle bebek mamalarinda kullanilan gida katki
maddelerinin helal ve saglik standartlarina uygunlugu tartisiimaktadir.Bu ¢alismada;
bebek mamalarindaki katki maddelerinin sagliga etkisi incelenmis ve beslenme
farkindaligi olusmasi amaglanmistir.

Bebek mamalar gida maddeleri tizuginde “bebek ve sut gocugunun beslenmesi
amaciyla hazirlanip satisa ¢ikarilan gida karisimlari” olarak tanimlanmaktadir. Bebek
formdilleri 0-6 ayda kullanilabilen, gerekli besin 6gelerini ve katki maddeleri igeren,
bilesimi anne sltlne yakin, tiketime hazir st bazh Urlnlerdir.Kasik mamalar ise,
altinci ayin sonundan itibaren ek besinlere gecis déneminde, bebeklerin gunlik
diyetlerine eklenen besinlerdendir. Meyveli, sebzeli, tahilli, sttli veya karisim gibi
cesitleri bulunmaktadir.

Bebek mamalarinda bulunmasi muhtemel katki maddeleri ve bulasanlar; aflatoksin ve
okratoksin A gibi mikotoksinler, nitrit, nitrat, sodyum, butillenmis hidroksianisol (BHA),
butillenmis hidroksitoluen (BHT), Bisfenol A (BPA), civa, kadmiyum ve dioksinler gibi
maddelerdir. Bu maddelerin akcider, bobrek, mide ve pankreas kanseri, alerjik
reaksiyonlar, bobrek disfonksiyonlari,psikolojik anormallikler, nérolojik problemler, mavi
bebek sendromu gibi saglik sorunlarina sebep oldugu bilinmektedir. Ayrica GDO ve
urdnlerinin bebek mamalari, bebek formilleri ve bebek ek besinlerinde kullaniimasi
yasaktir.Fakat mamalarda, o©zellikle tahil iceren mamalarda GDO, aflatoksin ve
okratoksin A riski bulunmaktadir.

Bebeklerin beslenmesinde kullanilan tamamlayici besinlerin ev kosullarinda taze olarak
hazirlanmasi daha uygundur.Kasik mamalari ve hazir ek besinler yapay renklendirici,
aroma ve katki maddeleri icermemelidir. Bu konuyla alakali ileri derecede c¢alismalar
devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bebek mamalari, gida katki maddeleri, GDO, hastalik, beslenme
farkindaligr.
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Abstract

Due to the rapid progress of technology, the degree of compliance in baby formulas to
the health and halal standards is a topic of heated debate. This work examines the
effects of baby food on health and aims to increase nutritional awareness.

Baby food is defined in the food code as “food mixtures sold for the nourishment of
babies and nurselings”. Baby formulas are milk based products ready for consumption
which are similar to breast milk in their composition containing necessary nutrients and
additives for use in 0-6 months. Mixed baby foods are nutrients added to the daily diet
of babies after the first sixth months. They come in various flavors which contain fruits,
vegetables, grain, milk or mixed.

The additives which are most common in baby formulas are mikotoksins like aflatoksin
and okratoksin or substances like nitrite, nitrate, sodium, Butylated hydroxyanisole
(BHA), Butylated hydroxytoluene (BHT), Bisphenol A (BPA), mercury, cadmium and
dioxins. These substances are known to cause health problems including allergic
reactions, kidney dysfunction, psychological abnormalities, neurological problems, blue
baby syndrome and even lung, kidney, stomach, and pancreatic cancer. Also it is
prohibited that GMF and its products’ usage in baby formulas and baby additional
nutritious. However, there is a risk of existence of GMF, aflatoxin and ochratoxin A in
baby formulas especially in grain included ones.

It is more suitable to prepare the complementary food used in the nourishment of babies
fresh in home conditions. Mixed baby formulas and complementary prepared food
contain colorants, aromas and additives. Advanced studies are ongoing concerning this
issue.

Keywords: Baby formulas, food additives, GMO, diease, nutrition awareness.
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Ozet

Helal, islami terminolojide “dinin emir ve yasaklarina uygun” fiiller ve tiiketim unsurlari
(gida, ilag, kozmetik vb.) icin kullanilan bir kavramdir. Biyoteknoloji ise canlilarin
(bitkiler, hayvanlar ve mikroorganizmalar) belirli 6zelliklerinin gelistiriimesini ve
endustriyel amagclara ydnelik kullanimini kapsayan disiplinler arasi bir bilim dali olarak
tanimlanabilmektedir. Gunumizde hizli bir gelisme kaydeden biyoteknolojik
calismalarin inancgl bireylerin hayatinda énemli bir kriter olan helal gida perspektifinden
degerlendirilme ihtiyacinin ortaya ¢iktigi gértlmektedir.

Biyoteknolojik ¢alismalar genellikle rekombinant DNA teknolojisi ile genetik
modifikasyona ugratiimis organizmalari ve s6z konusu organizmalardan katma degeri
yuksek Grunlerin  (enzim, antibiyotik vb.) Uretimi icin gereken uygulamalari
kapsamaktadir. Genetik tasimanin helallik boyutunun tartigilabilmesi icin ilgili genin
orijinin bilinmesi gerekmektedir. Ornegin domuz kaynakli bir genin herhangi bir sekilde
baska bir canliya aktarilmasi ve o canlidan elde edilecek bir Griiniin tiketiminin islami
prensiplere uygun olmayacagi ifade edilmektedir. Bununla birlikte tlrler arasi (bitkiden
hayvana, hayvandan mikroorganizmaya gibi) genetik degisim de halen tartisiimaktadir
ve olumsuz bir sonu¢ dogurmayacagina dair net bir bilimsel bilgi elde edilene kadar bu
sekildeki aktarimlardan uzak durulmasi gerektigi goriisu daha fazla kabul gérmektedir.
Ayrica genetigi degistirilmis organizmalarin helal gida statisinde degerlendirilebilmesi
icin insan sagligi agisindan herhangi bir risk bulundurmadiginin uzun sureli toksikolojik
testler ile tespit edilmesi de gerekmektedir.

Onemli bir ekonomik degeri olan biyoteknolojik triinlerin helal olarak adlandirilabilmeleri
icin insan saghgini tehdit etmemekle birlikte, dini kurallar ile yasak kilinan unsurlardan
da tamamen uzak olmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: helal gida, biyoteknolojik trtnler, tirler arasi genetik aktarim
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Abstract

In Islam, one of the notion of the halal is attributed to products (food, drug,
cosmetics.etc.) which is prepared in accordance with Islamic rules. Biotechnology is
defined as the interdisciplinary studies that is used for improving some quality of living
creatures (plant,animals,microorganisms) and prepare them for industrial use. Today,
when the biotechnological studies have been improving, it is also needed to be
evaluated in the view of halal food as Muslim market has been expanding.

Biotechnological studies usually concern with organisms whose genetics are modified
by recombinant DNA technology and trying to produce high quality products such as
enzyme, antibiotic by these new organisms. It is needed to know where the gene come
from originally to criticize whether the genetic predisposition is halal or not. For instance;
it isn’t appropriate for the Muslim to consume a product that include the living which has
porcine gene. Nonetheless; genetic transfer between species (such as plant to animal,
animal to microorganisms) is still criticizing and it is accepted by the most to avoid any
transfer until having scientific proof and being sure that there is no negative results.
Additionally, it is required to make a long-term toxicological tests to be sure that there
is no risk for human health to use genetically modified organisms to evaluate them at
Halal-status.

To say Halal for the biotechnological products which have significant economic value, it
is required that the products don’t harm for human health and it has to be suitable for
the Islamic orders and prohibitions.

Keywords: halal food, biotechnological products, genetic transfer
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Ozet

Rebaudiosit A Stevia rebaudiana bitkisinden eksrakte edilen steviol glikozitlerinden
biridir. Tathlik derecesi sakkaroz ile kiyaslandiginda 150-320 kat daha tatli, kalori degeri
ise 0’ dir. Bu amagla, recgel Uretiminde sakkaroz ve rebaudiosit A karisimi kullanilarak
enerjisi azaltilmis regel Uretiminde rebaudiosit A’ nin kullanilabilirligi arastiriimistir.

Maltodekstrin ilave edilerek ve maltodekstrin ilave edilmeden hazirlanan farkli
formilasyonlara farkh oranlarda rebaudiosit A ilave edilen enerjisi azaltiimis regel
orneklerinin renk, suda ¢6zindr kuru madde, viskozite, titrasyon asitligi ve pH degerleri
analiz edilmis, HPLC ile regel orneklerindeki Reb. A miktari ve HMF miktari
belirlenmistir. Ayrica regel érneklerinin gériinus, renk, koku, akiskanlik, tat ve lezzet ve
tekstur 6zellikleri duyusal olarak incelenmis olup istatistiki olarak degerlendirilmigtir.

Recel érneklerinin kalori degerleri 179 kcal/ 100 g ve 204 kcal/100 g olarak belirlenirken
renk degerlerinden L* degeri 35,66+3,90-47,46+1,03, a* dederi 44,34+3,32-51,11+£1,83,
b* degeri 39,34+2,31-45,88+3,11, c* degderi 59,27+4,02-68,68+3,44, h degeri
41,60+0,45-42,73+0,75, SCKM % 60.5+3,5-62.8+2,3, viskozite 0,289+0,080-
0,501+0,199 Pa.sn, pH 3,57+0,00-3,73+0,02, T.A. % 0,53+0,05-0,57+0,03, HMF
4,31+6,10-18,24+10,40 mg/kg, Reb A % 0,090+0,010-0,150+0,025 araliginda
belirlendi. Duyusal analiz sonucunda ise panalistler tarafindan Reb A ile hazirlanan
recel drneklerinin kabul edilebilirligi yiksek puan almistir.

Recel orneklerinin renk, SCKM, HMF, viskozite degerleri igin istatistiki bakimindan
o6nemli bulunmazken pH ve TA degerleri icin istatistiki bakimindan P<0.05 seviyesinde
onemli oldugu belirlenmistir. Regel érneklerinin formiilasyonunda kullanilan rebaudiosit
A’ nin Reb A (%) degeri icin ise istatistiki bakimindan P<0.01 seviyesinde 6nemli oldugu
belirlenmistir.

Duyusal 6zelliklerinden goérlinds, renk, koku, tat ve lezzet, tekstur dzellikleri Gzerinde
istatistiki bakimindan 6énemli bulunmazken akiskanhk 6zelligi Uzerinde ise P<0,05
seviyesinde énemli oldugu belirtiimektedir.

Anahtar kelimeler: Stevia rebaudiana, steviol glikoziti, rebaudiosit A, recel.
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Abstract

Rebaudioside A is one of the steviol glycosides extracted from the Stevia rebaudiana
plant. Degree of sweetness is 150-320 times sweeter compared to saccarose and the
calorific value is “0”. For this purpose, by using the mixture of saccarose and
rebaudioside A in jam production, it has been investigated the usability of rebaudioside
A in jam production whose energy is reduced.

Color, brix, viscosity, titratable acidity and pH values of jam samples whose energy is
reduced and whose different formulations prepared by adding maltodextrin and not
adding maltodextrin is added rebaudioside A have been analysed and the amount of
rebaudioside A and HMF in jam samples was determined with HLPC. In addition,
appearance, color, odor, viscosity, taste and flavor and texture characteristics of
samples of jam were examined as sensory and evaluated statistically.

While calorific value of the jam samples are detected as 179 kcal/ 100 g ve 204 kcal/100
g, color values such as L* value were determined between 35,66+3,90-47,46+1,03, a*
value between 44,34+3,32-51,11+1,83, b* value between 39,34+2,31-45,88+3,11, c*
value between 59,27+4,02-68,68+3,44, h value between 41,60+0,45-42,7310,75, Brix
Degree between % 60.5+3,5-62.8+2,3, viscosity between 0,289+0,080-0,501+0,199
Pa.sn, between pH 3,57+0,00-3,7310,02, T.A. between % 0,53+0,05-0,57+0,03, HMF
between 4,31+6,10-18,24+10,40 mg/kg, Reb A % 0,090+0,010-0,150+0,025. As a
result of sensory analysis, acceptability of jam samples prepared with rebaudioside A
by panelists has received a high point.

While color, soluble solid, HMF, viscosity values of jam samples are not considered as
significant statistically, pH and TA values are determined as significant statistically at
the level of P<0.05. Reb A value (%) of rebaudioside A used in the formulation of jam
samples has been determined as significant statistically at the level of P<0.01.

The sensory characteristics of appearance, color, smell, taste and flavor, texture are not
considered as significant, it is determined that fluidity behaviour is significant at the level
of P<0,05.

Keywords: Stevia rebaudiana, steviol glycoside, rebaudioside A, jam.
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Ozet

Uretimi fazla olan meyvelerin daha uzun siire saklanip, tiiketilebilmesi icin gesitli
kurutma metotlariyla fazla sularinin uzaklastiriimasiyla elde edilen Griin kuru veya
kurutulmus meyve olarak tanimlanmaktadir. Glines altinda ve firinlarda hemen hemen
higbir 6n islem uygulanmadan yapilan kurutma islemi en eski ve yaygin olarak kullanilan
kurutma metotlaridir.

En fazla Gretimi ve tlketimi yapilan kuru meyveler keci boynuzu, armut, incir, kayisi,
seftali, Gzum, kus GzUm{ gibi sulu meyvelerin yani sira Antep fisti§i, badem, ceviz, cam
fistigi, findik, Hindistan cevizi, kestane, galip, gingo, hiinnap ve yer fistigi gibi kabuklu
yemislerdir.

Kurutulmug meyvelerin su orani dusuk oldugu i¢in organik ve mineral medde igerigi
konsantre halde bulunmaktadir. Ozellikle giin igerisindeki yogun tempoda hizli gida
tiketimini saglikli olarak saglamada 6nemli bir alternatif olabilecegi dusinulmektedir.
Ayrica kuru meyveler lezzetli ve her an ulasilabilir olmasi nedeniyle surdurulebilir diyetin
saglanabilmesi icin énemli bir gida maddesidir. Bu c¢alismada 6nemli kurutulmus
meyvelerin besin icerikleri ve insan beslenmesi agisindan énemine vurgu yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kuru meyve, kuru yemis, saglikh diet
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Abstract

The product obtained by various unwatering methods to dispose the excess water in it
in order to make surplus fruits outlast is defined as dried fruit. Almost without
pretreatment, the sun-drying and ovendry are the oldest and most common drying
methods.

Whereas the most produced and consumed dried fruits are carob, pears, figs, apricots,
peaches, grapes, currants, the nuts are pistachios, almonds, walnuts, pine nuts,
hazelnuts, coconut, chestnut, galip nut, gingo lotus seeds and peanuts.

The dried fruits and nuts have not only the same minerals with the fresh ones but also
the important part of the other nutrition component. Since the water factor of the dried
fruits is poor, their organic and mineral content is concentrated so that they supply with
vitamin, mineral and energy need of people quickly. It is thought to be an important
alternative , especially for the people who work at an intensive tempo to compensate
their fast food consumption healthfully. Moreover dried fruit is an important food product
for a sustainable diet because it is delicious and easy accessible. In this research, the
importance of dried fruits and nuts in people nutrition is emphasized.

Keywords: Dried fruits, nuts, healthy diet

Cﬁ International 3" Halal and Healthy Food Congress,
October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 97



Beslenme, Gida Bilimi ve Teknolojisi

P1-16
SU URUNLERI ve BALIGIN BESLENMEMIiZDEKIi YERi ve ONEMi

ibrahim DILER !, Oznur DILER? Abdullah DILER 3

1 Stleyman Demirel Qniversitesi, Su drlnleri Fakdltesi, Yetistiricilik Anabilimdali, Isparta.
2 Stleyman Demirel Universitesi, Su Urunleri Fakdltesi, Hastaliklar Anabilimdali, Isparta.
3 Suleyman Demirel Universitesi, Su Urtnleri Fakiiltesi, Isleme Anabilimdall, Isparta.
ibrahimdiler@sdu.edu.tr

Ozet

insan viicudunun saglikli sekilde gelismesi, galismasi ve hastaliklardan korunmasi igin
beslenmenin 6nemi son yillarda giderek daha da Uzerinde durulan bir konu haline
gelmigtir.

Protein, yag, vitamin mineral gibi besin maddeleri yoninden en degerli besin maddeleri
arasinda bulunan su Urtnleri, yazyillardir sadece beslenmeyle insanlara saglikh bir
yasam sunmakla kalmamis, ayni zamanda dogrudan kendileri veya bunlardan elde
edilen bazi Urlnler, insanlarda gérilen bazi hastaliklarin tedavisinde de kullaniimistir.

Pek ¢ok su Urln, insan beslenmesi igin mikemmel bir protein, yag, vitamin ve mineral
kaynagidir. Protein kaynaklari igerisinde sindirilme derecesi yiksek olan su Urlnleri
diger yiksek proteinli besinlerle karsilastirildiginda yag orani bakimindan oldukca
dusuktur. Ayrica, su Urlnleri saghiga yarari kanitlanan n-3 serisi gok doymamis uzun
zincirli yag asitlerinin tek kaynagidir.

Balik eti dinya gida Uretiminde %1’lik bir katki saglarken, toplam protein Gretiminin
%5’ini, toplam hayvansal protein kaynaginin da %14’Gnu olusturmaktadir. Dinyanin
karsi karsiya kaldigi aghk problemi ve insan saghgi Uzerine yaptigi olumlu katkilar
nedneiyle su urlnleri ve balik insan beslenmesinde daha fazla kullanilacaktir Ayrica
balik etinin besin degeri bakimindan ciftlik hayvanlariyla karsilastirildiginda, balik eti
protein, mineral yéninden ylksek, yag miktari bakimindan disik oldugundan ciftlik
hayvanlari etinden daha avantajli durumdadir

Dunyanin pek cok ulkesinde insanlarda hastalik sonucu 6lim nedenlerinin basinda,
kalp damar hastaliklar, ylksek tansiyon, seker ve kolesterol gelmektedir. Bu
hastaliklarin temelinde kalitsal faktorlerin disinda, beslenme rejimi de ¢ok énemli yer
tutmaktadir. Balik etinin bu hastaliklardaki tedavi edici rolii uzun bir sitireden beri
incelenmekte olup bu konuda olumlu sonuglar alinmistir.

Batdn deniz drinlerinde bulunan ve diger besinlerde bulunmayan iki 6nemli yag asidi,
eicosapentaenoic asit (EPA) ve docosahexaenoic asit (DHA), linolenik serisi omega-3
yag asitleridir. Omega-3 yag asitleri, insan sagligini etkileyen kalp hastalgi, kanser,
seker hastalidi, yluksek tansiyon gibi hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde yararli
etkilerinden dolayi 6nerilmektedir.

Su Urdnleri ve balik tiketiminin insan sagligi Uzerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi igin
yapilan calismalardan da anlasilacag! gibi, hem icerdigi besin maddeleri, hem de
cagimizin belli bash hastaliklarinda tedavi edici rollyle yararlaniimasi gereken
muikemmel bir besin kaynagidir.

Anahtar kelimeler: su urunleri, balik, beslenme, omega-3
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Abstract

In recent years has become a topic elaborated further the healthy development of the
human body, increasing the importance of nutrition for the study and prevention of
diseases. Seafood products being in valuable natural products in terms of food
composition (protein, lipid, vitamin, mineral etc.), not only have presented a healthy life
to human with feeding for centuries but also they have been used to treat some diseases
seen in humans directly or indirectly.

A great deal of seafood is a perfect vitamin and mineral source for nutrition of human.
The protein in seafood is higher digestible form and its fat content is lower than foods
with high protein. Besides, seafood is the only source of fatty acids with long chain
polyunsaturated n-3 series evidenced benefit to health.

Fish meat food production in the world, has been providing a contribution of 1%, total
protein production 5%, also constitute 14% of the total animal protein source. Seafood
products and fish will be used the more because of human nutrition on this problems
facing to the world hunger largely and human health in a positive contribution. In
addition, when compared with farm animals in terms of the nutritional value of fish meat
is more advantageous in terms of protein and minerals high and low amount of fat than
the meat.

There are two main essental fatty acid eicosapentaenoic asit (EPA) and
docosahexaenoic asit (DHA) as linolenic series in terms of omega-3 fatty acids situted
only all seafood products otherwise non situated other nutrients. Omega-3 fatty acids
have been suggested to have beneficial effects in the prevention and/or treatment of
major diseases affecting human health; such as coronary heart disease, cancer,
diabetes and high blood pressure.

As it can be understood from studies to elucidate the effects on human health of
fisheries and fish consumption, seafood and fish meat exceellent food that contains both
substances, as well as therapeutic in certain diseases of our time in that role.

Keywords: seafood, fish, nutrition, omega-3
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OLARAK KARMIN ve PANCAR KOKU KIRMIZISI KULLANIMI
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Ozet

Gidalarin insanlari cezbeden ilk 6zelligi rengidir. Tlketicinin gida hakkinda ilk izlenimi
gorinisunun bilingaltindaki renk beklentisidir. Renk tlketicinin gidayl kabul veya
reddinde 6nemli bir etkendir. Tlketici beklentisindeki rengi géremediginde gidanin
bayat veya bozulmus oldugunu distnebilmekte dolayisiyla tercih etmemektedir. Birgok
calisma da rengin insan psikolojisi Uzerine ciddi etkisi oldugunu ve lezzet oraninin
rengin parlakhdina bagh olarak daha yiksek oldugunun distnilmesini sagladigini
ortaya koymustur. Gida sektériinde de satislari arttiracaginin bir etken oldugunun
disinulmesi ve bilinmesi sebebiyle renklerin parlakligini ve konsantrasyonunu
arttirmak amaciyla renklendirici kullanimina gidilmistir. Kirmizi boyarmadde olarak gida
sektorinde E120 koduyla Karmin ve E162 koduyla da Pancar Koku Kirmizisi tercih
edilmektedir. Karmin; dikenli bir kaktlste yasayan Coccus cacti veya Dactylopius
coccus costa bdceginin digilerinin vicutlarindan ve yumurtalarindan ¢ikartilan dogal bir
renklendiricidir. Karmin, dogal renklendiriciler arasinda, koyu kirmizi renge sahip olup,
Isik, 1sI ve oksidasyona karsi en dayanikli olan renklendiricidir. Karmin ilk defa Orta ve
Kuzey Amerika’da birtakim esyalari boyamak icin boyar madde olarak kullanildi.
Gunimuizde de gida, kozmetik ve ilag sektoriinde kullaniimaktadir. Pancar koki
kirmizisi ise latince Beta Vulgaris Ruba isminde ki Pancardan elde edilmekte, Betanin
olarak da bilinmektedir. Betanin oksidasyona kargi dayaniksiz oldugundan dolayi
oksidasyonu yavaslatmak amaciyla askorbik asit ile birlikte kullanilir. Pancarlar
temizlenip, suyu gikarildiktan sonra konsantre hale getirilir, suda ¢6zinen bu dogal
renklendirici, gidalara yogun bir kirmizi renk vermekte ila¢ ve gidalarda boyar madde
olarak kullaniimaktadir. Bu ¢alismada kirmizi renklendirici olarak karmin ve pancar koku
kirmizisinin kullanimi hakkinda bilgi verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Karmin, renklendirici, pancar kéki kirmizisi
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Abstract

The first feature that attracts people is the color of the food. The colors in the
subconscious of the first impression is apparently about food consumer expectations.
Color is an important factor in the consumer's food acceptance or rejection. When
consumers see the color in the expectation can be corrupted or stale food thus thought
to prefer. Many studies also showed that the impact was serious and that allows us to
think that the higher rate depending on the color brightness of flavor color on human
psychology. Food sector have also been a factor to be considered that would increase
sales and brightness of the colors due to known and to increase the concentration of
the colorant use. Carmine red dye in the food industry with the code E120 and E162 in
the code beetroot red is preferred. Karmin; Coccus cacti or prickly cactus lives in a
Dactylopius coccus costa insect is a natural colorant extracted from the body of the
female and eggs. Karmin, in natural colors, has a dark red color, the light, which is the
most resistant to heat and oxidation coloring. Central and North America for the first
time carmine dye was used to dye a number of articles. Today, food is used in the
cosmetic and pharmaceutical industries. The Latin beetroot red beet Beta vulgaris is
derived from the name of Ruben, also known as Betanin. Bet when used in combination
with ascorbic acid to slow oxidation because it is susceptible to oxidation. Beets are
cleaned and concentrated, after dewatered, the water-soluble natural dyes, food dye is
used as the pharmaceutical and the food to give an intense red color. This carmine red
coloring and has been working as information on the use of red beet root.

Keywords: Karmin, colorant, beet red
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HELAL GIDA ANALiZLERiNDE KULLANILACAK REFERANS
JELATIN URETIMI
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Ozet

Gunimuzde gida isleme yéntemlerinin modernize edilmesiyle birlikte katki maddeleri
gida tretiminde kullaniimaya baslanmistir. Ozellikle Misliiman cografyalarda bu durum
helal gida kapsaminda sorular akla getirmektedir. Helal gida analizlerinin
uygulanmasinda karsilasilan en biylk sorunlardan biri referans madde eksikligidir.
Referans madde olarak kullanilan bir ¢ok trtinde orijin problemleriyle kargilagiimaktadir.
Nitekim TUBITAK, MAM, GE, Gida Molekiiler Biyolojisi Laboratuvarinda test edilen
Sigma’dan temin edilmis sigir jelatini icerisinde domuz genine rastlanmistir. Bu sonugla
birlikte durum ciddiyetle degerlendiriimis ve helal gida analizlerinde kullaniimak Uzere
referans madde Uretilmesi glindeme gelmistir. Bu amagla saf sidir jelatini ve saf domuz
jelatini orneklerinin helal gida analizlerinde kullanilacak referans madde olarak
tamamen kontrolll sartlarda Uretilmesi hedeflenmistir.

Sigir ve domuzdan deri ve kemik numuneleri temin edilerek ayri zaman ve ortamlarda
jelatin Uretimine baslanmistir. Asetik asit, hidroklorik asit, sulfirik asit, sodyum hidroksit
ve kalsiyum hidroksit kullanilarak Tip-A ve Tip-B jelatin turlerinin farkli kosullarda uretimi
saglanmistir. Asit/baz muamelesinden sonra nétralize edilen 6rnekler, sicak su ile
ekstrakte edildikten sonra filtrelenmis, sterilize edilmis ve kurutularak toz hale
getirilmigtir. SureFood PREP Animal DNA izolasyon sistemi ve SureFood Animal 1D
Pork Sens Real-Time PCR kiti kullanilarak analiz yapilmigtir.

Helal gida analizlerinde kullanilacak referans sigir ve domuz jelatinleri farkl kogullarda
uretilerek PCR analizleri ile degerlendirilmistir. Uretim sirasinda kullanilan farkl asit ve
baz kosullar ile farkli tipte jelatinler Gretilmig, elde edilen jelatin érneklerinin her birinden
DNA izole edilemedidi g6zlemlenmistir. Helal gida analizlerinde PCR sistemlerinin
yaninda spektroskopik ve kromatografik metotlarin uygulanmasi gerektigi anlasiimistir.
Bu durum helal gida analizlerinde referans maddenin 6neminin vurgulanmasini
saglamistir.

Anahtar kelimeler: Jelatin, referans madde, helal gida, helal gida analizleri
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Abstract

Food additives have been used in food production by modernization of food processing
methods. This fact poses questions about the halalic state of food, especially in Islamic
countries. In halal food analysis, lack of halal reference materials is one of the biggest
problems. The materials that are used as references are not reliable for their source of
origin. In TUBITAK, Food Molecular Biology Laboratory, bovine gelatin purchased from
Sigma was tested positive for porcine DNA, which led us to the production of reference
materials for halal food analysis. Production of pure bovine and pure porcine gelatin as
reference materials to be used in halal food analyses are aimed.

Hide and bones from porcine and bovine are handled in seperate spaces and times.
Acetic acid, hydrochloric acid, sulphuric acid, sodium hydroxide and calcium hydroxide
are used for the production of type-A and type-B gelatins. After acid/alkaline treatments,
the samples are neutralized, extracted with hot water, filtered, sterilized and powder
dryed. The produced gelatins are analyzed by SureFood PREP Animal DNA isolation
system and SureFood Animal ID Pork Sens Real-Time PCR kit.

Reference bovine and porcine gelatins to be used in halal food analysis are produced
under variant conditions and evaluated by PCR analysis. Gelatins are produced by
differing acid and alkaline treatments; and it was observed that not all gelatin samples
incorporate  DNA. The conclusion was; for halal food analysis, beside PCR,
spectroscopic and chromatographic methods should be carried out. The presence of
reference materials for halal food analysis are crucial.

Keywords: Gelatin, reference material, halal food, halal food analyses
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Ozet

Hayvansal gida kaynaklari insan beslenmesinde hayati 6nem tasimaktadir. Dengeli bir
diyet, yeterli ve kaliteli gida maddeleri igermelidir. Uygun etiketleme insan saghgi igin
onemli oldugu kadar et endustrisinde adil ticaret i¢in de dnemlidir.

DNA, fiziksel ve kimyasal gida isleme tekniklerinden etkilenmedigi icin, DNA tabanli
kitler et Grlnlerindeki tavuk ve sigir eti oranini dlgmek igin Gretilmistir. Calismamizin
amaci, ticari kitlerin Turkiye’deki et Grunleri tebligine uygunlugunu incelemek ve et
urtnlerindeki tavuk ve sigir eti miktarini belirlemesini arastirmaktir.

Calismamizda et Urunlerindeki tavuk ve sigir eti miktarinin belirlemek i¢cin TagMan prob
kullanan real time PCR Kkitlerini kullandik. Calisma sonunda incelenen kitlerin PCR
reaksiyonlarinin egim ve korelasyon katsayisi kriterleri uygun ama et trinlerindeki farkl
tavuk ve sigir eti kantitatif tayinini belirlemesi yeterli bulunmamistir.

Anahtar kelimeler: Et Granleri, sidir, tavuk, miktar tayini, real time PCR
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Abstract

Animal food sources are vital in human nutrition. A balanced diet should include
adequate and high quality food ingredients. Proper labelling is important not only for
human health but also for a fair-trade in meat industry.

Since DNA is extremely durable and generally unaffected by physical and chemical food
processing treatments, DNA-based kits have been produced to quantify what proportion
of the chicken and bovine meat in a mixed meat. The goal of our study was to detect
the accuracy of commercial kit and suitability of meat mixture regulation of Turkey.

We used a commercial kit using TagMan probe for real-time gRT-PCR to examine
guantification of chicken and bovine meat in the meat mixture. The slope and correlation
coefficient criteria of the PCR reactions were convenient but the quantitative
determination of chicken meat lacked to meet the quantification of samples prepared in
different concentration chicken or beef meat.

Keywords: Meat product, bovine, chicken, quantitative analysis, real time PCR.
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Ozet

Bulgur dlinyada ilk islenen gida maddelerinde biri olup, insan beslenmesinde gérmus
oldugu 1sil iglem ve yuksek molekulli karbonhidrat igerigi nedeniyle fizyolojik 6neme
sahiptir. Bulgurun fonksiyonel ve besinsel 6zelliklerinin belirlenmesi, saglikli nesillerin
yetismesi bakimindan buyluk énem tasimaktadir. Bu g¢alisma kapsaminda Turkiye'de
uretilen ve piyasadan temin edilen endustriyel olarak uretilmis, geleneksel yéntemlerle
uretilmis ve laboratuvar o6lgeginde uretilmis bulgur drneklerinin; bazi fiziksel, kimyasal,
besinsel ve duyusal 6zelliklerinin ortaya konmasi ve sonuglarin birbirleriyle
karsilastiriimasi amaglanmistir.

Calismanin ilk asamasini 6rneklere temel kompozisyon analizleri uygulanmistir. Bu
asamada belirlenen toplam nem miktarlari %5.89 — 14.07 arasinda degismekte, kil
miktarlari kuru maddede % 1.04 — 1.81’dir. Orneklerin toplam protein miktarlarinin
%11.90 — 14.47 arasinda oldugu belirlenmigtir. Ham yag degerlerinin kuru maddede %
0.78 ile 1.76 arasinda bulundugu belirlenmistir.

Besinsel agidan bakildiginda; toplam fenolik madde miktari degerlerinin 449.82 ile
1047.09 mg/kg arasinda degistigi, fitik asit degerlerinin 422.14 -1173.56 mg/100g
arasinda bulundugu tespit edilmistir. Bulgur 6rneklerinin mineral madde igerikleri
incelendiginde; Ca 20.13 - 56.80 mg/100g arasinda, Mg 60.17- 127.17 mg/100g
arasinda, K 327.52 — 473.49 mg/100g arasinda, Mn 0.89- 5.70 mg/100g arasinda, Cu
0.33-0.65 mg/100g arasinda, Na 42.61- 65.83 mg/100g arasinda, P 250.85- 412.16
mg/100g arasinda, Fe 1.54- 5.86 mg/100g arasinda, Zn 1.20- 4.74 mg/100g arasinda
oldugu tespit edilmigstir.

Bulgur érnekleri duyusal agidan incelendiginde geleneksel bulgurlarin daha aromatik tat
ve kokuya sahip oldugu, endustriyel olarak dretilen bulgur 6érneklerinin geleneksel
bulgur érneklerne gére daha agik bir renge sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bulgur, bugday, besinsel 6zellikler, fitik asit, mineral
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Abstract

Wheat is one of the first processed foods in the world. Because of been heat treated
food and contained high molecular weight carbohydrate, bulgur has physiological
significance in human nutrition. Determination of functional and nutritional properties of
bulgur has been importance for growing healthy generations. In this study, we aimed to
determine some physical, chemical, nutritional and sensory quality of commercially
available, made by conventional methods and laboratory scale bulgur samples
produced in Turkey, to compare the results with each other.

Composition analyzes were performed on samples of the first phase of the study. At this
stage, the total moisture content of bulgur samples ranged between 5.89 and 14.07%,
ash content in the dry matter ranged between 1.04 and 1.81%, the total protein content
of the samples varied between 11.90 and 14.47%. The crude fat was determined
between the values of 0.78 and 1.76% of dry matter.

From a nutritional standpoint; total phenolic contents values varied 449.82 to 1047.09
mg / kg, the phytic acid values have been found between 422.14 and 1173.56 mg/100g.
Mineral contents of the bulgur samples are analyzed. Ca, Mg, K, Mn, Cu, Na, P, F, and
Zn contents of bulgur samples were found between 20.13 - 56.80 mg / 100g; 60.17-
127.17 mg/ 100g; 327.52 - 473.49 mg / 100g; 0.89 - 5.70 mg / 100g; 0.33-0.65 mg /
100g; 42.61- 65.83 mg/ 100 g; 250.85 - 412.16 mg/100g; 1.54- 5.86 mg/ 100g; and
1.20- 4.74 mg / 100g.

Wheat samples assessed for sensorial quality; that the conventional bulgur samples
had more aromatic taste and smell than industrially produced bulgur samples, and also
industrially produced bulgur samples had lighter color than conventional bulgur was
determined.

Keywords: Bulgur, wheat, nutritional properties, phytic acid, mineral
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TERE (Lepidium sativum Linn.)
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Kéycegiz Kampusu, Meram, Konya

Ozet

Tere (Lepidium sativum Linn.), anavatani Asya ve Kuzey Afrika olan Brassicaceae
(Turpgiller) familyasindan, tek yillik ve otsu bir bitkidir. Genellikle salata veya garnitur
sebzesi olarak tlketilen tere bitkisinin, koku, yapraklari ve tohumlari 6zellikle
Hindistan’da ve Arap toplumlarinda yuz yillardir gesitli hastaliklarin tedavisinde
geleneksel olarak kullaniimaktadir. Literatirde, terenin geleneksel tipta ve tibbi amagl
kullanim igin eczacilik hammaddesi olarak kullanimiyla ilgili bilimsel galismalar yer
almaktadir. Bu derleme ile tere bitkisinin orijini, yayilimi, kimyasal bilesimi, kullanim
alanlari ve fonksiyonel etkileri ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tere, Lepidium sativum Linn., Kullanim Alanlari, Fonksiyonel
Ozellikleri
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Ozge ALAYKIRAN?, Ahmet UNVER*

INecmettin Erbakan University, Faculty of Engineering and Architecture, Department of Food
Engineering, Kdycegiz, Meram, Konya

Abstract

Cress (Lepidium sativum Linn.), is an annual and herbaceous plant which is a member
of Brassicaceae family and, is native to Asia and North Africa. Besides, it is usually
consumed as a side dish of salad, the root, leaves and seeds of the plant have been
used in Indian and Arab communities in the treatment of various diseases for many
years, traditionally. There are various scientific researches in the literature about the
usage of cress, both in traditional medicine and in modern pharmacy. In this review, the
origin, distribution, chemical composition, usage and functional effects were discussed.

Keywords: Cress, Lepidium sativum Linn., Usage, Functional Properties

*, Sorumlu yazar e-mail: ozge.alaykiran@gmail.com

(ﬁ International 3" Halal and Healthy Food Congress,
i October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 109



Beslenme, Gida Bilimi ve Teknolojisi

P1-22

YEMEKLIK SIVI YAGLARDA SENTETIK ANTIOKSIDAN MADDELER
YERINE ESANSIYEL YAGLARIN KULLANIMI

Ozlem CIiBA!

1 Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Bélimii, Osmaniye.
ozlemciba@osmaniye.edu.tr

Ozet

Yemeklik sivi yaglar depolama ve isil igslem sirasinda bagta hava oksijeni olmak tzere
cesitli faktorlerin etkisiyle oksidasyona ugrar. Oksidasyon yaglarda arzu istenmeyen
ransit tat olusumu, renk acilmasi, tat ve koku kaybi, vitaminler ve esansiyel yag
asitlerinin tahribati gibi istenmeyen durumlar ortaya ¢ikarir. Oksidasyonun fiziksel ve
teknolojik yoéntemlerle 6nlenemedigi durumlarda yaglarin oksidasyonunu Onlemek
amaciyla antioksidan bilesikler kullanilir. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yoénetmeligi'nde yemeklik yaglarda bu amacla kullanilabilecek sentetik gida katki
maddelerine belirli oranlarda izin verilmistir. Ancak BHA (Butylated hydroxyanisole),
butylated hydroxytoluene (BHT) ve tert-Butylhydroquinone (TBHQ) gibi gida
endustrisinde siklikla kullanilan sentetik antioksidanlarin muhtemel toksik ve
kanserojenik etkileri sebebiyle bu sentetik antioksidanlarin yerine insan sagligina
olumsuz etkisi olmayacak dogal antioksidanlarin kullanimi son vyillarda &nem
kazanmistir.

Esansiyel yaglar, bitkilerden veya bitkisel droglardan cesitli ydbntemlerle elde edilen, oda
sicakhginda sivi halde olan, kuvvetli kokulu yagimsi karigimlardir. Esansiyel yaglar Orta
Cag'dan beri bakterisidal, virusidal, fungusidal, antiparazitik, insektisidal olarak genis
alanda kullaniimaktadir. Ozellikle son yillarda bu yaglarin gida, mesrubat, ilag ve tarim
sektorlerinde kullanimi artmigtir. Ginimuzde bazi esansiyel yaglari Amerikan Gida ve
ilag Dairesi (FDA) tarafindan GRAS ‘Genel olarak giivenilir-zararsiz’ tat-koku veya gida
katkilari olarak siniflandiriimistir.

Esansiyel yaglarin antioksidatif 6zellikleri, icerdikleri bilesenlerin yapisinda yer alan
fenolik hidroksil gruplarindan kaynaklanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda kekik, karanfil,
portakal kabugu, kisnis ve ¢érekotundan elde edilen esansiyel yaglarin gesitli yemeklik
yaglara uygulanarak bu esansiyel yaglarin yemeklik yaglarin oksidatif stabilitelerine
olumlu etkisi oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Yemeklik sivi yag, esansiyel yag, antioksidan, dogal antioksidan
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UTILIZING ESSENTIAL OILS INSTEAD OF SENTETIC
ANTIOXIDANTS IN EDIBLE VEGETABLE OILS

Ozlem CIBA?

1 Osmaniye Korkut Ata University, Faculty of Engineering Food Engineering Department,
Osmaniye.
ozlemciba@osmaniye.edu.tr

Abstract

Edible vegetable oils undergo oxidation because of many factors especially oxygen in
the air during storage or heat process. As a result of oxidation unpleasant rancid taste,
changes in colour, losses of odour and flavour, deterioration of essential fatty acids and
vitamins ocur in oil. If oxidation is not avoided by physical and technologic methods,
manufacturers use antioxidants. Standarts let manufacturers use sentetic food aditives
which protect oil from oxidation with some limitations. Because using sentetic
antioxidants like BHA (butylated hydroxyanisole), butylated hydroxytoluene (BHT) and
tert-butylhydroquinone (TBHQ) has probable riscs about health, using natural
antioxidants became popular.

Essential oils obtain from plants with different methods. They are liquid at room
temperature. They have strong and nice odour and have resemblance to vegetable oils.
Essential oils have been used widely because of its bactericidal, virucidal, fungicidal,
anti-parasitic, insecticidal effects since Middle Ages. Especially in recent years they
have been used in food, beverage, medicine and agriculture fields. Some of essential
oils are classified as GRAS (generally recognized as safe) food additives by U.S. Food
and Drug Administration (FDA).

Antioxidant effect of essential oils is based on their phenolic content. There are many
researchers who applied thyme, cloves, orange peel, coriander and cumin essential oils
in many edible vegetable oils. And they emphasize the atioxidant effect of essential oils
in edible vegetable oils.

Keywords: Edible vegetable oils, essential oil, antioxidant, natural antioxidant.
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GIDALARDA JELATIN YERiNE PEKTi_N KULLANIMI VE FARKLI
MEYVELERDEN ELDE EDILEN PEKTINLERIN KARSILASTIRILMASI

Sema SAGIR!, Merve DEMIRTAS!, Nil ACARALLI?, Hanifi SARAG!

1Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metallirji Fakiiltesi Kimya Miihendisligi Bélimdi,
Istanbul.
semasagirl@gmail.com

Ozet

Pektin, bulundugu yer itibariyle daha gok yiksek yapih bitkilerin hiicre duvarinda dogal
olarak bulunmaktadir. Pektin ilag, tekstil sanayisinin yani sira gida sektériinde, jel
yapicl, stabilizér ve kivam arttirici olarak kullaniimaktadir. Ozellikle, elma, ayva ve
portakal kabugunda bolca bulunmaktadir. Yaygin olarak, pektin, regel ve marmelat
uretiminde, meyve dolgularinda, sut Grtnleri vb. endustrilerde kullaniimaktadir. Jelatin
yerine bitkisel kaynakh pektin tretimi gin gegtikge 6nem kazanmakta ve hayvansal
kaynakli jelatin Gretiminin yerini almaktadir. Jelatin tretimi, basta domuz, sigir ve balik
gibi hayvanlarin deri, kemik ve bag dokularinin kaynatiimasi ile Uretilmektedir. Jelatin
yerine kullanilabilecek en énemli maddelerden biri pektindir. Glgli sekil alma kabiliyeti,
seffaf jel olusturmasi, sicak suda eriyebilmesi ve kolayca sekil almasi sebebiyle gida
Uretiminde kullaniimaktadir.

Bu calismada, jelatin Uretimi yerine gecebilecek bitkisel kaynakli jelatin ikamesi pektin
uretimi icin farkli meyvelerden elde edilen pektinin fiziksel 6zellikleri detayl olarak
karsilastiriimis ve sanayi agisindan yuksek kalitede ve disik maliyette Uretim igin
optimizasyonu yapilmistir. Optimizasyon galismalari sonucunda en etkin parametreler,
Taguchi deneysel istatistik metodu kullanilarak tespit edilmigtir. Elde edilen optimum
degerlerle, farkli meyvelerden pektin Uretimi ve optimizasyon ¢alismalarinin basariyla
gerceklestirildigi gérulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pektin, deneysel, jelatin, Taguchi, optimizasyon
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USAGE OF PECTIN AS ALTERNATIVE TO GELATIN IN FOOD AND
COMPARISON OF PECTINS OBTAINED FROM DIFFERENT FRUITS
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Yildiz Technical University, Chemical-Metallurgical Faculty, Chemical Engineering Department,
Istanbul.
semasagirl@gmail.com

Abstract

Pectin is naturally made in the wall of cells of higher plants and gelling and it is used as
stabilizing, thickening in the food industry and also in drug, textile industry. It is
especially in the abundance of apple, quince and orange peel. Commonly, pectin is
used in the jam and marmalade production, the fruit fillings, milk products etc. The
production of plant-derived pectin as alternative to gelatin has increasingly importance
and it takes the place of the animal-derived gelatin production. Gelatin is produced from
the skin of animals such as especially pigs, beef and fish by boiling the bones and
connective tissue. One of the most important ingredient in the production of plant-
derived gelatin is pectin as alternative to gelatin. It is used in food production due to
strong shape ability, forming a transparent gel, hot water soluble property, easily taking
shape.

In this study, physical properties of pectin alternative to gelatin obtained from various
fruits were compared in detail optimization studies were performed in terms of high
quality and low cost for industry. Optimum parameters for the optimization work were
determined using Taguchi method as an experimental statistical method. As a result,
pectin production from different fruits and optimization studies with optimum values were
carried out successfully.

Keywords: Pectin, experimental, gelatin, Taguchi, optimization
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SAGLIKLI BESLENMEDE SLOW FOOD AKIMI
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3jstanbul Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Béliimii- istanbul.
syikmis@gelisim.edu.tr

Ozet

Fast food yemek akimi giunimiz de yasamsal faaliyetlerin yogunlagsmasi, o
yogunlugun getirdigi hizh yeme aliskanhgdiyla kisa slirede hazirlanan; bufelerde,
restoranlarda ve birgok isletmede hemen tiketiimek veya paket yapiimak lzere satisa
sunulan yiyecekler hayatimizin bir pargasi olmustur. Fakat bu hizli yemek tiketimi
yeterli ve dengeli beslenmeden uzak olmakla birlikte ¢esitli saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Bu fast food akimina karsi 1986 yilinda italya’da Carlo Petrini tarafindan
baslangicta yerel (Ureticileri korumak amaciyla uluslararasi slow food akimi
baslatiimistir. Slow food akiminin sembolll ise salyangoz olarak belirlenmistir.
Salyangozu farkli ve 6zel kilan beslenmesinin sirekli fakat yavas olmasina ragmen
hayati boyunca hizindan beklenmeyecek sekilde fazla mesafe kat etmesidir. Slow food
yerel Ureticilere, yerel lezzetlere pozitif; endustriyel gidalara ve sagliksiz beslenme
sekillerine negatif yaklasan, organik ¢iftciligi tegvik eden, saglikh beslenmeyi kendisine
temel ilke olarak belirlemis bir akim olarak karsimiza gikmaktadir. Ayrica bu akim
glinimizde kendi kultirinu korumasi igin slow city hareketini yaratmistir. Bu
calismada, fast food ile slow food hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fast food, slow food, beslenme
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Abstract

The concentration of fast food trend in today's vital activities, it is prepared in a short
time with the fast food habit of intensity; snack bars, restaurants and many businesses
in the immediate consumption or food packages have been offered for sale to be made
a part of our lives. But this is an adequate and balanced diet while you are away from
fast food consumption leads to various health problems. This movement against fast
food in Italy in 1986 by Carlo Petrini in order to protect local producers initially
international Slow Food movement was initiated. The snail has been identified as a
symbol of the slow food movement. Although snail slow but steady diet of different and
special is that it makes the floor more than the rate you would expect from throughout
his life. Slow food local producers, positive for local tastes; negative approach to
industrial food and unhealthy eating ways, encouraging organic farming, emerges as a
movement has set itself a healthy diet as a basic principle. Moreover, this trend has
created today's slow city movement to protect their culture. In this study, we were
informed about the slow food to fast food.

Keywords: Fast food, slow food, nutrition
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GIDALARDAKI HILELERIN TESPITINDE iNFRARED (IR)
RADYASYONUN UYGULANABILIRLIGI
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Ozet

Gidalarda yapilan hileler Orta Caga kadar uzanmaktadir. Yapilan hileler gidalarda kalite
kayiplarina neden olmanin yani sira tlketicilerde sagliklarini, dini ve kiltirel degerlerine
de olumsuz yonde etki etmektedir.

Tdm bu olumsuzluklarin giderilebilmek igin son yillarda gida endustrisinde yeni
teknolojiler ortaya ¢ikmigtir. Bu teknolojilerden biri de infrared(IR)radyasyon ile gida
hilelerinin tespitidir. IR radyasyonun uygulanabilirligi, otomasyonun etkinligi, kurulumu
ve kullanilabilirligi, islem slresinin kisaligi ve ylksek derecede guvenilirligi en énemli
avantajlaridir. Bu nede nle IR radyasyon bazi et Grunlerinde tir tayini, bitkisel yaglarda
yag icerigi, meyve plresi ve baldaki tagsisin belirlenmesi gibi islemlerde guvenli bir
sekilde kullaniimaktadir.

IR radyasyon uygulamasi ile ilgili Tark¢ce dokimanlarin yetersiz olmasi, ¢alismalarin
az, uzman Kigilerin yetersiz kalmasindan dolayi bu teknoloji Glkemizde verimli olarak
kullanilamamistir. Tim bunlarin yaninda teknolojinin gelismesiyle gida hileleri artmig ve
bu hilelerin tespitinde yeni teknolojilerin geligtiriimesi de zorunlu hale gelmigtir. Bu
nedenle IR radyasyon gibi yeni teknolojilerin gida endustrisinde kullanimi ile ilgili
calismalara ihtiyag oldugunun sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: infrared Radyasyon (IR), Hile, Gida, Tagsis

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, (fb
116 30-31 Ekim 2015, istanbul / TURKIYE



Nutrition, Food Science and Technology

P1-25
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Abstract

Food adulteration dates back to the middle ages.In addition to causing deterioration in
foods, adulteration influences negativelythe health and religious or cultural values of the
consumers.

Elimination of all these problems has revealed new technologies in the food industry in
recently years.One of these technologies are the detection of food adulteration with
infrared radiation (IR). The most important advantages of IR radiation are applicability,
efficacy of automation, installation, usability, short processing time and high
reliability. Therefore IR radiation is safely used in determination of species in some meat
product, fat content in vegetable oils, determination of adulteration in fruit puree and
honey.

Due to limited studies and literature, plus lack of experienced personnel, IR technology
could not be used efficiently in Turkey. Additionally, as food adulteration has increased
in parallel todeveloping technologies, it is required to develop new technologies to
overcome the adulteration problem. Consequently, applied studies related to use of new
technologies, such as IR radiation, should be intensified.

Keywords: infrared radiation (IR), food, adulteration
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MALEZYA HELAL BELGELENDIRMESINDE iZLEM ve BUNUN
HELAL URUNLERIN KALITESINE ETKIiSIi

Dr. Walid SALAMA
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MONITORING IN MALAYSIAN HALAL CERTIFICATION AND ITS
ROLES IN ASSURING THE QUALITY OF HALAL PRODUCTS
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Abstract

Halal issues, especially those relating to halal food and daily consumed products, have
become a popular issue nowadays in parallel with the Islamic awakening in the Muslim
world. In Malaysia, halal certification and auditing started back in the 1970’s. Since then
it has played an important role in ensuring halal food products in the country and lately,
Malaysian Halal certification and its ayirma¢ have become significantly popular at the
international level. This article aims to analyse the process of halal certification,
monitoring and auditing organized by the Malaysian Department of Islamic
Development (JAKIM). It also focuses on the role of halal auditing and monitoring in
assuring the quality of halal food produced by food manufacturers in Malaysia.
This article finds that halal certification and monitoring run by JAKIM have significantly
ensured the quality of halal products even though there are several continuining issues
that they still need to address.

Keywords: Halal Product, Halal Certification, Halal Monitoring and Auditing, Halal
Product Quality, Malaysian Halal Logo, JAKIM
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HALK SAGLIGI AGISINDAN iSTANBUL’DAIV(i BAZI LOKANTA VE
BUFELERDE KULLANILAN KIZARTMA YAGLARININ POLAR
MADDE ORANLARI
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Ozet

Kizartma iglemi sayesinde gidalar kisa siirede ve lezzetli sekilde pisirebilmektedir. Bu
nedenle kizartma restoran, lokanta, bife ve kantin gibi isletmelerin tamaminda
kullanilan bir pisirme ydntemidir. Ancak kizartma islemi boyunca yaglarda tiketici
saghgini tehdit eden bazi bozulma Urlnleri ortaya ¢ikabilmektedir.

Kizartma yaglarinin bozulmasi yag asitleri profili, peroksit sayisi, iyot sayisi, serbest yag
asidi miktari, viskozite, dumanlanma noktasi veya polar madde orani gibi gesitli
indikatorlerin degerlendiriimesi ile belirlenebilmektedir.

Bu arastirmada istanbul’da bulunan 17 lokanta ve 14 blfede kullanilan kizartma
yaglarinin polar madde oranlari belirlenmigtir. Olgiimler el tipi toplam polar madde ve
sicaklik 6lgim cihazi ile yapilmistir.

Yapilan dlgimlerde lokanta ve bifelerde kullanilan kizartma yaglarinin toplam polar
madde oranlarinin %6,3-17,5 ve %4,6-11,7 araliginda oldugu belirlenmistir. Kizartma
yaglarinin tamaminin 'Kizartma Amaciyla Kullanilan Kati ve Sivi Yaglarin Kontrol
Kriterleri Tebligi'nde (Teblig no: 2007/41) izin verilen limitin (%25) altinda oldugu tespit
edilmistir.

Polar madde orani agisindan bakildijinda incelenen lokanta ve bifelerde kullanilan
kizartma yaglarinin saglik agisindan bir risk olusturmadigi anlasiimigtir.

Anahtar kelimeler: polar madde, kizartma yagi, fast food
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IN TERMS OF PUBLIC HEALTH: POLAR MATERIAL RATIO OF
FRYING OIL USED IN SOME RESTAURANTS AND BUFFETS IN
ISTANBUL
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Abstract

Foods are cooked with tasty way in a short time by frying. Therefore frying process is
used in all of the restaurants, buffet, canteen Cafe and cafeterias. However, some
deterioration products may occur in frying oil during frying process which threatens
consumer health.

Degradation rate of frying oil can be determined by evaluation of various indicators such
as fatty acids profile, peroxide value, iodine value, the amount of free fatty acid,
viscosity, smoke point or ratio of polar material.

In this study, polar material ratio of frying oils used in 17 restaurants and 14 buffets in
Istanbul were detected. Measurements were performed by a hand-held total polar
materials and temperature measuring instrument.

According to measurements, polar material ratio of frying oil which is used in restaurants
and buffets was detected between 6,3-17,5% and 4,6-11,7% respectively. Polar
material ration of analyzed frying oils were found under permitted level (25%) of “Control
Criteria. Communiqué of Solid and Liquid Oil Intended for Frying (Communiqué No:
2007/41) of Turkish Food Codex.

In terms of polar matter ratio of frying oil used in surveyed restaurants and buffet, it
revealed that they did not pose a risk for consumer health.

Keywords: polar matter, frying oil, fast food
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YALOVA'DA YETISTIRILEN NEO VE VIiKING GESIDi ARONYA
MEYVELERININ TOPLAM FENOLIK MADDE IGERIGI VE
ANTIOKSIDAN AKTIVITESI
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Atatlirk Bahge Kilttrleri Merkez Arastirma Enstitist, Gida Teknolojileri Bolimi, Yalova.
yasin.ozdemir@gthb.gov.tr

Ozet

Aronya meyvesi ylksek antioksidan aktivitesi ve toplam fenol maddesi icerigi ile diger
tum meyvelerden ayrildigi ve bu 6zelligi sayesinde bilim adamlarinin son yillarda ilgisini
cekmeye basladigi bildirilmistir[1,2]. Polonya basta dogu Avrupa Ulkeleri ve Rusya’da
yaygin olarak Uretilen bu meyvenin ilag ve gida sanayinde kullanildigi belirtilmistir[3,4].
Ancak bu meyve Turkiye’de taninmamakta ve dolayisiyla yetistiriimemektedir.

Bu arastirmada Atatirk Bahge Kultirleri Merkez Arastirma Enstitisi’nin gdzlem
parselinde yetistirilen Nero ve Viking gesitlerine ait aronya meyveleri 06 Agustos 2015
ve 09 Eylil 2015 tarihlerinde hasat edilmis ve toplam fenolik madde ve antioksidan
aktivite analizleri yapilmistir. Orneklerin antioksidan aktiviteleri DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) metodu, toplam fenolik madde miktarlari ise Folin-Ciocalteu yéntemi ile
spektrofotometrik olarak analiz edilmistir[5].

Her iki ¢eside ait aronyalarin hasat dénemlerinin toplam fenolik madde icerikleri ve
antioksidan aktiviteleri agisindan istatiksel olarak 6nemli bir fark olusturmadigi
belirlenmistir. Nero ve Viking ¢esidine ait aronyalarin toplam fenolik madde icerigi
ortalamasi 99,75 ve 98,59 mg gallik asit /100g ve anti oksidan aktivite ortalamasi
893,16- 900,92 trolox puM/100gr olarak tespit edilmistir. Arastirmada tespit edilen
degerler yurt diginda yapilan bazi arastirma sonuglardan daha yuksek, bazi
sonuglardan ise daha disik oldugu gorulmistir[6,7]. Bu farkhhdin vyetistiriime
sartlarindan ve iklimden kaynaklandigi disinulmektedir.

Fenolik maddelerce zengin ve yuksek antioksidan aktivite gosteren meyvelerin
tiketilmesinin kanser basta olmak Uzere birgok hastalia karsi koruyucu etkisinin
oldugu ¢ok sayida arastirmada belirtilmistir [6,7,8]. Arastirmada analiz edilen her iki
aronya cgesidinin meyveleri bu agidan dikkat g¢ekici 6zelliktedir. Aronyanin Tirkiye'de
yetistirilerek tiketicilere sunulmasi halk sagliginin korunmasi agisindan faydali olacagi
disindlmektedir.

Anahtar kelimeler: aronya, toplam fenol, antioksidan aktivite
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TOTAL PHENOLIC CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF
ARONIA FRUIT OF NEO AND VIKING CULTIVARS CULTIVATED IN
YALOVA

Aysun OZTURK, Seda KAYAHAN, Yasin OZDEMIR

Ataturk Central Horticultural Research Institute, Department of Food Technologies, Yalova.
yasin.ozdemir@gthb.gov.tr

Abstract

Aronia fruit is separated from all other fruits with its high antioxidant activity and total
phenolic substance content and thanks to this feature it begun to attract the attention of
scientists in recent years [1,2]. Aronia commonly produced in Poland, eastern European
countries and Russia and it was reported to be used in pharmaceutical and food industry
[3,4]. However, this fruit is not known and therefore not cultivated in Turkey.

In this research, Nero and Viking cultivars were harvested from observation orchard of
Atatlrk Central Horticultural Research Institute in 6 August 2015 and 9 September 2015
and total phenolic content and antioxidant activity of these fruits were analyzed.
Antioxidant activity of these samples were determined according to DPPH (2,2-
diphenyl-1- pikrilhidrazil) method and their total phenol content determined
spectrophotometrically by Folin-Ciocalteu method [5].

For both aronia fruit, effect of harvest period were determined as statistically
insignificant in terms of total phenolic content and antioxidant activity. Average total
phenolic content of fruits of Nero and Vikings were 99.75 and 98.59 mg of gallic acid /
100 g and their average antioxidant activity have been identified as 893,16 and 900,92
trolox uM /100g. Detected results in this research were higher than results of some
research but lower than results of other research in literature [6.7]. This difference is
believed to result from the cultivation conditions and climate.

Numerous studies specified that consumption of fruits which are in are rich in phenolic
content and antioxidant activity shows protective effect against many diseases
especially cancer [6,7,8]. In this respect fruits of both cultivars that were analyzed in this
study had remarkable feature. Cultivation of aronia and offered to the consumer is
considered to be beneficial for the protection of public health in Turkey.

Keyword: aronia, total phenol, antioxidant activity
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YAPAY TATLANDIRICILAR NE KADAR SAGLIKLI?

Yesim OZDEN
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yesim.ozden@hotmail.com

Ozet

Seker tadi insanlarin en g¢ok tercih ettigi tatlardan biridir. Glinimizde beslenmede
sekerli Urlnlerin fazla tiketimi obezite, diyabet gibi saglik problemlerinin ortaya
cikmasini arttirmaktadir. Seker tliketimini azaltmak igin kalorisi diistik gidalarda yapay
tatlandiricilarin kullanimi artmaktadir.

Yapay tatlandiricilar besine kalori vermeyen, insanda kan sekerini ylkseltmeyen fakat
seker tadinda olan maddelerdir. Yapay tatlandiricilar kalorisi azaltilmis igecek, tatl,
cikolata ve diyet Urtnlerindeki icerisinde kullaniimaktadir. Diyabetik bireylerin kullanimi
icin tablet formunda satisa sunulmaktadir.

Yapay tatlandiricilar kimyasal olarak sentezlendigi igin izin verilen glnlik tiketim miktari
asildiginda saglik Uzerine olumsuz etkileri ortaya cikabilmektedir. Ginlik tiketim
miktari ADI (Acceptable daily intake) standartlarina goére doktor ve diyetisyen
kontroliinde belirlenmelidir.

Son bilimsel galismalar kan sekeri Gizerine olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Fazla
tiketilen yapay tatlandiricilar fazla yemek yemek hissini ortaya ¢ikardidi igin, yeme
egilimini artirmakta ve kilo almaya yol acabilecegi goriimektedir. Kilo kontroliinde
zayiflamak isteyen bireylerin ve diyabetik bireylerin yapay tatlandirici kullanimindan
kaynaklanan saglk problemlerini g6z 6éniine alindiginda; tiketiminin ne kadar saglkl
ve glivenli oldugu yapilacak bilimsel galismalar ile desteklenmelidir.

Anahtar kelimeler: Yapay tatlandicilar, seker, kalori, saglik, beslenme
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Nutritionist, Yesim with Yasam Nutrition and Education Consultancy, Istanbul-Turkey
yesim.ozden@hotmail.com

Abstract

Sugar tastes that taste is one of people's most preferred. Today, more sugary products
are consumed in the nutrition.This situation, obesity, increases the occurrence of health
problems such as diabetes.To reduce sugar consumption,the use of artificial
sweeteners is increasing in low calorie foods.Artificial sweeteners do not provide
calories to food.It does not raise blood sugar in people.Substances which taste sweet.

Artificial sweeteners, reduced calorie drinks, sweets, chocolate and diet used in their
product.For use by diabetics it is available in tablet form.Artificial sweeteners for
chemically synthesized,the amount exceeded the allowable daily consumption can be
revealed negative effects on health. Daily consumption should be determined by the
doctor and dietician to ADI (Acceptable daily intake) standard.

Recent scientific studies reveal negative effects on blood sugar.Consumed artificial
sweeteners leads to more eating sensation.lt increases the desire to eat and it can lead
to weight gain. Diabetic individuals and individuals who want to lose weight control

given that health problems resulting from the use of artificial sweeteners; How to be safe
and healthy consumption must be supported by scientific studies to be conducted.

Keywords: The artificial sweetener, sugar, calorie, health, nutrition
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ALTERNATIF HELAL JELATIN KAYNAGI: REKOMBINANT JELATIN
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1Erciyes Universitesi, Mihendislik Fakiiltesi, Gida Muhendisligi Bolumu, Kayseri.
ytngllic@gmail.com

Ozet

Pek ¢ok gida Uriintinde katki maddesi olarak kullanilan jelatin, hayvansal kaynakli kollajenin
denaturasyonu ile elde edilen bir proteindir. Jelatin Gretiminde temel kaynaklar domuz ve
sigir deri ve kemikleridir. Hayvansal dokudan elde edilen jelatinin gida ve ilag sanayiinde
kullanimiyla ilgili Gretici ve tiiketicilerde bir takim tereddtler vardir. Cinkii islam inanisina
gbre domuz jelatini gibi helal olmayan kaynaklardan elde edilen Urlnlerin tiketiimesi
yasaktir. Bu nedenle son yillarda alternatif helal jelatin kaynaklarinaolan ilgi artmaktadir.
Ginumuizde DNA teknolojisindeki gelismeler sayesinde rekombinant DNA teknolojisi
kullanilarak Uretilen jelatin alternatif bir kaynak olarak dikkat cekmektedir. Bu amagcla
yapilan c¢alismalar, gesitli memeli hicreleri, maya ve bakteriler ve transgenetik titin
bitkisinde rekombinant jelatin/kollajen Uretilebilecedi gosterilmistir. Bu ¢alismalarda daha
cok medikal amagl kullanimlara ydnelik rekombinant jelatin Uretilmistir. Son yillarda sigir
kollajen geni kullanilarak gesitli mikrobiyal ekspresyon sistemlerinde gida katki maddesi
olarak kullanilabilecek rekombinant jelatin Uretimi icin de ¢alismalar yapiimaktadir. Bu yolla
gerceklestirilecek bir dretimin, jelatinin mengei hakkindaki supheleri ortadan kaldiracagi
disunulmektedir. Ayrica rekombinant jelatin Uretiminde, istenilen uzunluklarda ve farkli
kompozisyonlarda gen fragmentleri kullanilabilmesi amaca uygun 6zellikte jelatin Gretimini
mumkuan kilmaktadir. Sonug olarak hem jelatinin orijini ile ilgili soru isaretlerini giderdigi hem
de standart kalitede jelatin tretimine imkani sagladig icin rekombinant jelatin, potansiyel bir
helal jelatin kaynagi olma 6zelligine sahiptir.

Anahtar kelimeler: Rekombinant DNA teknolojisi, helal jelatin, rekombinant jelatin
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AN ALTERNATIVE HALAL GELATIN SOURCE: RECOMBINANT
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ytngllc@gmail.com

Abstract

Gelatin is an animal derived protein obtained by denaturing collagen, an ingredient used in
many food products. The most abundant sources of production are pig skin, bovine hides,
and pig and cattle bones. Consumers and manufacturers have some hesitations about
animal-derivate gelatin usage in food and pharmacology. Because in Islamic beliefs the
consumption of products derived from non-halal sources -such as porcine gelatin - is
certainly forbidden, there is an increased interest about finding an alternative gelatin source.
In recent years, with advances in DNA technology, the production of recombinant gelatin is
attracting attention as an alternative source of gelatin. In available studies, recombinant
collagens have been produced by transfected mammalian cells, yeast, bacteria and
transgenic tobacco.The recombinant gelatins are produced especially for medical purposes
in these studies. There are recent new studies for the production of recombinant halal gelatin
in various microbial expression systems, using bovine collagen gene fragments. In this way,
it is believed that the production of recombinant gelatin is going to eliminate the doubts about
the origin of the product. Also, in the recombinant gelatin production, different length and
desired gene fragments can be used so that proper gelatin production will be possible. As
a result, the recombinant gelatin as a potential halal gelatin source is due to eliminate any
guestions concerning gelatin origin and allow the production of standard quality gelatin.

Keywords: Recombinant DNA technology, halal gelatin, recombinant gelatin
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TAKViYE_EDiCi GIDA UR(:]NLERiNiN KAPSULLERINDE PCR
YONTEMI ILE TUR TAYiINi
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Ayten GULLUCE, Hasan YETIM

Erciyes Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Bélimii, Kayseri
zkesmen@erciyes.edu.tr

Ozet

Takviye edici gidalar, normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, temel besin 6geleri
veya bunlarin digindaki besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan maddelerin tek bagina
veya karisimlarindan olusan konsantre urlnlerdir. Agiz yoluyla alinan bu drinler,
kapsul, tablet, pastil, tek kullanimlk toz paket, sivi ampul vb. formlarda bulunsa da
kapsdiller, Urinidn hosa gitmeyen tat ve kokusunu maskeledigi ve bagirsakta kontrolli
salinima imkan verdigi icin en ¢ok tercih edilen formdur. Kapsul Gretiminde hayvansal
kaynakh jelatin ve bazi bitkisel hammaddeler kullaniimakla birlikte ucuz olmasi
nedeniyle jelatin kullanimi daha yaygindir. Ancak domuz jelatini gibi helal olmayan
kaynaklardan Uretilen kapsduller, masliiman tiketiciler tarafindan tercih edilmemektedir.
Dolayisiyla kapsullerde kullanilan jelatinin kaynaginin tespitine yonelik hassas ve
guvenilir bir analiz metodunun geligtiriimesi tiketici haklarinin korunmasi bakimindan
kritik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu calismada jelatin kapsullerin orijininin tespiti
icin polimeraz zincir reaksiyonuna (PCR) dayali bir analiz metodu gelistirilmistir. Bu
amagla piyasadan toplanan toplam 26 adet gida takviye edici Uriine ait kapstl, domuz
ve sigir turlerine spesifik primerler kullanilarak polimeraz zincir reaksiyonu yontemi ile
analiz edilmistir. Sonucta analiz edilen toplam 18 adet kapsulin yalnizca sigir, 8 adet
kapsulin de sigir ve domuz jelatin karisimindan uretildigi belirlenmis, yalnizca domuz
jelatininden uretilen kapstil tespit edilmemistir. Bu sonuglara gore, ¢alisma kapsaminda
gelistirilen yontemin, takviye edici gida Urlnlerine ait kapsullerin orijininin, kontroliinde
rutin olarak kullanilabilecegi ve tiketici hassiyetlerine uygun kapsdullerin Uretimine katki
saglayacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Takviye edici gida, jelatin, kapsul, domuz, sigir, tur tayini
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zkesmen@erciyes.edu.tr

Abstract

Food supplements are concentrated products whose purpose is to supplement the
normal diet and which consist of nutrients or other substances with a nutritional or
physiological effect, alone or in combination. These products which are taken orally are
marketed in dose form such as capsules, pills, pastilles, disposable powder package
and liquid ampoule etc. Capsule is the most preferable dosage form as it masks the
unpleasant taste and odor of products and allow controlled release in
intestines. Although animal gelatin and some vegetative raw materials are used in
capsule production, gelatin is more widely used because it is cheaper. However the
capsules produced from non-halal sources such as porcine gelatin are not prefered by
Muslim consumers. Therefore that the development a reliable and accurate analysis
method for determination of the origin of gelatin used in capsules has a critical
importance to protect the consumer rights. For this reason in this study, an analysis
method based on polymerase chain reaction (PCR) was developed for determination of
origin of gelatin capsules. A total 26 capsules samples of food supplements collected
from the market were analyzed with polymerase chain reaction method by using primers
specific to porcine and bovine species. As a result it was determined that a total of 18
capsules were produced from only bovine gelatin while 8 capsules were produced from
mixture of porcine and bovine gelatin. No capsules produced from only porcine gelatin
were determined. According to these results it is considered that the developed method
in this study can be used routinely in the control of the origin of capsules and contribute
to make manufacturing appropriate to consumer sensitivity.

Keywords: Food supplements, gelatin, capsul, pig, bovine, species identification
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GIDA SANAYINDE KULLANILAN KIL FIRGALARIN ORIJiNiNiN
TESPITI

Mine ERDEM, Esra OZBEKAR, Ziilal KESMEN, Hasan YETIM
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zkesmen@erciyes.edu.tr

Ozet

Piyasada yumurta ya da pastane fircasi adi ile satilan ve hamur ylzeyine cgesitli
bilesenlerin sirilmesinde kullanilan firgalarin, Turk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden
Madde ve Malzemeler Ydnetmeligine gore gida ile temasi uygun malzemelerden
yapilmis olmasi gerekmektedir. Bu amaca yonelik olarak uretilmis sentetik veya silikon
yapida firgalar bulunmakla birlikte ylksek sicaklikta erimesi ve ¢gabuk deforme olmasi
sebebiyle daha dayanikli olan kil firgalar sektérde daha ¢ok tercih edilmektedir. Diger
taraftan kil firgalar, siriilen malzemeyi daha iyi tutmasi nedeniyle de daha avantajli
bulunmaktadir. Ancak gida imalathanelerinde kullanilan kil firgalarin hemen hemen
neredeyse tamami piyasada yagh boya fircasi olarak satilan firgalar olup, bunlarin
yapiminda dogal kil olarak g¢ogunlukla domuz kilindan yararlaniimaktadir. Sektérde
Ureticilerin 6nemli bir kismi tarafindan bilingsizce kullanilan domuz kil firgalar,
uygulama sirasinda koparak veya ylksek sicaklikta eriyerek gidaya bulasabilmektedir.
Bu sebeple, bu calismada gida imalathanelerinde yaygin olarak kullanilan dogal kil
firgalarin orijininin net bir sekilde tespit edilmesine yonelik glvenilir bir yontem
gelistiriimesi amaglanmistir. Bu amagla piyasadan toplanilan ve gida sektériinde
kullanildigi bilinen kil firgalar, DNA’ya dayali real-time PCR ydntemi ile analiz edilerek
firca killarinin orijini tespit edilmistir. Analiz edilen toplam 22 firga 6érneginin 20 tanesinin
domuz kilindan Uretildigi tespit edilmigtir. Calisma kapsaminda gelistirilen
yéntemin,6zellikle firincilik Grtnlerinde yaygin olarak kullanilan kil firgalarla ile ilgili
olarak yonetmelige aykiri uygulamalarin net bir sekilde ortaya konulmasi ve tuketici
hassasiyetlerine uygun Uretim yapilmasina katki saglayacagi disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida, pastane firgasi, domuz kil, tur tayini
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Abstract

Brushes, sold as egg or pastry brushes in the market and used for the application of various
components on the dough surface, must be made of materials that are permitted to be in
contact with food, according to the Regulation on Materials and Articles In Contact With
Food of the Turkish Food Codex. The food grade brushes, with a synthetic or silicone
structure, are commercially available, but they easily melt at high temperatures and become
quickly deformed. Therefore, the more durable natural bristle brushes are preferred by the
food producers. On the other hand, bristle brushes provide an additional advantage due to
their better ability to hold spreadable materials. However, almost all of the bristle brushes
used by food producers are paintbrushes - in which production pig hair is used — and are
generally utilized as natural bristles. The bristles of brushes, which are unconsciously used
by a significant proportion of the manufacturers in the food industry, may become a
contaminant to food by breaking away or melting at high temperatures during application.
Therefore, this study aims to develop a reliable method for the clear determination of the
origin of natural bristle brushes that are commonly used by food producers. For this purpose,
bristle brushes were collected from the market and the origin of the bristles was determined
by the analysis of DNA-based real-time PCR method. A total of 22 brush samples were
analyzed and it was found that 20 of those had been manufactured from pig bristles.
Consequently, it is expected that the method developed in this study will contribute to reveal
breaches to the regulations and to make manufacturing appropriate to consumer sensitivity,
with respect to the bristle brushes in wide use in bakery products.

Keywords: Food, pastry brush, pig hair, species identification
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Ozet

Helal gida kavrami ve helal gida sertifikasyon sistemleri Glkemizde son yillarda daha
fazla 6nem verilen ve ticari boyutu acisindan dikkat c¢eken bir konu olmustur.
Gunimuizde Mdusliman tlketiciler giderek artan bir sekilde helal gida sertifikasini
aramaktadir. TUrkiye’de ve tim didnyada oldugu gibi helal gida konusunda gelisim
gésterirken diinya helal gida pazarindaki biiyiime devam etmektedir. Tiiketicilerin islami
kurallara uygun olarak hazirlanan Urinlere ve sertifikalara konudaki talepler, helal gida
sertifikali Grtnlerin dnemini artirmaktadir. Ayrica basin yayinda konu hakkinda ¢ikan
yayinlar tuketicilerin tikettigi gida acgisindan helal olma noktasinda disiinmeye,
arastirmaya ve sorgulamaya yoneltmistir. islam dini tarafindan yasaklanan gidalari
tiketmek istemeyen tlketicilerin birgok gida trininde giivendigi bir kurulustan alinmig
helal sertifikasi aramasi evrensel tiketici hakki olup, ayni sartlarda helal sertifikasini
kismen dnemseyen veya ulkemizde bdyle bir belgelendirmenin gereksiz oldugunu
dugunerek helal sertifikasini 6nemsemeyen bir toplum kitlesinin varligi da sé6z
konusudur. Helal sertifikasi almak gonullik esasina goére olup, genellikler tiketicilerin
talebi dogrultusunda dretici firmalar helal sertifikasyon konusunda harekete
gecmektedir.

Calisma kapsaminda Canakkale merkez, ilce, belde ve kdylerinde yasayan 571 kiginin
(300 bayan ve 271 bay) katihmiyla yapilan anket ¢alismasinda katilimcilara sosyo-
ekonomik ve demografik 6zellikleriyle birlikte toplamda 27 soru sorulmus ve sonuglar
SPSS 21.0 programi ile degerlendirilmistir. Anketin amagi; tuketicilerin helal gida
kavraminda ve helal gida sertifikasina kargi bilgisi, tutumlari él¢iip buna gére analiz
edilerek degerlendirmektir.

Katilanlarin %22,4 helal gida hakkinda yeterli bilgiye sahip iken,%49,7 biraz bilgisi
oldugdu ve %12,1 bilgisi olmadigi goérilmustur. Yerli Grinlerin helalliginden hi¢bir zaman
stUphe duymayan %11.9 iken baz trlnlerde stiphe edenler % 62.3 oldugu gérilmustur.
Yabanci marka urlnlerin helalliinden % 38,0 her zaman suphe ederken, % 30,6 ¢cogu
zaman suphe etikleri gézlenmigstir. Aligveriste helal gida logosuna dikkat etme durumu
dagilimi % 47,5 dikkat etmeyenler, % 36,3 bazi Urinlerde dikkat edenler, % 10,9 siklikla
dikkat edenler % 5,4 kesinlikle dikkat edenler seklinde oldugu gdzlenmistir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda ankete katilan bireylerin buydk kisminin helal gidalar
hakkinda bilgisi bulunurken, helal gida sertifikasyonu hakkinda buyuk ¢odunlugun
bilginin yetersiz ve sinirli oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayrica, helal gida sertifikasinin
¢ogu insana glven ifade ettigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Canakkale, helal gida, farkindalik, anket ¢alismasi, helal gida
sertifikasyonu
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Abstract

Halal food and halal food certification system in our country has been a topic given more
importance in terms of size and commercial importance in recent years. Today, Muslim
consumers are increasingly looking halal food certification. As in Turkey and all over the
world, growth in the halal food market is continuing. The issue demands for products
and certificates prepared according to Islamic rules, consumers are increasing the
importance of halal certified products. Press also publishes the publication on the
subject of consumers at the point of thinking in terms of halal food to be consumed, has
led to research and questioning. Consumers unwilling to eat foods that are forbidden in
Islam no longer trust received from an organization seeking consumed in many halal
food certification. Again, who cares partially or Muslim halal certification under the same
conditions and the presence of a cutting unnecessary to see such a situation in a country
with no care about the halal certification is concerned. Halal certification is a voluntary
basis, usually at the request of the manufacturer and consumer companies are taking
action on halal certification.

In the study, participation of 571 people (300 women ve 271 men) from Canakkale
center, town were carried out in a survey and asked 27 questions along with socio-
economic and demographic characteristics and the results were analyzed with SPSS
21.0 software. The main aims of our survey were evaluate knowledge and attitudes
towards halal food and halal food certification. While 22.4% of respondents have
enough information about halal food, which is a little information was found that 49.7%
and 12.1% of any information. While never doubting that 11.9% of domestic products
from to be halal, who suspected some products were found to be 62.3%. While 38.0%
of foreign brand products always suspected halal, 30.6% have been observed often
ethical doubts. People pay attention to when shopping halal logo status who do not care
47.5%, and 36.3% who pay attention to certain products, often those who care 10.9%
and 5.4% was observed as certainly those who care. All survey data and results have
been examined and the necessary relationships and interpreted. The majority of people
made this work results in as little information about halal foods and certification, the
majority of the results is limited by inadequate information about the halal certification.
It was also concluded that most people expressed confidence in the halal certificate.

Keywords: Canakkale, halal food awareness, survey, halal food certification,
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BLOK TiP ERITME PEYNIRI URETIMINDE TAVUK YUMURTASI
KULLANIMININ PEYNIRIN FiZIKOKIMYASAL, TEKSTUREL VE
DUYUSAL OZELLIKLERI UZERINE ETKISi

Mustafa CAVUS?, Bayram YURT?!, Hasan CANKURT?
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Ozet

Bu galismada, tavuk yumurtasi ilave edilerek blok tipi eritme peyniri Gretim olanaklari ve
Uretilen peynirlerin depolama ile bazi 6&zelliklerinde meydana gelen degisimler
arastinlmistir. Bu amagla eritme peyniri formilasyonuna haglama 6ncesinde yumurta
aki, yumurta sarisi ve tim yumurta olmak tzere yumurtanin 3 farkli kismi ayri ayri
eklenmistir. Kontrol ve yumurtali peynirler hazirlandiktan sonra +4 °C’de 2 ay
depolanmigtir. Peynirler ilk gin, 15., 30. ve 60. glnlerde analize alinmistir. Peynir
orneklerinin fizikokimyasal, tekstirel ve duyusal 6zellikleri test edilmistir.

Elde edilen sonuglardan, tavuk yumurtasi kullaniminin blok tipi eritme peynirlerinde
toplam kuru madde, yad ve protein degerlerini oldukga 6nemli (p<0,001) diizeyde
etkiledigi belirlenmistir. Peynirlerin depolama boyunca pH ve titrasyon asitligi (% laktik
asit) degerlerinde dusus gorulmuastir. Ayni zamanda 6rneklerin L*, a* ve b* degderlerinde
de disls meydana gelmistir.

Tekstur sonuglarina gére kontrol 6rnegdi en yuksek sertlige sahip peynir ¢cesidi olmustur.
Buna gére yumurta kullanimi sertlik degerlerinde digtuse neden olmustur. Duyusal
degerlendirme sonuglarina gére degerlendirilien tim parametreler bakimindan en
yuksek puani alan drnek yumurta sarili 6rnek olmustur. Yumurta sarisi kullanimi hem
yaplyl hem de goérintsu olumlu etkilemistir.

Bu calisma sonunda, blok tipi eritme peyniri Uretiminde tavuk yumurtasi kullaniminin
hem Uretim prosesi bakimindan, hem drinun raf 6mri bakimindan hem de duyusal
bakimdan herhangi bir olumsuzluga neden olmadigi anlasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Blok tip eritme peyniri, tavuk yumurtasi, eritme tuzu
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AND SENSORIAL PROPERTIES OF THE CHEESE
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Abstract

In this study, by the addition of chicken egg the production possibilities of the block-
typed processed cheese and the changes that occur on the various properties due to
the storage of the produced cheese were analyzed. To this end, before the boiling, three
different parts of the egg; albumen, yolk and whloe egg were added to the processed
cheese formulation. After the preparation of control and the cheese with egg, they were
stored at + 4 °C for two months. The cheese were analyzed on the first, 15", 30" and
60" days. The physico-chemical, textural and sensory characteristics of the cheese
samples were tested.

It was determined out of the obtained results that the use of the chicken egg has
significantly affected the total value of dry matter, fat, and protein (p<0,001). During the
storage, a decrease was observed in the values of pH and titratable acidity (% Lactic
acid). Moreover, there were decreases in the values of L*, a* and b*.

According to the texture results, the control sample stood out to be the cheese type that
has the highest hardness. Accordingly, the use of egg led to the decrease in the
hardness values. Of all the parameters, the sample with yolked-cheese got the highest
point according to the results of the sensory evaluation. The use of yolk affected
positively both the structure and the appearance.

At the end of this study, it is found out that the use of chicken egg in the production of
the block-typed processed cheese did not cause any drawback in terms of both
production process, shelf life and from the sensory point.

Keywords: Block type processed cheese, chicken egg, melting salt
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OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI
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Afyon.
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Ozet

Beslenme; viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda almak icin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir. Bu ¢alisma; Turkiye’de
degisik Universitelerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin beslenme aligskanliklari ve
bunlarin vicut kitle indeksine etkisini arastirmak, beslenme durumlarini incelemek
amaciyla yapilmistir. Genglerin saglhigina etki eden birgok fiziksel etmenlerin iginde
basta beslenme olmak Uzere, hastaliklar ve 6lumler, kazalar ve kétu aligkanliklar yer
almaktadir. Bizim arastirmamizda bu konuyla ilgili garpici verilere ulasiimistir.

Calisma Mart 2015/ Nisan 2015 tarihleri arasinda yapilmis olup, calismaya katilan
ogrencilere, beslenme aligkanliklari, beslenme durumlari ile ilgili olarak 26 sorudan
olusan anket uygulanmistir. Arastirmaya 100’0 kiz (%66.6) 50’si erkek (%33.4) olmak
Uzere toplam 150 6grenci dahil edilmigtir. Bu calismada kizlarin %69’u erkelerin %64’°G
yeterli ve dengeli beslenmedidini ifade etmistir. Boy uzunluklari ve kilolari kendi
beyanlarina gére elde edildi. Erkeklerin yas ortalamasi 21.46, bayanlarin ise 20.4.
Bayanlarin %11 ile erkeklerin % 34’ U sigara kullaniyor. Yine bayanlarin %56 erkeklerin
%50i ana 6gun athyor. Bayanlarin % 83'U erkeklerin %54°U fiziksel bir aktivite ile
ugrasmiyorlar. Buna ek olarak bayanlarin % 68’i erkeklerin ise % 64’U fazla kilolarinin
olmadigini dusiintiyor. Ogrencilerin Beden Kitle indeksleri (BKi) ise bayanlarin 21.34
(Normal) erkeklerin 21.42 (Normal) olarak tespit edilmistir. Bu c¢ikarimlardan da
anlasilacagi Gzere 6grencilerin buytk kisminin hem 6gun atlayip hem de herhangi bir
fiziksel aktivite yapmamalarina ragmen BKi'leri normal ¢gikmistir.

Ogrencilere barindiklari yerlerde fiziksel aktivite igin ortam saglanmali. Saglikh ve yeterli
beslenme bir yasam felsefesi haline dondstirilmeli.

Anahtar kelimeler: Beslenme, fiziksel aktivite.

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, (fb
136 30-31 Ekim 2015, istanbul / TURKIYE



Nutrition, Food Science and Technology

P1-35

EATING HABITS OF EDUCATION UNIVERSITY STUDENTS FROM
DIFFERENT UNIVERSITIES

Burcu Nur CINGOZ', Ozlem SAGIR?

12University of Afyon Kocatepe High School Health, Department of Nutrition and Dietetics,
Afyon.
ozlemsagir@hotmail.com

Abstract

Nutrition is a conscious behavior that means getting the adequate amounts of nutrients
from the foods at the right time. This study aims to investigate the nutrition habits of the
students that are studying in Turkish universities and effects of these habits to the body
mass index. Diseases, accidents, bad habits and especially nutrition are involved in
many physical factors that affect young people’s health. In our research dramatic results
regarding this subject have been reached.

The study was carried out between March 2015/April 2015 and a questionnaire
including 26 questions about nutrition habits and status was administered to each
participant. 150 students, 100 (66.6%) of whom were female and 50 (33.4%) of whom
male participated in the research. %69 of females and % 64 of males in this study group
stated that their nutrition is not adequate and balanced. Height and weight information
was gathered according to their own statements. The average age of males is 21.46
while the average age of females is 20.4. %11 of females and %34 of males are
smokers. %56 of females and %50 of males skip main meals. %83 of females and %54
of males are not physically active. In addition to this, %68 of females and %64 of males
think that they are not overweight. The body mass index (BMI) was determined as 21.34
(normal) for female students and 21.42 (normal) for male students. As it can be
understood from this research that although majority of the students both skip a meal
and are not physically active, their BMI was normal.

Students should be provided with places suitable for physical activity where they
accommodate. Healthy and adequate nutrition should be turned to a life philosophy.

Keywords: Nutrition, physical activity.
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ET ve ET URUNLERINE YONELIK KALITE iPUGLARI: TUKETICI
BAKIS AGISI
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Ozet

Amag: Tuketicilerin et ve et Urlnlerine iligskin kalite beklentileri ve deneyimleri gesitli
faktorlerden etkilenmektedir. Bu calismada, tlketicilerin et ve et Uriinlerini satin alirken
dikkate aldiklari kalite ipuglarinin incelenmesi amagclanmistir.

Yontem: Calismada, benzer konuda yapilmis birincil arastirmalardan ortaya cikan
veriler kullanilmistir. ikincil veriler, yazili kaynaklarin yani sira elektronik bilimsel veri
tabanlarinda yapilan “et ve et driinleri, satin alma, satin alma davranisi, kalite ipuglar”
anahtar kelimeler kullanilarak yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir.

Bulgular: Tuketicilerin et ve et Urinlerinden satin alma 6ncesinde kalite beklentileri
Uzerinde kalite ipuglari, satin alma sonrasinda olusan kalite deneyimlerinde is duyusal
degerlendirmeler etkili olmaktadir. Tuketiciler agisindan kalite ipuclari, i¢sel ve digsal
olmak Uzere iki grupta degerlendiriimektedir. Kesilen parcanin karkas tzerindeki yeri,
renk, yag icerigi, tazelik, yumusaklik, aroma, besleyicilik gibi i¢sel kalite ipuclari trindn
nitelikleriyle dogruda iligki icerisindeyken, mensei, fiyat, marka, etiket, ambalaj,
promosyon gibi digsal kalite ipuglari ise Uretici, satis ve pazarlama ile ilgili 6zellikler
olarak nitelendirilmektedir.

Sonug: Tiketicilerin et ve et Urunleri satin alma davranigi tGzerinde fizyolojik, sosyo-
ekonomik, cevresel, psikolojik, bilgi, inang ve tutumlari gibi gesitli degiskenlerin rolu
oldugu ifade edilebilir. Tuketicilerin saglikli et ve et Urlnleri satin almalarinda kalite
ipuclari konusunda bilgi, tutum ve davraniglarin egitim yoluyla gelistiriimesinde ilgili tim
paydaslarin igbirligi icinde olmalari yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiketici, et ve et trunleri, kalite ipuglari.
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Abstract

Objective: There are many factors that affect consumers' quality expectations and
experiences about meat and meat products. The objective of this study was to examine
the quality cues that consumers take into consideration when purchasing meat and
meat products.

Method: The study used the findings of primary research on similar subjects. The
secondary data were collected from the results of a search of printed resources and
digital scientific databases using the keywords: "meat and meat products, purchasing,
purchasing behavior and quality cues."

Findings: Before purchasing, quality cues influence consumers' quality expectations of
meat and meat products, while sensory evaluations influence their experiences
afterwards. Quality cues are classified as intrinsic and extrinsic cues from the
perspective of consumers. Intrinsic quality cues, including the cut of meat and its color,
fat content, freshness, softness, flavor and nutritiousness, are directly related with the
characteristics of the product. Extrinsic quality cues including its origin, price, label,
package and promotion are the characteristics related to consumers and the product's
sale and marketing.

Conclusion: The author believes that there are many variables (e.g., consumers'
physiological, socio-economic, environmental and psychological characteristics,
knowledge, beliefs and attitudes) that shape consumers' meat and meat products
purchasing behavior. All stakeholders should cooperate to improve consumers'
knowledge, attitudes and behaviors about the purchase of healthy meat and meat
products by providing appropriate training.

Keywords: Consumer, meat and meat products, quality cues.
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Ozet

Amag: Yasamin erken dénemlerinden itibaren bilimsel bilgiye dayali beslenme egitimi
mudahaleleri gocukluklarin saglikh bir yasam ve iyilik halini sGrdirmeleri agisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Bu c¢alismada, erken gocukluk déneminde beslenme egitiminin
incelenmesi amaglanmistir.

Yoéntem: Bu derleme ¢alismanin verileri, yazili kaynaklarin yani sira elektronik bilimsel
veri tabanlarinda yapilan erken c¢ocukluk, beslenme egitimi, gida ve

beslenme etkinlikleri, gida ve beslenme programlari gibi anahtar kelimeler
kullanilarak yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir.

Bulgu: Erken ¢ocukluk déneminde, beslenme egitimi, cocukluklarin besinler, saghkli
beslenme, besin secimi ile ilgili edinmeleri gereken davraniglarda istendik ydnde
degisiklik meydana getiriimesi amaciyla uygun egitim yéntemlerinin kullanildidi, paydas
katihmli, dnceden planlanmig kuram temelli egitim etkinleri olarak tanimlanabilir.
Cocuklarin saglikli beslenme davraniglari gelistirmeleri ve surdirmelerini amaglayan
beslenme egitiminin hedefine ulagsmasinda gesitli faktorlerin roli bulunmaktadir. Bu
faktorlerin en 6nemlileri aile, etkin bir egitim programi ve égretmen olarak sayilabilir.
Beslenme egitimi miudahaleleri (programlari) planlanirken, 1) ihtiya¢c analizi, hedef
kitlenin mevcut beslenme ve iligkili saglik sorunlarinin ortaya konulmasi 2) bu soruna
neden olan degiskenlerin saptanmasi 3) amacin belirlenmesi ve bu amagcla ilgili belli
davranis ve uygulamalara odaklaniimasi 4) erken ¢ocukluk dénemi kuram, yaklasim ve
egitim ydntemlerinin kullanilmasi 5) etkinliklerin 6nceden hazirlanmasi, anahtar
kavramlarin belirlenmesi 6) 6gretmen egitimi 7) egitimin uygulanma siresi, tekrarlanma
durumu, izleme c¢alismalari ve degerlendirme gibi hususlarin g6z 6ninde
bulundurulmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug: ihtiyaglari temel alan, paydas katiliml, davranis odakli, kuramlara dayanan ve
etkin egitim yontemlerinin kullanildigi egitim muadahalelerinin  planlanmasi ve
uygulanmasinda ilgili tim paydaslarin is birligi icinde olmalari yararl olacaktir.

Anahtar kelimeler: Erken ¢ocukluk, beslenme egitimi, beslenme etkinlikleri.
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Abstract
Aim: From early periods of life, nutrition education interventions based on scientific

knowledge are of importance for children to lead a healthy life and sustain their well-
being. This study aims to examine nutrition education in early childhood period.

Method: Data for this review study have been obtained both via reviewing of printed
resources and via electronic database research was conducted using such keywords
as early childhood, nutrition education, and food and nutrition activities.

Result: Nutrition education in early childhood period can be defined as pre-planned,
theory-based and partners involved educational activities in which appropriate
educational methods are employed to make desired changes in the behaviors of
children with regard to foods, healthy nutrition and food choice. There are many factors
for nutrition education, which aims to help children develop and sustain healthy nutrition
behaviors, to be successful. The most important factors are the family, effective
education programs and the teacher. When planning nutrition education interventions
(programs), it is crucial to consider such issues as 1) need analysis; existing nutrition
problems and related health problems are to be revealed 2) determination of the
variables causing these problems 3) setting an objective and focusing on certain
behaviors and implementations related this objective, 4) employing early childhood
period theory, approach and methods 5) preparing the activities before hand and
determining the key concepts 6) teacher training 7) period for the implementation of
education program, repeat, follow-up studies and assessment.

Conclusion: Cooperation among all partners is important for the planning and
implementation of educational interventions in which need based, partner participated,
behavior focused, theory based effective educational methods are used.

Keywords: Early childhood, nutrition education, nutrition activities.
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INTERNET HABER SITELERINDE GIDA - SAGLIK ILiSKIiSININ
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Ozet

Bu calismada internet haber sitelerinde beslenme saglik iligkisi ve yeni medyanin
beslenme aliskanliklarinin degistiriimesi yonlinde yaptigi haberlerin arastiriimasi
amagclanmistir. Tim dinyada bilgiye erisim ve bilgi paylasimi “yeni medya” olarak da
adlandirilan internet sayesinde her gegen gun kolaylasmaktadir. Medya son yillarda
saglk konusuna oldukga genis yer ayirmaktadir. Televizyonlarda saglikla ilgili yapilan
programlar artmig, gazeteler saglikla ilgili yazan kose yazarlar istihdam etmislerdir.
Medyada saglikh olmak, mutlu olmak igcin neler yapilacagi gibi konular her gin
islenmekte, yasam tarzindan, hangi besinlerin ne miktarda, nasil tiketilecegine iligkin
oneriler “saghgi koruma ve saglikli olma” adina sunulmaktadir.

Metodoloji: Arastirmamizda lilkemizde en popller haber sitelerinden internethaber.com
ve ensonhaber.com sitesinin saglik portali haber arsivi 1 Ocak-30 Haziran 2015 tarihleri
arasinda taranarak, gida-saglik iligkisine bir arada yer veren saglik haberleri analiz
edilmigtir. Haber metinleri hem niceliksel hem de niteliksel olarak incelenmis, metin
iceriklerinin okuyucuda olusturabilecedi anlam farklilasmasina odaklaniimistir.

Calismada bu konuda internethaber.com’da 21, ensonhaber.com’da 61 olmak Uzere
toplam 82 haber tespit edilmistir.Elde edilen bulgulara gdre internette verilen gida
tavsiyelerinin saglikla iligkisinin iki boyutta ele alindidi gériimektedir. Bunlardan ilki
hangi besin maddesinin ne tlr hastaliklara iyi geldigi seklindeki dogrudan gida
tavsiyeleri (64 haber ), ikincisi de gidalarin ne zaman, nasil ve ne miktarda tiketilecegi
ile ilgi yapilan haberlerdir (18 haber ). Haber ve bilgi metinleri genelde alaninda uzman
bir kiginin gorisl, ya da Amerika veya Avrupa’da yapilmis bir bilimsel arastirmanin
sonucu olarak veriimekte, bdylelikle verilen bilgiye gecerlik ve guvenirlik
kazandiriimaktadir. Haber metinlerinin analizi, medyanin bireylerin yeme-igcme gibi
glindelik yasam pratiklerini yonlendirme, diizenleme, disipline etme rollnu Ustlendigini
gOstermekte, bu da sirdurilebilir saglikli beslenmede internet medyasinin rolindn
tartisiimasini gerektirmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglik, medya, beslenme, gida tavsiyeleri
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Abstract

This study aims to examine the diet- health relation on online news websites and the
news released by the new media on changing patterns of dietary habits. Access to
information as well as information dissemination is being facilitated day by day thanks
to the internet, which is also referred to as the “new media’. The media has
predominantly covered the issue of health in recent years. The number of television
shows about health have increased, and newspapers have recruited columnists
specialized in health issues. The media covers topics about how to maintain health and
be happy every day, and recommendations over lifestyle, the type and amount of food
that should be consumed as well as the manner of doing so are presented under the
title of “maintaining health and being healthy”.

Methodology: In our study, we examined and scanned the health portal news archive of
internethaber.com and ensonhaber.com, which are two of the most popular online news
websites in our country between January 1 and June 30, 2015; and analyzed health-
related news which covered the diet-health relation at the same time. News texts were
analyzed both qualitatively and quantitatively, and the main focus was on the
differentiation of meaning that text contents generated on the readers.

We detected 82 news in total; 21 of which were covered by internethaber.com and 61
of which by ensonhaber.com. According to the findings, it was seen that the relationship
between dietary recommendations provided online and health was addressed at two
dimensions, the first of which being direct dietary recommendations that dealt with which
food products were good for certain illnesses (64 news), and the second being news
about when, how, and in what amounts such food should be consumed (21 news). The
news or informative texts are generally presented as either recommendation from a
specialist in the relevant area, or the result of a scientific study conducted in the United
States or Europe. Thus it is provided the validity and reliability of the information.
Analysis on news texts indicate that the media takes over the role of steering, organizing
and disciplining daily life practices of individuals such as eating and drinking which
requires that the role of internet media in maintaining a healthy diet be argued.

Keywords: Health, media, diet, dietary recommendations
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Ozet

Akdeniz diyeti Akdeniz'i cevreleyen ulkelerin beslenme aligkanliklarini ve kulturel
uygulamalarini icermektedir.

Taze meyveler, yesil yaprakh sebzeler, tam tahillar, kuru baklagiller, w-3 agisindan
zengin yagli baliklar, sert kabuklu yemigler, tohumlar ve zeytinyadi Akdeniz diyetinin
temel besin gruplaridir. Az yagl veya yagsiz sit Urlnlerinin her giin, kiimes hayvanlari
ve yumurtanin orta dizeyde tiketilmesi, kirmizi et ve tatllarin sinirlandiriimasi
onerilmektedir.

Akdeniz diyeti, omega 3, ¢oklu doymamis yag asitleri, potasyum, magnezyum, ¢inko, B
vitaminleri (6zellikle folat), C vitamini, yagda ¢6ziinen vitaminler (A, D, E, K vitaminleri),
su, diyet lifi ve fitokimyasallar agisindan olduk¢a zengindir.

Akdeniz diyet yaklagimi ayrica dizenli fiziksel aktivite, yeterli dinlenme, sosyal ¢cevre ve
aile ile olan bagin guglendiriimesi igin (yemeklerin arkadaslarla ve aileyle tuketiimesi)
zaman ayrilmasini da 6nermektedir.

Basta Yedi Ulke Calismasi olmak lizere bir gok epidemiyolojik calismada Akdeniz
diyetinin metabolik sendrom, tip 2 diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar, bazi
ndrodejeneratif hastaliklar ve kanser gelisme riskini azalttigi gdsterilmistir.

Akdeniz diyeti saghgl koruma ve gelistirmede sadece bir beslenme kultirG degil ayni
zamanda saglikh bir yasam bicimidir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, saglikl ve dogal beslenme
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Abstract

The Mediterranean dietary pattern represents the food habits and cultural practices of
the countries that surround the Mediterranean Sea.

In the Mediterranean diet basic food groups are fresh fruits, root and green vegetables,
whole grains, legumes, fatty fish rich in omega-3 fatty acids, nuts, seeds, and olive oil.
Lower-fat or fat-free dairy products are consumed daily; fish, poultry, and eggs are
consumed in moderate amounts; and red meat and sweets are limited.

Omega-3 fatty acids, monounsaturated fatty acids, potassium magnesium zinc, B
vitamins (especially folate), vitamin C, fat-soluble vitamins (A, D, E, and K), water,
dietary fiber and phytochemicals are rich in the Mediterranean diet.

This dietary pattern also recommend to have time for regular physical activity, adequate
rest and engaging social/family relationships ( eating main meals with family or friends).

The pioneer Seven Countries Study and numerous epidemiological studies have
established the Mediterranean diet pattern reduces the risk of developing the metabolic
syndrome, type 2 diabetes, cardiovascular diseases and some neurodegenerative
diseases and cancers.

The Mediterranean diet for health protection and promotion is not just a food culture is
also a healthy lifestyle.

Keywords: the Mediterranean diet, healthy and natural nutrition
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Ozet

Tuz ( Sodyum Klorir) helaldir.Sivi ve kan basinci dengesinin diizenlenmesi, kas ve sinir
sisteminin duzgiin galismasi igin gerekli bir mineral, ginimuzde vazgecilmez gida katki
maddesi olarak yaygin sekilde kullaniimaktadir. WHO glinliik 5g’dan az tiketilmesini
onerirken Turkiyede asiri tuz tiketilmekte ortalama 18g’dir.

Asin tuz tiketimi yUksek tansiyona ve buna ikincil hayati organlarda, inme, kalp krizi,
kalp yetmezligi, aort diseksiyonu, bobrek yetmezligi ve korlik ile kendini gOsteren geri
dbénlsumsuz hasarlara yol agarak ginimuzin en énde gelen hastanede yatma, ilk on
6lum nedeni icerisinde yer alan hastaliklarin gérilme sikliginda artisa yol agmaktadir.

Ameliyat edilsin veya edilmesin yuksek 6lim riski olan aort diseksiyonu hastaligi.
Dunyada yilda %0.003 goérulirken yemegin tadina bakilmadan tuz atilan Bolu da ayda
5-6 kigide goruldigunia goézlemledik.

Tuz tiketimindeki ginde 1g’'lik azalma felclerde %5, kalp krizlerinde %3 azalmaya,
giinde 9g’lik azalmanin felglerde %34, kalp krizlerinde ise %24’ Ik bir azalmaya neden
olarak sagligimizda iyilesme yaptigi ¢esitli calismalarla ortaya konmugtur

Bu bildiri asir tuz tiketimi kisittanmasinin ve helal gida sertifikasyonlarin da gida katkisi
olarak kullanilan tuzun miktarinin da ele alinmasi igin gecikmeden gerekli galigmalarin
yapilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Tuz, Yiksek tansiyon, Oliim, Boébrek yetmezligi, Korlik
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Absract

Salt (sodium chloride) is halal.This mineral which is necessary for balancing liquid and
blood pressure and muscular and neural system's working properly is used widespread
and an irreplaceable additive nowadays. While WHO suggests consuming less than 5g
of salt, it is consumed excessively about 18 g in turkey.

Excessive salt consumption leads to irreversible damages through high blood pressure
and also stroke, heart attack, coronary failure, aortic dissection, renal failure, blindness
in vital organs. It is the most foremost reasons of staying in a hospital, it leads to the
increase in the frequency of the illnesses causing death in the top ten.

Whether or not you had surgery in aortic dissection disease has a high risk of death. it
is observed 5-6 people a month in Bolu where people add salt without tasting the food.
While has been observed 0.003 % a year in the world.

The various studies have emphasized the positive effects on our health of the fact that
1 gram of decrease in the salt consumption a day leads to 5% decrease in the strokes,
3% in the heart attacks; 9 grams of decrease in the salt consumption a day leads to
34% of decrease in strokes and 24% of decrease in the heart attacks

This article emphasizes that the excessive consumption of salt should be limited and
necessary studies should be conducted immediately to deal with halal food certificates
and the amount of salt to be consumed as an additive.

Keywords: Salt, High Blood Pressure, Death, Renal Failure, Blindness
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Ozet

Ulkemizde obezite sikhgl artmaktadir. Kilolu bireyler muhtelif diyet tiirleri uygulamaya
calismaktadirlar. Ancak, uygulamalarin blyuk ¢ogunlugu basarisizlikla sonuglanmaktadir.
Bu calismada zayiflama diyeti uygulayan bireylerde diyet basarisinin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amacglanmistir.

Arastirma igin 36 soruluk, ¢coktan segmeli bir anket hazirlandi. Anket formunu doldurmalari
icin katilimcilara yuz ytze ulasildi, ayrica internet yoluyla tim Turkiye’ye ulasiimaya calisildi.
Anket sonunda, uygulanan 1092 anketten verileri tam olan 872 anket ¢alismaya dahil edildi.
istatistiksel analiz igin SPSS 17.0 programi kullanildi. Siniflandiriimis degiskenlerde ki-kare
bagimsizlik testi kullanildi. Siniflandiriimis veriler adet (n) ve ytzde (%) olarak verildi.
Onemlilik diizeyi 0.05 olarak belirlendi.

Diyetin bagarisi ile ilgili olarak; hedeflenen agirliga hedeflenen siure igerisinde ulasan veya
hedeflediginden daha fazla kilo veren kisiler basarili kabul edildi, hedefledigi agiriga
ulasamayanlar ise basarisiz kabul edildi. Buna gore iligkili diger faktorler basari durumuna
gore kargilastirldi.

Katilimcilarin genelinde basari orani % 19.2 (n=167) olarak bulundu. Calismaya katilan
bireylerin %42.7’si erkek (n=372), %57.3'0 kadin (n=500) olup; erkeklerde basari orani %
19.9 (n=74) iken kadinlarda %18,6 idi (n=93); cinsiyetin diyet basarisi ile iligkisi agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi (p>0.05). Katiimcilarin uyguladiklari diyet
programlarina uyma durumlari kendi i¢lerinde kargilastirildiginda, en ylksek basari oraninin
%33 ile programi hi¢ aksatmayanlarda oldugu gérildi. Bu oran ara sira kagamaklari
olanlarda %18.8, sik sik kacamak yapanlarda %9.7 ve programa uymayanlarda %14.8 idi.
Diyet basarisi ile programa uyma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu
(p<0.05).

Calismanin sonuglarina bakildiginda kilo vermek amaciyla yapilan diyetlerde basari
oranlarinin disik oldugu goérilmdistar. Buradan yola gikarak, uygulanan diyet programlarinin
bir sekilde yetersiz kaldigi veya basariyla uygulanmasinda yetersizlik oldugu ve irade
egitiminin 6ncuillendigdi yeni uygulama modellerine ihtiya¢ oldugu 6éngérilmustir.

Anahtar Kelimeler: Zayiflama diyetleri, obezite, kilo kontrol.
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Abstract

Frequency of obesity in our country is increasing. Overweight people are trying to follow
different types of diets. But many of them are not succeeding and the results are not looking
good nor promising. In this study, we aimed to determine the diet performance and the
factors that are affecting the diet successfully for the individuals who follow fasting.

A questionnaire has been prepared including 36 multiple-choice questions. The survey has
completed through face to face interview, or via internet to reach nationwide in Turkey. At
the end of the survey, 872 forms of total 1092, which were fully completed, were evaluated
for the study. The statistical analyses were conducted by SPSS program of version 17. Chi-
square independence test was used to analyze the categorical variables. Data were given
as quantity (n) and percentage (%). Significance level (p) was estimated as 0.05.

For analysis of the statistical tests the individuals who reached their weight loss goals or who
have lost much more than they aimed at were classified as successful. People who have
failed to reach their weight loss target were classified as unsuccessful. Other factors have
investigated according to this classification.

Total diet success rate of volunteers was found to be 19.2% (n=167). In the test 42.7% of
volunteers were male (n=372) and 57.3% of them were female (n=500). While the success
rate for the males was 19.9% (n=74) and for the females this was 18.6% (n=93). There was
no statistically significant relation found between diet success and gender (p>0.05). When
the diet success is compared with the compliance to diet regimen, it is found that the most
successful group (33%) are the volunteers who followed their weight loss goals meticulously.

Success rate of the volunteers who rarely break the program was 18.8% and those who
break it regularly was 9.7%. The success rate of the volunteers who never followed their
goals was %14.8. There was a significant relation between diet success and compliance for
the diet regimen (p<0.05).

These results generally indicate that he success rates of diet programs are unsatisfactory.
In fact it shows that the diet programs are somehow inadequate or there is an insufficiency
on following the program properly. On the other hand, we believe that there must be a new
model and/or giving a proper education program for some significant individuals who fail to
follow their strict fasting discipline to reach their goals.

Keywords: Fasting diets, obesity, weight control.
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Ozet:

insiilin metabolizmanin diizenleyici temel hormonlarindan biridir. insiilinin kesfi igin
uzun asirlara dayanan arastirmalar mevcuttur. Bilim adamlarini insilini arastirmaya iten
sebep insiilin direncinin ortaya c¢ikardigi klinik hastaliklardir. insiilin direnci, karmasik bir
patogeneze sahiptir. insiilin direncinin patogenezi halen tam olarak aydinlatilamamis ve
arastiriimaktadir. Obezite ile instlin direnci arasinda ¢ok gugcla bir iliski bulunmaktadir.
insiilin direncinin en sik sebebi obezitedir. insilin direnci ortaya giktiginda hemen klinik
belirti vermeyebilir. Subklinik ddnemde diyet diizenlenmesi ve egzersizi iceren yagsam
tarzi degisiklikleri ve kilo verilmesi ile insilin direnci gerileyebilir. insilin direncine
mudahale edilmediginde, uzun dbénemde bircok hastaliga sebep olabilir.
Kardiyovaskuler hastalik riski artar. Endotel fonksiyonu bozulur. Hiperkoagulabilite
problemi ortaya ¢ikar. Tip 2 diyabetes mellitus gelisir. Polikistik over sendromu gibi sik
gorulen hastaliklar da insilin direnci ile iligkilidir. Metabolik sendrom sikligi gittikge
artmaktadir. Metabolik sendromun en 6nemli bileseni insilin direncidir. insiilin
direncinin dlgimu igin altin standart olan metot, dglisemik hiperinsulinemik klemp
metotudur. Bu metodun zahmetli ve pahali olmasi sebebiyle HOMA (Homeostazis
Model Assesment) metodu kullaniimaktadir. HOMA formali aghk serum glikozu ve aglik
serum insUlini de@erleri ile hesaplamaya dayanir. Yasam tarzi degisiklikleri ile insilin
direncini geriletme hedeflenir. Sayet geriletilemeyecek duruma gelmis ve Kklinik
problemler ortaya ¢ikmigsa hastaliga uygun ilag tedavisi verilebilir. insiilin direnci
temelinde ortaya c¢ikan hastaliklarin medikal tedavisine ek olarak yasam tarzi
degisiklikleri ilaclarin etkinligini arttirmaktadir. insiilin direncine karsi yapilacak yagam
tarzi degisiklikleri, kilo verilmesi, diyet dizenlenmesi ve duzenli egzersiz olarak
sayllabilir.

Anahtar Kelimeler: insiilin direnci, HOMA form(il{.
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Abstract

Insulin is one of the basic editor hormones of metabolism. There are many researches
for the discovery of insulin, based on many centuries. The reasons of scientists’ insulin
researches are the relation of clinical disease with insulin resistance. Insulin resistance
has a complex pathogenesis. The pathogenesis of insulin resistance has not been fully
clarified and investigated. Insulin resistance has a strong relation with obesity. The most
common cause of insulin resistance is obesity. When Insulin resistance occurred, it
might not immediately show the clinical symptoms. Subclinical term regulation of diet
and lifestyle that includes exercise and weight changes can be decreased by the
administration of insulin resistance. If we don’t regulate insulin resistance, it may cause
many diseases in the long term. The risk of cardiovascular disease was increased in
insulin resistance. Endothelial function is impaired. Hypercoagulability arises. Type 2
diabetes mellitus develops. Common diseases such as polycystic ovary syndrome also
are associated with insulin resistance. Prevalence of metabolic syndrome is increasing.
The most important component of the metabolic syndrome is insulin resistance. The
gold standard for the measurement of insulin resistance method is a method euglycemic
hyperinsulinemic clamp. This method is laborious and expensive due to the HOMA
(Homeostasis Model Assessment) method is used. HOMA are based on calculations
with fasting serum glucose and fasting serum insulin values. With lifestyle changes
aimed towards insulin resistance is decreased. If the regression becomes unable to
diseases and clinical problems arise we can give appropriate medication. On the basis
of insulin resistance in addition to the medical treatment of diseases associated lifestyle
changes increases the effectiveness of drugs. Insulin resistance can be done against
lifestyle changes, weight management, diet and regular exercise may be considered.

Keywords: Insulin resistance, HOMA formula.
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Ozet
“Helal” s6zcugu Turk Dili'nde: “Dini kurallara aykiri olmayan” olarak tanimlanir. “Helal
Gida” kavrami, “Islami kurallar dogrultusunda izin verilen gida” anlaminda

kullaniimaktadir. Helal gida sertifikalari; sertifika veren bir kurulugun Grinun tiketiciye
ulasan kadar tim Uretim asamalarinda helal kurallarina uygun Uretildigini belgeler.
Dinya genelinde helal gida pazari oldukga blyuk bir ekonomik hacme sahiptir. Helal
gida sertifikalarinin kabul gérmesi icin glvenilir laboratuvar olgiimlerine ihtiyac
duyulmaktadir. Bunun i¢in de helal gida alaninda ihtisaslasmis biyokimya
laboratuvarlarinin varhigi cok énemlidir. Bu ¢alismada, biyokimya laboratuvarinda helal
gida tespitine donik asagidaki analizler anlatildi: 1. Gida Urinlerinde domuz eti
tirevlerinin PCR yontemi ile belirlenmesi. 2. Jelatin ve jelatin igeren islenmis gidalarda
domuz turevi varliginin real-time PCR metodu ile gdsterilmesi. 3. Et Urlnleri igindeki
yagda domuz kokenini belirlemede daha hizli bir metot olarak; Fourier transform
infrared (FTIR) spectroscopy. 4. Gida maddeleri icindeki alkol varliginin tespiti.

Anahtar Kelimeler: Helal Gida, Biyokimya, Laboratuvar.

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, d&)
152 30-31 Ekim 2015, istanbul / TURKIYE


javascript:sa('Hasan%20Basri%20Sava%C5%9F')
javascript:sa('Tahir%20%C3%87atalba%C5%9F')
javascript:sa('Fatih%20G%C3%BCltekin')

Health Sciences

P2-04

THE ROLE OF BIOCHEMISTRY LABORATORY IN HALAL FOOD
CERTIFICATION

Hasan Basri SAVAS, Tahir CATALBAS, Fatih GULTEKIN

Suleyman Demirel University Medical Faculty, Department Of Medical Biochemistry, Isparta.
drhasanbasrisavas@hotmail.com

Abstract

"Halal" word is defined as in the Turkish language: "not contrary to religious rules".
"Halal Food" concept is used to mean "Food which allowed to Islamic rules". Halal food
certificates; documents the product of an issuer certification at all production stages until
it reaches the consumer halal produce comply with the rules. The world halal food
market has quite a large economic volume. Trusted laboratory analyses are needed for
international acceptance of the halal certification. In order to ensure this trust, the
existence of specialized biochemistry laboratories in the area of halal food is very
important. In this study, the halal food biochemistry laboratory analysis determined the
faces were told the following: 1. Determination by PCR of pork derivatives in food
products. 2. Processed foods containing pork gelatin and gelatin derivatives shown by
the presence of real-time PCR method. 3. A more rapid method for determining the
origin of meat products of pork fat; Fourier transform infrared (FTIR) spectroscopy. 4.
Determination of the presence of alcohol in foodstuffs.

Key words: Halal Food, Biochemistry, Laboratory.
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huriilyasoglu@yahoo.com; hilyasoglu@gumushane.edu.tr

Ozet

Konjuge linoleik asit (KLA), linoleik asidin (cis-9, cis-12-oktadekadienoik asit) konjuge
cift baglarla pozisyon ve geometrik izomerlerinin bir karisimidir. KLA’de konjuge ¢ift
baglar, karbon zincirinde 9 ve 10, 11 ve 12 veya 11 ve 13 pozisyonlarinda ve degisik
cis-trans konfigirasyonlarinda bulunabilir. Cis-9, trans-11 ve trans-10, cis-12-
oktadekadienoik asit biyolojik olarak en aktif izomerlerdir.

KLA, gevis getiren hayvanlarin rumenlerinde yemdeki doymamis yag asitlerinin
biyohidrojenizasyonu ile meydana gelmektedir. Gevis getiren hayvanlardan elde edilen
gidalar en zengin KLA kaynagidir. Diyet kaynaklarindan alinan KLA'In % 90’hk kismini
rumenik asit (cis-9, trans-11-oktadekadienoik) olusturmaktadir. KLA takviyeleri trans-
10, cis-12 ve cis-9, trans-11-oktadekadienoik asit icermektedir.

KLA’nin saglik uzerine etkilerinin incelendigi galismalarda, antikanserojen, antioksidan,
antibakteriyel, bagisiklik sistemini giiglendirici, kolesterol diizeyini disuricl, diyabete
karsi koruyucu ve vucut agirhdini azaltici etkileri gézlenmistir.

KLA igeren diyet ile beslenen hayvan deneklerde viicut yaginda azalma ve yagsiz kas
kitlesinde artis gozlenmistir. KLA'nin yag asitlerinin lipolizini ve beta-oksidasyonu
artirarak adipoz dokuda yag asitlerinin birikimini azalttigi, yag hicrelerinin boyutunu
azaltma yoninde etki gdsterdigi belirlenmigtir. KLA'nin vicut kompozisyonu Uzerine
olumlu etkisi trans-10, cis-12 izomeri ile iligkilendirilmistir.

KLA'nin vicut kompozisyonu Uzerine etkisinin mekanizmasi tam olarak anlagiimamistir.
Hayvan denekler ile yapilan ¢ok sayida calisma olmasina ragmen insan denekler
Uzerine yapilan ¢alisma sayisi sinirlidir. Bu konuda daha fazla arastirma yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: konjuge linoleik asit, viicut kompozisyonu
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Abstract

Conjugated linoleic acid (CLA) is a mixture of positional and geometrical isomers of
linoleic acid (cis-9, cis-12-octadecadienoic acid) with conjugated double bonds.
Conjugated double bonds can exist in positions 9 and 10, 11 and 12 or 11 and 13, and
in different cis-trans configurations. Cis-9, trans-11 and trans-10, cis-12-
octadecadienoic acid are the most biologically active isomers.

CLA occurs during biohydrogenation of unsaturated fatty acids in silage in the rumen.
Foods obtained from ruminants are good source of CLA. Rumenic acid (cis-9, trans-11-
octadecadienoic acid) comprises 90 % of dietary intake of CLA. CLA supplements
consist of trans-10, cis-12 and cis-9, trans-11-octadecadienoic acid.

Anticarcinogenic, antioxidant, antibacterial, immune system enhancer, cholesterol-
depressing, antidiabetic, and body weight-lowering effects of CLA were observed in the
studies investigating the effect of CLA on health.

A reduction in body fat and an increase in lean muscle mass were observed in animal
subjects fed CLA containing diets. CLA enhances lipolysis and beta-oxidation of fatty
acids. In this way, it decreases fatty acid accumulation in adipose tissues and fat cell
size. Its positive effect on body composition has been attributed to trans-10, cis-12-
octadecadienoic acid.

The mechanism of effect of CLA on body composition is not completely understood.
Although there are a lot of animal studies, human studies are limited. More studies
should be carried out.

Keywords: conjugated linoleic acid, body composition
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HASTALIKLAR VE DIYET
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drhbudak@gmail.com

Ozet

Saglik tanimimda bedensel ruhsal ve sosyal olarak tam iyilik hali olarak tanimlanir.
Modern toplumda artik asiri beslenme ve bunun sonucunda olusan hastaliklar 6nemli
bir problem olarak karsimizdadir.

insanlarin yeterli beslenmesi de temel haklarindan sayilmalidir. Beslenme azhigi olan
Ulkeler, uluslararasi kuruluglar tarafindan desteklemeli, gida yardimindan ziyade
yetistirme ile kendine yeterlilik saglanmalidir. Cevresel sartlar toplumlarin kendi
besinlerini Uretecedi sekilde desteklenmelidir. Yeterli temiz su, yeterli yiyecek temel
insan hakki olarak kabul edilmelidir.

Helal Saglikli beslenmenin énemli bir yoni de insanin sagligini korumasidir. Bunun yolu
da dzellikle hastaligi olan kisilerin hastaligini ve hastaliina ait diyetin farkinda olmasi,
bunu uygulamasi ve surdirmesidir. Kisi bunu uygulamadidi takdirde saghgini
kaybedecek, hastaligi ilerleyebilecektir. Boylece kendini tehlikeye atmasi uygun
degildir.

Kisinin saghgdini korumaya, hastalanmamaya calismasi bir gérev olarak gérualmelidir. Bu
sebeple sagligini koruyacak diyet kurallarina uyulmalidir. Ozellikle bir hastaliga sahip
kisilerin bu hastaliga ait diyet kurallarina, perhizine uymasi tibbi oldugu gibi din bir
gereklilik olarak gérulmelidir.

Aile saghgi birimimizde ortalama 2014 yilinda 4000 hasta bulunmaktaydi. Obezite orani
Turkiye ile uyumlu bulunmaktaydi. Bunlardan ¢oguna diyet verildi. Hastaneye sevk
edilen vakalar oldu.

Vakalardan hiperlipidemi olanlara diyet ve-veya antihiperlipidemik ilag uygulandi.
Kontrole ¢agrilan vakalarda dizelme gérulda. Sardirdlebilir oldugu gértsine varildr.

Tebligimizde hastaliklara ait diyet kurallari ve hastaliklar, beslenme iligkileri (izerinde
durulacaktir.  Saglkh beslenmede hastaliklarin diyeti de surddrilebilirlik hangi
asamadadir.

Diyet farkindaligi nasildir? Tebligimizde irdelenmeye ¢alisilacaktir.

Bir yandan asiri beslenme ve onun getirdigi basta metabolik sendrom gibi sorunlarla
ugrasan Ulkeler diger yanda ise aclik ve besin yetersizligi ile karsilasan insanlar
olugmayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Beslenme, Surdirulebilirlik, Obezite, Hastaliklar

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, d&)
156 30-31 Ekim 2015, istanbul / TURKIYE



Health Sciences

P2-06

HALAL AND HEALTHY NUTRITION IN FAMILY MEDICINE.
DISEASES AND DIET

Huseyin BUDAK

Cﬁ)lnternational 3" Halal and Healthy Food Congress,
1 October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 157



Saghlik Bilimleri
P2-07

SICANLARDA AMIODARON iLE OLUSTURULAN AKCIGER
HASARINA PAZI’'NIN KORUYUCU ETKISI

ismet Burcu TURKYILMAZ, Refiye YANARDAG
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Istanbul.
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Ozet

Amiodaron, iyotga zengin, lll. sinif bir antiaritmik ilactir. Glnimuzde, ventrikiler ve
supraventrikuler tasikardi ile aritmi tedavilerinde yaygin bir bicimde kullaniimaktadir. Bu
ilag, uzun sdureli kullaniminin sonucunda, akciger ve karaciger gibi birgok doku ve
organda birikerek yan etkilere ve ciddi hasarlara yol agar.

Pazi (Beta vulgaris L. var. cicla), Turkiye’de hipoglisemik etkilerinden dolayi kullanilan
bitkilerden biridir ve flavonoid, polifenol, vitamin ve mineraller gibi yararli bilesenleri
icermektedir. Pazinin antioksidan, antiasetilkolin esteraz, antidiyabetik, antitimér ve
karacigeri koruyucu etkileri oldugu bilinmektedir. Calismamizda, amiodaron ile
olusturulan akciger hasari Gzerine pazi bitkisinin koruyucu etkisi incelendi.

Sicanlar dort gruba ayrildi. 1. Grup, kontrol grubu; 2. Grup, pazi ekstresi verilen siganlar
(500 mg/kg); 3. Grup, amiodaron uygulanan si¢anlar (100 mg/kg); 4. Grup, amiodaron
ve pazl uygulanan sicanlar. Amiodaron ve pazi ekstresi, yedi gin boyunca gavaj
ydntemiyle verildi. Sekizinci gun, sicanlardan akciger dokulari alindi. Akciger dokulari
homojenize edildi. Homojenizatlar santrifij edildi. Elde edilen supernatantlarda,
glutatyon (GSH), ileri diizeyde okside protein urlnleri (AOPP) ve protein miktarlar ile
ksantin oksidaz (XO) aktivitesi tayin edildi. Amiodaron uygulanan si¢canlarda GSH
miktari azalirken, AOPP miktari ile XO aktivitesinde artis oldugu saptandi. Pazi
uygulanmasi, bu etkileri tersine gevirdi. Bu sonuglara gére amiodaron ile olusturulan
akciger hasari Uzerinde pazinin koruyucu etki gosterdigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Pazi, Amiodaron, Akciger, Sigcan
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PROTECTIVE EFFECT OF CHARD ON AMIODARONE INDUCED
LUNG INJURY IN RATS

Ismet Burcu TURKYILMAZ, Refiye YANARDAG

Istanbul University, Faculty of Engineering, Department of Chemistry, Division of Biochemistry,
Avcilar, Istanbul.
burcut@istanbul.edu.tr

Abstract

Amiodarone is an antiarrhythmic drug which is rich about iodine content. It is widely
used for treatment of ventricular, supraventricular tachycardia and arrhythmias. This
drug causes side effects and serious damages by accumulating many tissues and
organs like lung and liver through a long time therapy.

Chard (Beta vulgaris L. var. cicla) is a plant which is used due to its hypoglycemic effect
in Turkey and contains useful components such as flavonoid, polyphenol, vitamin and
minerals. It is known that chard has antioxidant, antiacetylcholinesterase, antidiabetic,
antitumor and hepatoprotective effects. In our study, the protective effect of chard on
amiodarone induced lung injury was studied.

Rats were divided into four groups. Group 1 is control group, Group 2 is rats given chard
extract (500 mg/kg), Group 3 is rats receiving amiodarone (100 mg/kg), Group 4 is rats
given amidarone and chard extract. Amiodarone and chard extract were administered
for seven days by gavage technique. On the 8" day, lung tissues were taken from
animals. Lung tissues were homogenized. Homogenates were centrifuged. In
supernatants, glutathione (GSH), advanced oxidized protein product level (AOPP),
protein and xanthine oxidase (XO) activity were determined. While GSH levels were
decreased in rats receiving amiodarone, AOPP level and XO activity were found to be
increased. Administration of chard reversed these effects. According to these results, it
can be said that chard showed a protective effect on amiodarone induced lung injury.

Keywords: Chard, Amiodarone, Lung, Rat
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Ozet:

Bu g¢alismada, ge¢miste toplumumuzun beslenme hassasiyetini ve gidalar hususundaki
Ozel duzenlemeleri géstermek amaglandi.

Toplumumuzun, 10. ve 19. ylzyillar arasindaki beslenmesini anlatan eserler ve yayinlar
incelendi ve 6nemli 6rnekler secilerek sunuldu.

1. Gida hijyeni: Gegmisimizde yemek kaplari, gida satigi, sitin kaynatilmasi ve satisi,
ellerin ve yemek kaplarinin sabunla yikanmasi, et tiketimi icin hayvan beslenmesi ve
kesimi hususlarinda resmi dizenlemeler yapilmistir. 2. Dengeli ve saglikli beslenme:
Et, sut, yodurt, yumurta yenilmesi, protein agirlikh bir beslenme bigimi, kepekli tam
bugday ekmegi, sebzeler, bal, ceviz, peynir ve bugday ¢orbalarinin tliketiimesi dnerilmis
ve kaliteli, temiz su igilmesine dnem verilmistir. 3. Hastalik-beslenme iligkisi: Beslenme
ile hastaliklar arasindaki iliski iyi bilinmekte ve hastalarin durumuna gére tabiplerce 6zel
beslenme dizenleri yapilmaktaydi. Birgok hastaliga gére tanimlanmig beslenme dizeni
mevcuttu. 4. Ozel gidalar: Et ve iglenmig et Griinleri, kepekli ekmek ve zeytinyaginin
onemi vurgulanmis ve slrekli tiketilmesi tesvik edilmistir. 5. Bebek ve g¢ocuk
beslenmesi: Anne siti ve bebek emziriimesi ile ilgili dizenleme ve arastirmalar
yapilmigtir. Emzirme bigimi, sit azhdinin tedavisi, ek gidalara gegis usuli
aydinlatiimistir. Ergenlik donemindeki gocuk beslenmesine de 6zel dnem verilmistir.

Gecmigsimizde sagdlik ile beslenme, hijyen ve gidalar arasindaki iligskiye blylk 6énem
verilmis ve bu hususta ¢ok sayida arastirma yapilarak yasal dizenlemelere gidilmigstir.
Yeni dizenlemeler planlanirken toplumumuzun gecmisteki tutumlarinin bilinmesi
olumlu katkilar saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, tarihimiz, ge¢gmisimiz, hassasiyet.
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Abstract:

In this study, aimed to demonstrate the nutrition and subject of foods special
arrangements accuracy of our society in the past.

In our society, studied describing publication and works of 10th and 19th century’s
nutrition and presented selecting important examples.

1. Food hygiene: there were made official adjustments in the matter about cooking
utensils, food for sale, boiling of the milk and selling, washing hands and cooking
utensils with soap, cattle breeding for meat consumption and slaughter. 2. Balanced
and healthy diet: it advised eating meat, milk, yogurt, eggs, feeding protein-based diet
form, whole wheat bread, vegetables, honey, walnuts, cheese and the consumption of
wheat soup and is given importance to quality, clean drinking water. 3. Disease-feeding
relationship: it was well known the relationship between nutrition and disease and was
done a special diet according to condition of the patient by physicians. Defined diet was
available for many diseases. 4. Special foods: it was emphasized the importance of
meat and processed meat products, whole wheat bread and olive oil and have been
promoted continuously consumed. 5. Infant and child feeding: there are made
regulations and research about breast milk and on breastfeeding babies. It is illuminated
breastfeeding form, treatment of the milk shortage, transition method to the additional
food. It was also given special attention to child nutrition in adolescence.

There are given great importance to nutrition and health, between hygiene and food
relationship and have been made numerous studies in this regard. When planning new
regulations it may provide positive contributions to know our society's past conduct.

Keywords: Nutrition, our history, our society, accuracy.
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Ozet

Escherichia coli O157:H7, ishale neden olan Enterohemorajik E. coli’'nin bir turadur.
Sigirlar bu patojen igin énemli bir rezervuar kaynaginidir. Dinyadaki Shiga—toksin
ureten E. coli (STEC) ile iligkili gida kaynakli sporadik vakalarda salginlar, STEC ile
kontamine olmus az pismis et ve et Urlnleri, ¢i§ sut ve sit Urlnleri, sebzeler, meyveler
ve su ile iligkilendirilmistir.

Market ve kasaplardan aseptik kosullarda alinan 116 ¢ig kiyma érnegi, 6nce bakteri
zenginlestiriimesi icin modifiye Tryptic Soy Broth’a birakilmig, sirasi ile Cefixime-
Tellurite’li Sorbitol MacConkey Agar besiyerine sonrada 4-5’er koloni segilerek Violet
Red Bile Agar besiyerlerine pasaj yapilmis, her bir ekimden sonra plaklar 37°C de 18-
24 saat inkiibasyona birakilmigtir. inkiibasyon sonunda UV testi (366nm) uygulanmis
ve floresan 1sima vermeyen koloniler segilerek biyokimyasal testlere tabii tutulmustur
(Indol, Methyl Red, Voges Proskauer, TSI Agar, Citrat, Ure, Mannitol). Ayrica lateks
aglutinasyon test yontemi ile O157 ve H7 antijeni (Wellcolex, Remel UK), Real Time
test yontemi ile EHEC toksin varligi incelenmistir.

Testler sonucunda incelenen 116 adet ¢ig kiyma numunesinin 17’sinde (%14.6)
konvansiyonel yontem ile E. coli O157 supheli izolat tespit edilmigtir. Bu izolatlara
uygulanan lateks aglitinasyon testi sonucunda 3’linde (%2.5) E. coli 0157 tespit
edilirken, numunelerin tamaminda H7 antijeni gortlmemistir (Tablo 1). Ayrica supheli
izolatlardan galisilan toksin varligi ise %12.06 olarak tespit edilmistir.

incelenen numunelerde H7 antijeni gérilmemesine ragmen 0157 antijeninin ve EHEC
toksin varliginin yuksek oranda bulunmasi, kontamine olmus ¢ig kiymanin halk saghgi
acisindan blyuk bir risk teskil ettigini gdstermektedir. Bu nedenle patojen
mikroorganizmalarin elimine edilmesi icin gerekli 1si1 iglemi uygulanmasi ve hijyen
kurallarina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Tablo1. Cig kiyma numunelerinde Escherichia coli 0157 ve EHEC stx varligi

Escherichia coli 0157 EHEC stx
. Numune
Numune Tipi | sayisi (n)
Sorbitol | 52teKS
Agliitinasyon
Negatif Yigintemi Yy stx1 stx2 stx1/2 stx
Escherichia
coli
Cig Kiyma 116 17 (%14.6) 3(%2.5) 4(%3.4)| 3(%2.5) 7(%6.03) |14(%12.06)

Anahtar kelimeler: Escherichia coli O157:H7, stx, ¢ig kiyma
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Abstract

Escherichia coli O157:H7 is an enterohemorrhagic E. coli species that can cause
diarrhea. The cattle is an important reservoir for this pathogen. The sporadic cases and
epidemics If Shiga—toxin producing E. coli (STEC) with food origin have been related to
half-done meat and meat products, raw milk and milk products, vegetables, fruits and
water contaminated with STEC.

Samples of 116 raw minced meat samples collected from markets and butchers under
aseptic conditions were allowed in modified Tryptic Soy Broth for bacterial enrichment,
and then passages were made to Sorbitol MacConkey Agar medium including Cefixime-
Tellurite; then 4-5 colonies were selected from each and seeded in Violet Red Bile Agar
medium. Plaques were allowed for incubation at 37°C after each passage for 18-24
hours. UV test (at 366nm) was carried out after the incubation and colonies not emitting
fluorescent beams were selected and subjected to biochemical tests (Indol, Methyl Red,
Voges Proskauer, TSI Agar, Citrate, Urea, and Mannitol). In addition, O157 and H7
antigen was tested with latex agglutination test (Wellcolex, Remel UK), and presence
of EHEC toxin was tested with Real Time test method.

E. coli O157 suspicious isolates were determined with conventional method in 17
samples out of 116 raw minced meat samples (14.6%) as a result of the tests. While
E. coli 0157 was determined in 3 (2.5%) of these isolates with latex agglutination test,
H7 antigen was not found in any of the samples (Table 1). Furthermore, the rate of
presence of toxin tested in suspicious isolates was found as 12.06%.

The high rates of 0157 antigen and EHEC toxin despite the absence of H7 antigen in
the tested samples indicate the high risk for public health related to contaminated raw
minced meat. With this reason, heat process must be applied with the purpose of
eliminating pathogen microorganisms and hygienic rules must be observed.

Table 1. The presence of Escherichia coli 0157 and EHEC stx in raw minced meat

Samples n Escherichia coli 0157 EHEC stx
Types Sorbitol Latex stx1 stx2 stx1/2 Stx
Negative Agglutination
Escherichia coli | Method
Raw Minced 116 17 (%14.6) 3(%2.5) 4(%3.4)| 3(%2.5) | 7(%6.03) |14(%12.
Meat 06)

Anahtar kelimeler: Escherichia coli 0157:H7, stx, raw minced meat
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Ozet:

Saglikh beslenme ile belgelendiriimis helal gida arasinda mevcut olan iliski géz éniine
alinarak; bu ¢alismada, tip fakultesi son sinif égrencilerinin helal ve saglikl gida ile
alakali bilgi, tutum, davranis ve algilarinin élgiilmesi amagclandi.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi son sinifinda okuyan, 59 erkek, 51 kadin
olmak Uzere, toplam 110 6grenciye gézlem altinda anket uygulandi. Katiimcilarin
gonulli olurlar alindi. Gelir durumlari, ebeveyn meslekleri, cinsiyetleri ile helal ve
saglikl beslenme arasindaki iliski anket araciliiyla sorgulandi.

Katilimcilarin % 53,6’s1 erkek, % 46,4’ kadindir. Uriin alirken helal sertifikasina dikkat
edenlerin orani % 33,6°dir. Lokantada helal sertifikasi arayanlarin orani % 25,5°dir. Helal
gida ile ilgili egitim isteyenlerin orani % 47,3’dur. Helal gida ile alakal bilgilerin en sik
ogrenildigi kaynak televizyon ve internettir. Bilinen helal sertifikasi veren kuruluglar
siraslyla bunlardir; Gimdes (% 16,4), TSE (% 15,5). Ogrencilerin sadece % 43,6'si helal
sertifikasi olan gidalarin saglikli olacagini belirtmistir. Katihmcilarin % 25,5’i helal
sertifikasi alan Urtnlerin denetiminin yeterli oldugunu digstinmektedir. Helal sertifikasi
veren kuruluslarin adil davrandigini ifade edenlerin orani % 18,2’dir. Helal sertifikasi
hakkinda bilgi diizeyini iyi olarak ifade edenlerin orani; % 18,1’dir.

Sonugta tip fakiltesi 6grencilerinin helal gida ile saglikli beslenme arasinda yeterli
dizeyde yiiksek bir iligki gérmedigi, helal gida ve sertifika hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadigi, helal gida belgelerine ve belgeleri veren kuruluglara yeterince glivenmedigi
ve gida seciminde c¢ogunlugun helal gida sertifikasina dikkat etmedidi goéralda.
Ogrencilerin gogunlugu helal gida ile ilgili egitim talep etmektedir ve bugiine kadar
televizyon ve internetten bilgi edinmiglerdir.

Anahtar kelimeler: Saglik, helal gida, beslenme, tip fakilltesi 6grencileri.
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KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF MEDICAL STUDENTS
RELATED WITH HEALTHY NUTRITION AND HALAL FOOD

Mustafa Volkan YUREKLI!, Ozgur BASARAN?, Hasan Basri SAVAS?,
Ahmet Nesimi KISIOGLU*.

1. Suleyman Demirel University Faculty of Medicine, Department of Public Health

Isparta.

2- Suleyman Demirel University Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry Isparta.
volkanyurekli@hotmail.com

Abstract

By considering the relationship that exists between healthy nutrition and certified halal
food; in this study, it was aimed to measure the information, behavior, attitude and
perception of medical school seniors, about healthy and halal food.

Suleyman Demirel University School of Medicine who is studying in the last year,
including 59 men, 51 women, a total of 110 students were given a questionnaire under
observation. Participants will be enrolled voluntarily. Income, parental occupations,
gender and lawful survey were questioned through the relationship between healthy
diets.

53.6% of respondents were male, 46.4% were women. The rate of those who has
attention to halal certificate while paying products 33.6%. The proportion of looking for
halal certification in the restaurant is 25.5%. The rate is 47.3% for those who want
training on halal food. The most common sources of information about halal food are
television and internet. Known halal certificate issuer are respectively; GIMDES
(16.4%), TSE (15.5%). Only 43.6% of students stated that halal certificated food would
be healthy. 25.5% of respondents consider that adequate supervision of the halal
certification of the products. The proportion of representing the fair treatment of halal
certificate issuer is 18.2%. It expressed as a percentage of the level of knowledge is
good about halal certificate is 18.1%.

Medical students did not see a high correlation sufficient in a healthy diet and halal food.
They don’t have enough information about halal food and halal food certificates. They
don’t trust sufficiently to halal certification issuer. The majority of students don’t showed
attention to halal certification in food choice. The majority of students are demanding
training about halal food so they learn from television and the internet today.

Keywords: Health, halal food, nutrition, medical school students.
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TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE, BESLENME, DUZENLIi SPOR
YAPILMASI VE BEDEN MEMNUNIYETI VARLIGI ILE DEPRESYON
VE VUCUT KITLE INDEKSI ILigKiSi

Fatih GULTEKIN?, Hasan Basri SAVAS?*, Merve TULUMBACI?,
Seda KUMARTAS?, Kiibra GURLEK?, Mustafa Volkan YUREKLI®.
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2. Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi. Isparta.

3. Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi A.D. Isparta.
volkanyurekli@hotmail.com

Ozet

Bu calismada Tip Faklltesi 6grencilerinde, beslenme bigimi, dizenli spor yapilmasi,
beden memnuniyeti varligi ve Beck Depresyon Olgegine (BDO) gére depresif belirti
gésterme sikligi ve Vicut Kitle indeksiyle (VKI) ile olan iligkisinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Arastirmanin evren ve drneklemi, Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi 2013-
2014 6grenim yilinda 6grenim goren ve ankete katilmayi! kabul eden kadin ve erkek,
278 kisidir. Anket formu goézlem altinda uygulanmistir. SPSS programiyla
degerlendirilmistir. Anlamhlik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Duzenli spor yapanlarda, yapmayanlara gére depresyon goérilme sikligi daha azdir
(p=0,026). VKI diisiik olanlarda beden memnuniyeti daha fazladir (p=0,007). Beden
memnuniyeti olanlarda depresyon gorilme sikligi daha azdir (p=0,001). Erkek (n=119)
VKI; (ortalama%SS; 23,83+3,37), kadinlara (n=159) goére (VKI; ortalamazSS;
20,96+2,52), daha yuksektir (p<0,001).

Duzenli spor yapilmasi ve beden memnuniyetinin iyi olmasi sonucu bireylerde
depresyon gorilme sikligi azalacaktir. Boylelikle bireylerin biyopsikososyal sagliklarina
6nemli bir katkida bulunacaktir.

Anahtar kelimeler: beslenme, spor, vicut kitle indeksi, depresyon.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION, REGULAR SPORTS
ACTION AND BODY SATISFACTION WITH DEPRESSION AND
BODY MASS INDEX IN MEDICAL STUDENTS
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate the relationship, with diet, regular exercise
done, the existence of body satisfaction and the depressive symptoms show frequency
according to the Beck Depression Scale (BDS) and body mass index (BMI), in the
faculty of medicine students.

The universe and sample of study, Suleyman Demirel University Medical School in the
2013-2014 academic year studying, men and women who agreed to participate in the
survey is 278 people. The questionnaire was administered under observation. It was
evaluated with SPSS. The level of significance was accepted as 0.05.

There are less incidence of depression than in students which exercises regularly (p =
0.026). BMI is greater in patients with low body satisfaction (p = 0.007). The prevalence
of depression seen in the lower body satisfaction (p = 0.001). Men (n = 119) BMI; (mean
+ SD, 23.83 + 3.37), was significantly higher than women (n = 159) (BMI; mean + SD,
20.96 + 2.52) (p <0.001).

The results of regularly sport and body satisfaction will decrease the incidence of
depression in individuals. Thus, individuals will make a significant contribution to the
biopsychosocial health.

Keywords: nutrition, sporting, body mass index, depression.
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BAZI METANOLIK BiTKi EKSTRELER| TARAFINDAN
NORAMINIDAZ iNHIBISYONU

Onur ERTIK, Refiye YANARDAG
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Ozet

Noéraminidazlar (Sialidaz, E.C. 3.2.1.18), virUsleri, mikroorganizmalari ve omurgali
hayvanlari igeren, birgok organizmada cesitli sialoglikokonjugatlarin terminal sialik asit
kalintilarinin  a-bagini  hidroliz eden bir ekso-glikosidaz enzimidir. insanlarda,
néraminidazlarin molekil tasima, antijen maskeleme, ¢ogalma, farklilasma ve
membran iglevi gibi g¢esitli hicresel olaylarda rol oynadigi dusindlmektedir.
Noéraminidazlarin patojenler uzerinde etkileri de bulunmaktadir. Cesitli doku ve vicut
sivilarinda ki néraminidaz aktivite duzeyleri, sialidosis, galaktosialidosis, Tay-Sachs
hastaligi ve kanser gibi birka¢ hastaligin biyolojik markirlar oldugu ileri strilmustur.
Bakterilerde, bu enzim karbohidrat saglayarak bakterilerin beslenmesine hizmet
etmektedir.

Bu calismada, bazi metanolik bitki ektrelerinin néraminidaz inhibitér aktivitesi
incelenmistir. Noraminidaz aktivitesi spektroflorometrik method kullanilarak tayin
edilmistir.

Bitki ekstrelerinin néraminidaz inhibisyon aktivitelerinin doza bagli bir sekilde arttigi
bulunmustur. Batun bitki ekstreleri néraminidaz inhibisyon aktivitesi gdstermistir. .
Yiksek noéraminidaz inhibisyon aktivitesi, distk 1Cso degeri ile iligkilidir. Siyah gay
ekstresi en ylksek néraminidaz inhibisyon aktivitesi gostermistir. Siyah gayin ICso
degeri 0.07£0.01 pg/mL olarak bulunmustur. Disuk néraminidaz aktivitesi sogan’da
goérulmastir. Soganin ICsp degeri 701.11+63.10 ug/mL olarak bulunmustur.

Deneyde kullanilan bitki ekstrelerinin ylksek oranda antinéraminidaz aktivitesi
gbstermelerinden dolayi ila¢ endustrisinde kullanilabilecedi 6ne surulebilir.

Anahtar kelimeler: Néraminidaz, bitki ekstreleri, enzim inhibisyonu

Uluslararasi 3. Helal ve Saglikh Gida Kongresi, d&)
168 30-31 Ekim 2015, istanbul / TURKIYE



Health Sciences

pP2-12

INHIBITION OF NEURAMINIDASE BY SOME METHANOLIC PLANT
EXTRACTS
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onur.ertik@istanbul.edu.tr

Abstract

Neuraminidases (Sialidases, E.C. 3.2.1.18) is are an exo-glycosidase hydrolyzing a-
linkage of the terminal sialic acids of various sialoglycoconjugates in diverse organisms,
including viruses, microorganisims, and vertebrate animals, but not plants. In humans,
neuraminidases are suggested to play a role in such diverse cellular phenomena as
molecular transport, antigen masking, proliferation, differentiation and membrane
function. Neuraminidases have an impact on pathogenity. Neuraminidase activity levels
in various tissue and body fluids were suggested as biomarkers for several diseases
such as sialidosis, galactosialidosis, Tay-Sachs disease and cancers. In bacteria, they
seem to serve mainly nutritional purposes by providing carbonhydrates.

In this study, neuraminidase inhibitory activity of some methanolic plant extracts was
investigated. Neuraminidase activity was determined by using a spectrofluorometric
method.

The neuraminidase inhibitory activities of plant extracts were found to increase in a dose
dependent manner. All plant extracts exhibit antineuraminidase activity. A higher
neuraminidase inhibitory activity is associated with a lower ICsp value. Black tea extracts
showed the highest neuraminidase inhibitory activity. ICso value of black tea extract was
found 0.07+0.01 pg/mL. A low neuraminidase inhibitory activity was seen at onion
extract. ICso value of onion extract was found 701.11+£63.10 pg/mL.

We can conclude that the examined plant extract can be used in pharmaceutical
industry due to their excellent antineuraminidase activities.

Keywords: Neuraminidase, plant extract, enzyme inhibition
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SATUREJA HORTENSIS VE DORYSTOECHAS HASTATA’ NIN
SAPROLEGNIA PARASITICA UZERINE IN VITRO ANTIFUNGAL
ETKISI
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1Siileyman Demirel Universitesi, Egirdir Su Uriinleri Fakdiltesi, Su Uriinleri Yetistiriciligi Bolumd,
Isparta
oznurgormez@sdu.edu.tr

Ozet

Saprolegnia cinsi akuatik mantarlar gokkusagdi alabahdi ciftliklerinde ekonomik
kayiplara neden olan Saprolegniasis hastaliginin etkenidir. Saprolegniasis’ in tedavisi
icin kullanilan kimyasallarin (formalin, malasit yesili vb.) ¢evredeki kaliciliklari ve
baliklardaki toksisitelerinden dolayi kullanimlarina sinirlandirmalar getirilmistir. Ozellikle
akuakultirde uzun yillardir malasit yesili etkili bir fungisid olarak kullaniimistir. Ancak
toksikolojik ve kanserojen etkilerinden dolay! kullanimi yasaklanmistir. Tim bu
nedenlerden dolayi antimikrobiyal olarak kullanilabilen bitki ugucu yaglari gibi dogal
orjinli bilesenlerin arastiriimasina ihtiya¢g duyulmaktadir.

Bu calismada, Saprolegnia parasitica’ ya kargl Satureja hortensis ve Dorystoechas
hastata’ nin in vitro antifungal etkisi disk difizyon metodu ile belirlenmisgtir.

Sonug olarak, Satureja hortensis ve Dorystoechas hastata turlerinden elde edilen ugucu
yaglarin Saprolegniasis’ in kontrollinde dogal antifungal bilesen olarak kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Saprolegnia parasitica, antifungal aktivite, Satureja hortensis,
Dorystoechas hastata, disk difizyon metodu.
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DORYSTOECHAS HASTATA ON SAPROLEGNIA PARASITICA
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Isparta,.
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Abstract

One of the most important causes of economic losses in the rainbow trout farming
industry is saprolegniasis, caused by species in the genus Saprolegnia. The therapeutic
control (e.g. formalin, malachite green and etc.) of Saprolegniasis is difficult because
the most effective products have been limited due to their toxicity and persistence in the
environment. Especially malachite green was the most effective fungicide used for many
years in aquaculture. But based on toxicologic and teratogenic effects of malachite
green, using this chemical agent in aquaculture has been banned. Therefore the use of
these chemicals stimulate the research for new constituents of natural origin, such as
plant essential oils as antimicrobials.

In the present study, in vitro antifungal activity of Satureja hortensis and Dorystoechas
hastata against Saprolegnia parasitica determined by disc diffusion method.

In conclusion it can be claim that essential oil derived from Satureja hortensis and
Dorystoechas hastata species could be used as natural antifungal agents for control of
Saprolegniasis.

Keywords: Saprolegnia parasitica, antifungal activity, Satureja hortensis,
Dorystoechas hastata, disc diffusion method.
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Ozet

Genetigi degistirilmis gidalar birgok bilim dali ile birlikte tibbi da ilgilendirmektedir. Ortaya
citkan bu yeni kavram tibbi agidan birgok hastalik riskini beraberinde getirebilmekte ve
yapilan deneysel ¢alismalar glvenlik agisindan henliz yeterli seviyede bulunmamaktadir.
Sosyo-bilimsel konular her gegen giin yasamimizda bir yer teskil etmekte ve bu tip
konularda insanlardan karar vermeleri beklenmektedir. Organizmalarin genetik yapisinin
degistirildigi genetik muihendisligi konusu, bilimsel platformlarda hala tartisiimaktadir.
Genetigi degistiriimis organizmalari destekleyen gruplar bu teknolojinin, besin kalitesinin ve
sagliga yonelik faydalarinin artinimasinda, meyve ve sebzelerin raf omurlerinin ve
organoleptik kalitelerinin iyilestirimesinde, bitkisel ve hayvansal Uriin veriminin
artirnlmasinda, asi ve ilag Uretiminde, hastaliklarin tedavisi ve organ nakli igin
kullanilmasinda ve c¢evresel bircok faydalari olacagi goérisundedirler. Bu organizmalari
elestirenler ise besin genetigindeki degisiklikle, gida guvenligi, alerjik reaksiyonlar ve
bunlarin toksik etkileri ile ilgili &nemli riskleri olabilecegi ve Urinlerin etiketlenmesi, cevresel
bazi sorunlar ve cgesitli gruplarin kaygilan ile dini, kultirel ve etk sorunlarn
oldugunu/olacagini dustnmektedirler. Olumsuz goérus sahipleri, antibiyotiklere direngli
mikroorganizmalarin kisa slrede gelisecegi, ekolojik agidan zaman icinde dinyadaki
genetik cesitliligi azaltacagi, ekonomik agidan disa bagimhligr da artiracagdi ve 6zellikle
klcuk ciftcilerin bundan zarar gérecegini ileri sirmektedirler. Gen teknolojisinin oldukca yeni
olmasi ve ¢ok hizli gelismesi nedeniyle ileri strllen buttin gorisleri kesin olarak ispatlayacak
kadar yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir. Zaman igindeki gézlemler ve aragtirmalar bu
alana daha iyi 1sik tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Genetigi Degistirilmis gida, saghk.
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Abstract

Genetically modified foods are of interest to many disciplines, including medicine. This
emerging new concept may increase the risk of many diseases in terms of medical and
experimental studies are not yet available in sufficient level in terms of safety. Socio scientific
issues gradually gain importance in daily life and people are expected to make informed
decisions regarding these issues. Genetic engineering has been debated in the scientific
community for years. Groups that support the use of genetically modified organisms claim
that this technology is useful in increasing the food quality, have advantages for health, help
to external the shelf life of the fruits and vegetables, increase the organoleptic quality,
increase the vegetable and animal product yield, allow to produce edible vaccines and
drugs, can be used in the human diseases and organ transplantation as well as they have
environmental advantages. Groups that oppose to the use of these organisms think that
there might be risks in the change of food quality, food safety, allergenic reactions and their
health effects. They also worry that there are some concern about the labeling of the
genetically modified products, environmental problems, religious, cultural and ethical issues.
The proponents claim that these foods will increase the allergenicity of the foods, antibiotic
resistance of the microorganisms and will be toxic to many individuals while it will decrease
genetic variation in the world as time passes, increase economic dependency to abroad and
small farmers will suffer from this. Since this is a new and rapidly developing technology
observations and researches in time would better shed light on this field.

Keywords: genetically modified food, health.
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ILKOKUL OGRENCILERiI ARASINDA BESLENME DAVRANISLARI
VE OZ-YETERLIK DUZEYLERIiNIN DEGERLENDIRILMESI
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Ozet

Amag: ilkokul égrencileri arasinda beslenme davranislari ile 6z-yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskinin degerlendiriimesidir.

Yoéntem: Calisma 1 Mayis-10 Haziran 2015 tarihleri arasinda Eskisehir il merkezinde
bulunan Resat Benli ilkokulu, Ticaret Borsasi ilkokulu ve Ted Eskisehir Kolejinde
o6grenim goren 3. ve 4. Sinif 6grenciler lzerinde gerceklestirilen kesitsel tipte bir
arastirmadir. Ogrencilerinin toplam sayisi 683 olup, bunlardan ¢ocugunun calismaya
katilmasini kabul eden 513 (%75) 6grenci ¢calisma grubunu olusturmustur.Veri toplama
araci olarak ¢galismanin amacina uygun literatiirden de faydalanilarak hazirlanan anket
form kullaniimistir. Calismada Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi (Children's Dietary
Self-Efficacy Scale-CDSS) ve Beslenme Davranig Olgegi (Food Behavior Scale-FBS)
uygulanmstir. istatistiksel analizler icin Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi ve
Spearman Korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05
kabul edildi.

Bulgular: Galisma grubunu olusturanlarin 270'i (%52.6) kiz, 243'U (%47.4) ise erkektir.
Yaslari 8-11 arasinda degismekte olup, ortalama 9.44+0.70 yil idi. Cocuklarin Beslenme
Davranis Olgeginden aldiklar puanlar -10, +14 arasinda degismekte olup ortalama
4.40+5.58 puan idi. Calismada, ailesiyle ayni yemegi yiyen 6grencilerin, anne-baba
tarafindan normal istahli olarak degerlendirilen &grencilerin ve kiz d&grencilerin
Beslenme Davranig Olgeginden aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(her biri igin; p<0.05). Ogrencilerin Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar puanlar -12, +15
arasinda degismekte olup, ortalama 6.47+5.39 puandir. Beslenme Davranis Olgegi ile
Oz-Yeterlik Olgeginden alinan puanlar arasinda pozitif ydnde bir iliski vardir (r=0.507;
p=0.001).

Sonug: Bu calismada ailesiyle ayni yemegi yiyen 6grencilerin, anne-baba tarafindan
normal istahl olarak degerlendirilen 6grencilerin ve kiz dgrencilerin olumlu beslenme
davranislari daha yuksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkokul 6grencileri, beslenme, 6z-yeterlik
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Abstract

Objective: The objective is to evaluate the relationship between nutritional behaviour
among primary school students and their self-efficacy levels.

Method: The study is a cross-sectional research realized between May 1st and June
10th 2015, on 3rd and 4th year students of Resat Benli Primary School, Ticaret Borsasi
Primary School and Ted Eskisehir Private School based at the city center of Eskisehir.
The total number of the students is 683 and the study group is composed of 513 (75%)
students whose families have given consent for their participation in the study. As data
collection tool, questionnaire form has been used by benefiting from the
appropriate litterature. In this study; Children's Dietary Self-Efficacy Scale-CDSS and
Food Behavior Scale-FBS has been administered. Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis
test and Spearman Correlation analysis have been used for statistical
analysis. Statistical significance is accepted as p<0.05.

Findings: The study group consists of 270 girls (52.6%) and 243 boys (47.4%). Their
ages vary between 8 and 11and the average age is 9.4410.70. Students' Food
Behavior Scale-FBS scores vary between -10, +14 and the average is 4.40+5.58. The
study showed that the students who eat the same food as their parents; the students
who are classified as children with a normal appetite by their parents and female
students have higher scores in Food Behavior Scale-FBS (p<0, 05 for each). Students'
Self-Efficacy Scale scores vary from -12, +15, the average is 6.47+5.39. There is a
positive relationship between the scores of Food Behavior Scale-FBS and Self-Efficacy
Scale (r=0.507; p=0.001).

Results: The study showed that the students who eat the same food as
their parents; the students who are classified as children with a normal appetite by their
parents and female students have higher positive food behavior.

Keywords: Primary School Students, Nutrition, Self-Efficacy
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TURKIYE’DE SU URUNLERIi TUKETIMINE INSAN SAGLIGI VE
ISLAM DINi PERSPEKTIFINDEN GENEL BIR BAKIS
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Balikgilik Bolim, Balikesir.

alasali@hotmail.com

Ozet

M.O. 6500 den giiniimiize medeniyetler besigi olarak bilinen Tiirkiye Cografyasi, Hitit,
Lidya, Arap, Pers, Makedon, Roma, Bizans, Ermeni, Selguklu, Osmanl gibi zengin
cesitlilige sahip kulturlere ev sahipligi yapmistir. Ayni zamanda, dogu ve bati arasinda
bir sentez teskil eder. Bu cografyada su Urinleri Gretim ve tiketim aliskanliklarina
yasam tarzlari, iklim gesitliligi, ekonomik yapi, kultirler arasindaki etkilesimler, dinsel
inaniglarin etkisi olmustur.

Tarkiye’'nin su drlnleri Uretim potansiyeli 25,882,727 hektardir. Literatire gére
Tarkiye’de 512 deniz baligi ve 236 tathsu baligi tiri mevcuttur. Tlrkiye'de en populer
tuketilen deniz baliklari hamsi, sardalya, istavrit, mezgit, palamut, uskumru, lifer, kefal,
levrek, berlam baligi, tekir bahdidir. Tath su baliklarindan da alabalik ve sazan balhigidir
Ayrica, karides, kalamar, midye vb. bazi insanlar tarafindan tercih edilmektedir.

Tark halki daha ¢ok taze su Urlnlerini tercih etmektedir. Turkiye'de su drlnleri
konservesi de tuketilmektedir. Turkiye’de tuzlanmis ya da kurutulmus balik Grinleri
(lakerda, ¢iroz, havyar vb.) nadiren tercih edilirken, midye dolmasi favori Grundur.

Bazi Misliman din adamlarina gore, midye gibi bazi su urinlerinin tiketimine cevaz
veriimez. Bu konuda mezhepler arasinda farkliliklar vardir. Genellikle su drtnleri
kolayca bozulabilir. Bu sebeple, onlarin hijyenik olarak islenmeleri halk sagligi icin ¢ok
o6nemlidir. Bazi su trlnleri vicutlarinda agir metalleri biriktirebilir. E§ger su Grinleri uygun
ve hijyenik sartlarda islenip muhafaza edilmezse, zoonozlar halk saglhigi agisindan
tehlikeli olabilir.

Bu calisma ile halk sagligi agisindan su Urunleri tiketicilerinin risklerine dikkat cekmek
istedik.

Anahtar kelimeler: Su Urinleri, zoonoz, hijyen, fetva
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AN OVERWIEW SEAFOOD CONCUMPTION IN TURKEY
ACCORDING TO ISLAMIC RELIGION
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1 Department of Biology, A.K. Education Faculty, Necmettin Erbakan University, Konya.
2 Deparment of Fisheries, Bandirma Sheep Research Institute, Balikesir.
alasali@hotmail.com

Abstract

Turkey geography has hosted different cultures like Hittite, Lydia, Arabs, Pers,
Macedonian, Rome, Byzantium, Armenian, Seljuk, Ottoman since BC From 6500 to
present. At the same time, it constitutes a synthesis between east and west. Seafood
production and consumption habits in this geography have been the impacted by
lifestyles, climatic diversity, economic structure, interactions between cultures, religious
beliefs.

Aquaculture Potential of Turkey is 25,882,727 hectares. According to literatures, there
are 512 sea fish and 236 freshwater fish species in Turkey. Anchovy, pilchard, horse
mackarel, whiting, bonito, mackerel, bluefish, sea bass, european hake, surmullet are
the most consumption species from the seas and also trout and common carp from
fresh waters. In addition, prawn, squid, mussel etc. are prefered by some people.

Mostly fresh products has been preferred by Turkish people. Canned seafoods are also
consumpted in Turkey. Although salted or dried fish products (lakerda, weedy, caviar
etc.) are rarely preferred, stuffed mussel are favorite seafood in Turkey.

According to some Islamic plerates, consumption of some seafoods like mussel are not
permited. There is interdenominational differences in this respect. Generally, seafoods
are easily decayed. For this reason, their hygienic processes are so important for public
health. Some products can accumulate heavy metals in the body. If seafoods are not
processed and conserved at proper conditions, zoonoses can be dangerous for public
health.

With this compilation work, we want to draw attention to the risks of seafood consumers
in terms of public health.

Keywords: Seafood, zoonoses, hygiene, fetva
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NEFSIN SEHVET GUCUNUN TERBIYESINDE KILLET-i TAAM/AZ
YEME PRENSIBI

Ali COBAN*
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“Ey gencler toplulugu! Sizden kim evlenmeye glg yetirebiliyorsa
evlensin. Gunku evlenmek gbéziu haramdan sakinmaya daha
uygun; iffeti ve namusu korumaya daha elveriglidir. Kim de
evlenmeye gulg¢ yetiremiyorsa, kendisine orug tutmak gerekir.
Cunku orug, sehveti kesicidir.”

Ozet

Sufi gelenek, insanin bitin fiillerinin kaynaginda akil/nutk kuvveti, sehvet kuvveti ve
gazap kuvveti oldugu seklindeki filozoflardan tevaris ettikleri agiklamayi benimsemis ve
Tasavvufla irtibatlandirmistir. Buna gore sehvetin de gazabinda iki ucu vardir.
Sehvetteki ifrat, ficur iken tefrit noktasi ilgisizlik, orta nokta ise iffettir. Gazabin ifrati,
curetkarlk/saldirganlik, tefriti korkak, orta noktasi ise cesarettir. Diglince glictiniin ifrat
hali cerbeze, tefrit hali ise ahmakliktir. Bu iki ug nokta arasinda ise hikmet vardir. Ancak
hikmetin elde edilmesi igin seheviyye ve gazabiyye kuvvelerinin itidalde olmasi
gerekmektedir. iste hikmete aday olan sufilerin ilk gegitlerinden birisi nefsin sehvet ve
gazap guglerinin tezkiye ve terbiyesidir. Bunlardan ¢zellikle sehvet, insandaki en derin
ve terbiyesi en gii¢ olan duygudur. Bunun terbiyesi hususunda ilk adim olarak imam
Gazzali, az yeme prensibini gérmekte ve midenin sehvetini tim muhlikatin/helak edici
seylerin bagi olarak nitelemektedir. Bu prensip, Tasavvufun ismi olmayip bir hakikat
oldugu zamandan gunimuze kadar her zaman 6nemini korumustur. Hatta midelerine
6nem vermeyip az yemelerinden dolayi sufilere verilen isimlerden bir tanesi de
“cliyye/a¢ kimseler” olmustur.

Biz, imkan verilirse poster sunumumuzda, nefsin sehvet glicinln itidalde kalmasi ve
terbiye edilmesinde killet-i tadm/az yeme prensibini ele almaya gayret edecegiz.

Anahtar kelimeler: Nefis, sehvet, killet-i tadm, tasavvufi terbiye.
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THE PRINCIPLE OF EATING LESS FOR THE DISCIPLINE OF THE
LUST OF THE SELF (NAFS)

Ali COBAN!
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konevi_l@hotmail.com

O young men! Whoever among you can afford to get married, let
him do so, and whoever cannot afford it, let him fast, for that will be
a shield for him.

Abstract

According to Islamic philosophers, the resource of the all acts of human is senses of the
reason, lust and anger. Sufi tradition takes part in this approchment and connects it with
the Sufi path. According to this, all of these senses have two extreme points and one
midpoint. For example, for lust (shahwa) the extreme points are fornication and lack of
appetite for sex but the midpoint is modesty. The extreme points for thinking are
demagogy and stupidity while the midpoint is wisdom (hikmah).

Sufis chases and desires wisdom (hikma). But for this to happen, senses of lust and
anger must be in equilibrium. The first step for sufis is to educate their lust and anger.
Especially the instinct for sex (lust) is the greatest urge and the most deep-rooted
instinct in human beings and therefore, controlling this instict is very difficult. Imam al-
Ghazzali thinks that lust of the stomach is the strongest destroyers (muhlikat) of human
dignity. Because of this, training of this instict (the appetite) is very important. Eating
less for disciplining ones desires has always been very important for sufi teaching from
the very beginning. In the early period, because their eating less, sufis were named as
“abstinents/jouiyya”

If we are given the chance to do this poster presentation, we will deal with the function
of eating less in balancing the lust and in taming the instincts and desires.

Keywords: self, lust, eating less, sufi training
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ISLAM HUKUKU ACISINDAN OBEZITEYE YOL AGAN YEME iGME
HAKKINDA BAZI TESBITLER

Yrd. Dog. Dr. Halis DEMIR

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Islam Hukuku A.D
halisdemir2005@mynet.com

Ozet

Beslenme; insanin temel ihtiyaglarindandir. Beslenmenin temel unsuru gida
maddeleridir. Kainattaki her sey insan igin yaratiimistir. Bazi maddelerin yenilmesi ve
icilmesi yasaklanmigtir. Haram kilinan seyler genel olarak insan sagligina zararlidir;
helal olanlar ise faydalidir. insan kulluk vazifesi igin yaratimistir. Yeme igcme bash
basina bir gaye degildir. insan helal olan seyleri yeme icmede 6lgiilii davraniimaldir.
Zira insan sagligini korumakla mukelleftir. Fazla yeme-icmenin neticelerinden birisi
obezitedir. Doyduktan sonra yeme-igme hos gortlmemistir. Obezite insanin iradesine
de baghdir.

Bedeni ve sadligi insana emanettir. Naslarda insanin saglik emanetine kargsi itinali
muamele etmesi gerektigi belirtimistir. insan helal seylerle beslenmelidir. Yeme
icmesinde olculi olmalidir. Doyduktan sonra yeme ve igme saglik kaybina sebep
olacaksa, haram olarak degerlendirilmigtir. Bu bir ictihat olsa bile isabet tarafi dikkate
alinarak bdylesi bir hikmu hafife almaktan israrla kaginiimalidir. Obezite ile alakali
uzmanlarin, diyetisyenlerin ve diger ilgili ilim adamlarinin tesbitleri dikkate alinmalidir.
Dunyanin sinirli imkanlari ve artan nifus disunildiginde konunun ne kadar vahim
oldugu daha iyi anlagilacaktir. Dengeli beslenmemenin sonuglari itibariyle ¢cevreye de
zararlari bulunmaktadir. Ciinkii islam’in élgiilerinden sapildigi zaman yapilan fiilin
haram olmasi konunun uhrevi, iman boyutunu teskil etmektedir. Haram fiililerin
yapilmasinin insanin bireysel hayatini fiziki bakimindan etkilemesinin yaninda genel
olarak toplumsal zararlari da bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beslenme, Helal Gida, Viicut Kiitle indeksi.
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Ozet
Bu arastirma insan iradesini egitmede orucun énemine dikkat cekmeyi amacglamaktadir.

irade, besere insan olma vasfini kazandiran bir 6zelliktir. Bu 6zellik sayesinde insan,
kendisi igin ¢izilen sinirlar icerisindeki segenekler arasinda tercih yapabilmektedir.
Tercihini dogru yonde yapabilmesi de iradenin egitiimesiyle mimkdin olur. Bu egitimde
Rabbimizin bize emretmis oldugu ibadetler nemli bir rol oynar. Clinki ibadetlerin amaci
beseri tekamdl ettirerek insan olmasina vesile olmaktir. Bu ibadetlerde en blylk pay
ise oruca aittir. Orucla insan en temel ihtiyaclarindan belli bir sirelijine vazgegip, nefsini
egiterek iradesini glglendirmektedir.

Orucun insan psikolojisi tGzerinde de olumlu tesirleri vardir. Oruclu insan kendine
yonelip, yaptidi ic muhasebe sonucu eksikliklerinin ve kusurlarinin farkina vararak,
bunlari telafi etme yoéninde caba sarf eder. Bu da insanda saglam bir sahsiyetin
olusmasina yardimci olur. Senede bir ay araliksiz tutulan orug sayesinde insan, bu sure
zarfinda edindigi aliskanliklari kalici hasletler haline getirebilir. Orugla nefislerini terbiye
etmis, glizel hasletler edinmis sahislardan olusan toplumun karsisina gikacak her turlG
ayartici gi¢ bu saglam irade kargisinda eriyip yok olacaktir. Yani boyle bir toplumu kendi
cikarlari dogrultusunda kullanmak icin kontrol altina almak mamkun degildir.

Orug, cocuk egitiminde 6nemli bir role sahiptir. Oru¢ sayesinde ¢ocuga maddi-manevi
her turli baskidan uzak olarak iradesini kullanma firsati verilmig, ayni zamanda da
hazlarini erteleyebilme becerisi kazandiriimis olmaktadir.

Manevi ydnden insan iradesini egiten oru¢, maddi yonden de insanin daha saglikh bir
bedene sahip olmasini saglamaktadir. Uzun sure c¢alisan vicut agisindan orug, bir
dinlenme-yenilenme firsatidir. Orucun kazandirdigi biling sayesinde insan, helal
gidalarla beslenme hususunda titiz davranarak hayatini daha saglikh ve kaliteli bir
sekilde surdurebilecektir.

Anahtar kelimeler: Orug, irade egitimi, ibadetler, cocuk egitimi, helal gida
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Abstract

This research aims at underlining the importance of fasting in the education of human
will.

The will is a feature that helps human to be a real human. Due to this function, human
beings can make their own choice in life. A right choice is only possible with going
through a training of the will. Different types of worship that our Lord has commanded
us, play an important role in the education of the will since the purpose of worship is to
be instrumental in helping human beings to be real human. The largest share in the
education of the will goes to fasting. A fasting person postpones the most basic human
needs, educates his will and gains self control.

Fasting has a positive effect on human psychology. The fasting person reflects upon
himself, realizing his shortcomings and defects and strives towards excellence. This
also helps in the formation of a stable personality. Through fasting one month a year, a
man can make the habits acquired during this time permanent. A society that aquired
exquisite manners and all sorts of virtues by fasting can confront all seductive powers.
These seductions will melt away in the face of a strong will. Taking control of such a
society and using it for others interests is not possible.

Fasting has an important role in children's education. By fasting, children were given
the opportunity to practice self-control and self-discipline far from oppression. The also
develop the ability to defer gratification.

Fasting educates the spiritual aspects of people and also helps to develop a healthy
body. Fasting is a refreshing rest for the body that has been running during the whole
year. Thanks to the consciousness gained via fasting, people are able to continue their
life by consuming halal food and healthy nutrition.

Keywords: Fasting, Self control, Worship, Children Education, Halal food.
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BESLENME ALISKANLIGINA DAIR RIVAYETLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Taha GELIK
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celik.taha@hotmail.com

Ozet

Kur'an-1 Kerim ve Nebevi Siinnet ile Mislimanin hayatinin her anini kusatan islam Dini,
asirihktan ve israftan sakindirmakta, mintesiplerine orta yolu telkin etmektedir.
Kur'an’da en giizel 6rnek olarak tavsif edilen Hz. Peygamber (s.a)’in hayatinin her alani
Muslimanlar icin model alinmasi gereken &nemli prensipleri barindirmaktadir.
Beslenme konusunda Kur'an’da ve Sinnet'te vurgulanan en temel ilke maddenin
helalligidir. Bununla birlikte Hz. Peygamber (s.a)in yeme-igme aliskanhdina dair
rivayetler incelendiginde maddenin helalligi kadar nasil ve dzellikle ne kadar yendiginin
de 6nemli bir husus oldugu anlagiimaktadir. Rasulullah (s.a)'in yeme aligkanhgindan
haber veren ashabin israrla vurguladiklari hususlar O’'nun az yedikleri, midelerini fazla
doldurmadiklari, her gin iki 6gin yemek yemedikleridir. Rivayetlerin serencami
incelendiginde, Rasulullah (s.a)'in hayatinda yemek yemenin higbir zaman bir amag
haline gelmedigi, ibadetleri yerine getirebilecek kadar takat temin etmeye vesile olacak
bir ara¢ mesabesinde kaldigi hakikati gbze carpmaktadir.

Bildiride Rasulullah (s.a)'in yemek yeme aligskanligina dair rivayetler butincil bir bakisla
degerlendiriimeye calisilacak, modern ¢agin en dnemli problemlerinden olan yeme-
icmede israf aliskanhgina Hz. Peygamber (s.a)in hayatindan ¢ézimler sunulmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sinnet, Rivayetler, Yeme, icme, israf
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Abstract

Islam which encompasses every moment of the Muslim religious life by Holy Koran and
the Sunnah of Prophet Mohamed, forbids the excesses and extravagance, suggests a
middle path to their followers. All areas of the life of Prophet Mohammad who has been
characterized as the most beautiful example in the Qur'an, includes important principles
for Muslims that to be emulated in their respective lifes. The fundamental principle that
highlighted in the Qur'an and the Sunnah about nutrition is its being halal. However,
when The Prophet's eating and drinking habits investigated, it becomes clear that not
only its being halal is important but also how and how much it's eaten. The Prophet
(sa)'s companions emphasized that he adviced to eat less, his eating habits consisted
of eating less, not to fill the stomach and only having one meal a day. When the riwayahs
are examined, it stands out that meal never had became a goal in Prophet's life and he
considered it as an instrument to get enough energy to fulfill the prayer.

In this paper, riwayahs about the Prophet's eating habits will be evaluated with a holistic
perspective and it will be tried to find solutions in the life of the Prophet to extravagancy
in eating and drinking habits which is one of the most important problems of modern
age.

Keywords: Sunnah, Narrations, Eating, Drinking, Extravagancy
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HELAL VE SAGLIKLI BESLENMEDE FARKINDALILIK VE _
SURDURULEBILIRLILIGIN Hz. PEYGAMBER’IN HADISLERINDEKI
TEMELLERI
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talatsakalli@sdu.edu.tr

Ozet

Baslikta belirtilen mesele, Hz. Peygamber’in evrensel mesajlari agisindan su temeller tizerine bina edilebilir:
Musliman yaratilig gayesinin bilincinde olmalidir.®® Yer igerken de bu amaca uygun tiiketim yapmalidir.
Yeme igme arag olmaktan ¢ikip amag haline gelmemelidir.%” Yaratilis gayemiz nefsi doyurmak degil, sinirsiz
isteklerini fitrat dengesinde tutabilmektir. Dlnyevilesme ve tamahkarlik, helal ve saglikli beslenme
duyarlih@inin ve slrdirilebilmesinin 6niinde de en bliyiik engeldir.5®

Mulk Allah’indir®®; kul sahip olduklarinin emanetgisidir.

Bir yolcu gibi olmak mantidi ile, dunyanin gegiciligi kadar dunya igin, ahiretin sonsuzlugu kadar da ahiret igin
caligmak insani sifli arzular pesinde kogsmaktan koruyacaktir.”® Ameller niyetlere gore karsilik bulur.”

Insan ferdi ve sosyal hayatini devam ettirebilmesi icin karsilamak zorunda oldugu yeme igme, barinma,
korunma gibi temel intiyaglarini megru ve helal yollardan kazanmalidir.”

Butlin tasarruflarinda oldugu gibi yeme igme ve giyinmesinde de israftan sakinmalidir.”™

Kanaat bilinci tasarrufun anahtari ve strdirilebilirliginin temel tasidir.”

Gegmise hayiflanmak ve gelecek kaygisi kisiyi Umitsizlik girdabina surtkler. En guzeli “hirs”1 terk edip
tevekkile sarilmaktir.”™

Nefsani tutku ve sinirsiz isteklerin terapisinde en tesirli tedavi sabretmektir.”®

Kisi, yiyecegini paylasir ve birilerine bir seyler verebilmenin (zekat veya sadaka vermenin, iyilik yapmanin)
zevkini tadarsa, yeme igme de dahil diinyevi diger zevkler, bu zevkin yaninda séniik kalir.””

Kisi, tliketirken de her tikettiginin kiyamette hesabinin sorulacagi bilinciyle hareket etmekle yikimltdar. ™
Saglik igin zararli olan dinimiz agisindan da sakincalidir. Ayni sekilde dinimizin yasakladigi seyler de insan
saghg! agisindan zararidir.”

Kibir ve gosteris icin degil Allah rizasi igin yasamak takvaya uygundur.®

islam’in evrensel prensiplerinde esyanin da hukuku vardir.8* Olgiilii yemek esastir.8? Olgiili, dengeli ve sade
bir hayat®® diinya ve ahiret mutlulugunun anahtaridir.

Hakkina razi olmak, emaneti ehli olanlara vermek ve insanlar arasinda adaletle hikmetmek Allah Teélé'nin
emirleri arasindadir.®

Kisacasl, Hz. Peygamber’in talim ettigi evrensel ahlak ilkelerinde, helal ve sagdlikli beslenmede bilingli olmanin
ve bunu surdurebilmenin temel dinamikleri de vardir. Yeter ki, 6grenilip hayata gecirilebilsin....

Anahtar Kelimeler: Hadis, israf, kanaat, hirs, hakkaniyet
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Abstract

The issue stated in the title can be based on this foundations in terms of the universal messages
of the Prophet Muhammad:

Each Muslim individual has to be aware of his/her objective of creation and he/she has to
consume parallel to this objective.

The nutrition should only be the means not the purpose. Our goal of creation is not to satisfy the
self but is to keep the ceaseless desires of the self within the equilibrium of natality. Secularization
and covetousness is the greatest obstacle for the sensitiveness of halal and healthy nutrition and
for its maintainability.

Allah is the Owner of all sovereignty and the human being is the depository for what he/she has.
Thinking that the human being is only a passenger who stopped over on Earth, working for the
world as far as its temporariness and working for the afterlife as far as its infinitude would protect
the human being from pursuing servile desires. Deeds depends on intentions.

Human being has some basic needs to proceed his/her individual and social life such as nutrition,
sheltering, protection and he/she should gain these needs from legitimate and halal ways.
Human being should refrain from wastage on his/her nutrition and clothing like in all his/her other
expenditures.

Consciousness of modesty is the key for saving and keystone of the maintainability.

Regret for the past and the anxiety for the future drag the individual to the swirl of despair. It is
better to abandon greed and hold on to resignation.

The most effective therapy on carnal passions and ceaseless desires is to be patient.

If the individual share his/her food and enjoy the pleasure of giving something to someone (giving
alms, doing favor), all the other worldly pleasures including the eating and drinking would pale
beside this pleasure.

While consuming something, the individual is liable for acting within the consciousness of being
judged for what he/she consume in the afterlife.

Which is harmful for health is also inconvenient in terms of our faith. Likewise, the things which
are forbidden by our faith is also harmful for human health.

Living for the sake of Allah instead of living for arrogance and vanity is appropriate for devotion
(taqwa).

The things have rights within the universal principles of Islam. Eating temperate is the essence.
Temperate, balanced and simple life is the key for the eudaemonia of both worlds.

Complying with his/her share, rendering back the trusts to those to whom they are due and ruling
with justice among men are the commands of Allah.

Briefly, the basic dynamics to be conscious on halal and healthy nutrition and to maintain it are
found in the universal codes of ethics which are taught by the Prophet Muhammad. We just have
to learn and put into practice.

Keywords: Hadith, waste, belief, ambition, fairness

(’ﬁ International 3 Halal and Healthy Food Congress,
October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 187



Temel islam Bilimleri

P3-07

HARAM KILINAN Y_iYECE_KLERiN A_HLAK, MANEVIYAT VE
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Ozet

Kuran'’da meyte, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi adina kesilen hayvanlar ve igki
haram kilinirken, Sinnet bu yasaklara yirtici hayvanlari, yirtici kuslari ve evcil esegi
eklemigtir. At, balik haricindeki deniz canlilari ve haserat ise hikm ihtilafli hayvanlardir.
Bu hayvanlarin bizzat tiketilmeleri haram oldugu gibi, onlardan elde edilen gida
bilesenleri, katki maddeleri, yardimci maddeler ve bunlarin katildigi gidalarin tiketilmesi
de haram olacaktir.

Haram kilinan gidalarin tiketilmesi islam’a gére yasaklandigi icin, bu yasag
cigneyenler uhrevi cezaya mustehak olacaklardir. Haramlar taabbudi oldugu igin,
bunlarin neticeleri de ilk olarak ahirette ortaya c¢ikacaktir. Fakat Ylce Allah’in
yasaklamis oldugu her haramin insanlar agisindan dinyevi bir kisim fayda ve
maslahatlarinin da oldugu dlstncesi bizi, haramlarin dinyevi zararlarini arastirmaya
sevk etmigtir.

iste bu calismada, konuyla ilgili ayet ve hadislerin yani sira islam alimlerinin
aciklamalarindan yola cikarak haramlarin manevi agidan insan Uzerindeki etkileri
arastinimigtir. Netice itibariyla haram yiyeceklerin insan karakterinin olusmasinda,
ahlakin sekillenmesinde, ibadet ve dualarin kabul olmasinda ve manevi hayatin
yasanmasinda olumsuz bir kisim tesirlerinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: haram, gida, ahlak, karakter, ibadet.
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Abstract

Carrion, blood, pork, intoxicant drinks, and that which is offered in the name of other
than God have been prohibited by Islam. Sunnah added to these predators and
domestic donkeys. There are differing scholarly opinions about the judgment of horses,
sea creatures other than fishes, and insects. Products containing extracts from these
are similarly forbidden.

Although the negative consequences of disobeying Islamic prohibitions will be seen in
the Afterlife in the ultimate sense, we will look into their spiritual harms in this world. By
basing on the relevant Qur'anic verses and the hadiths along with Islamic scholars’
explanations, we will discuss the negative influences of eating forbidden foods on
character formation, shaping of morality, acceptance of worship and prayers, and a
person’s religious life.

Keywords: Forbidden food, morality, character, worship.
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Ozet

“‘Degerler”, irade egitiminde etkin role sahip olan unsurlarin basinda gelmektedir. Zira
insan iradesi degerle sekillenmektedir. Kadim gelenegimizde degerlerin
belirlenmesinde islam dini en basat faktérdir. Yiice kitabimiz, insani ve onun
dzelliklerini anlatmistir. insanin yaratilis itibariyle aceleci, diinya nimetlerine diiskiin
oldugunu, aciz yaratildigini belirtmistir. Akabinde de bu yanlarinin nasil egitiimesi
gerektiginin yollarini géstermistir.

Gunimuzde ise degerlerimizin belirleyicisi degismis, iradelerimiz de bu degisime ayak
uydurmustur. Degerlerin i¢sellestiriimesi, degerlerin nasil edinildigi sorularina verilen
cevaplar bugiin degismistir. Bizim bugiin deger edindigimiz kadim yollara yeniden
hayatiyet kazandirmamiz gerekir. Ayrica insani taniyarak, insanin isteklerine ve
ihtiyaclarina ait oldugu toplumunun sahip oldugu degerlere zit diismeyecek cevaplar
bulmamiz gerekir.

“Deger Yoksunlugu Iiradesizliktir’ baghkli galismamizin amaci, irade egitiminin
degerlerle olan iligkisini ortaya koymaktir. Bunu gerceklestirirken “Degerlerin
Belirleyicisi Nedir?” sorusu etrafinda bir ¢6zimleme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deger yoksunlugu, irade, irade egitimi, insan, gelenek
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Abstract

Values are one of the main factors that play an active role in the education of the will.
Because the human will is shaped by the values. Islam as a religion is the dominant
factor in the determination of the values in our ancient tradition. Our Holy Book Quran
has figured the humanbody and his characteristics out. His impetuous nature and fond
of the blessings of the world and his impoten are stated.

Nowadays the determinants of our values have changed and our wills have to adapt to
these changes. Our answers also about how to obtain the values have changed. The
ancient tradition which we care about, we need to restore it again.

The aim of this study named “Lack of Values is Flabbiness” to figure out relationship
between willpower-training and values. To ensure that we will seek the answer of what
is the determinant of the values.

Keywords: Lack of value, education of will, will, human, tradition.
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Ozet

Egitim ve 6gretim aile ile baslayip, okul ile devam etmektedir. Birey iyi-kétl bilinci olarak
ailede baslayan, kabul-ret davranisinin devamlilidi igin ilerleyen yaslarda hipotez-ispat
sistematigini benimsemektedir. S6z konusu sistematigin olusturulmadigi veya hicbir
esasa dayandiriimayan kavramlarin uygulanabilirligi ve surddrilebilirigi  zayif
kalmaktadir. Hangi gidalarin saglikli, hangilerinin sagliksiz oldugunun ilk 6grenildigi ve
benimsendigi yer ailedir. Yapilan bazi ¢alismalar ahlak egitiminin cocuklarda yedi
yasindan sonra bagladigini bildirmekle beraber, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren
iyi ve Kkoti kavraminin farkindaligina sahip oldugunu gdsteren ¢alismalarda
bulunmaktadir. Soyut islem 6éncesi donemde (on iki yas alti) gocuklar bir davranisi iyi ya
da koétu seklinde 6grenirken, soyut kavramlari anlama, onlari yorumlama ve felsefi
yaklasimlar gosterme, Unli felsefeci Piaget’in “soyut islemler” olarak adlandirdigi on iki
yas ve Uzerinde mumkun olmaya baglamaktadir. Cocuk pedagoglari genel olarak her
cocugun basta anne ve babasi olmak Uzere aile blylklerini taklit ederek onlara
benzemeye calistigi goérasina ileri sirmektedir. Clinku egitimde 6grenme sekillerinden
bir tanesi olan “modelleme yoluyla 6grenme” kuramina goére, gorsel algi ¢ocuklarda
zihinsel algidan 6nce gelmektedir. Bu nedenle helal ve saglikli beslenme farkindaligi,
refleksi olusturmak ve surdirulebilirligini saglamanin ilk agamasi aile tarafindan uygun
bir duygusal ve zihinsel alt yapi olusturulmasi gerekliligidir. Helal ve saglikli beslenme
kavraminin, soyut islemler ddnemi beklenmeden, okul egitim-6gretiminin basladig ilk
yillarindan itibaren ders konularina dahil edilmesi, aileyi taklit ile baslayan bilincin kiguk
yaslarda, uygun yoOntemlerle verilen egitim ile saglam temellere oturtulmasini
sag@layacaktir. Kiiglk yaslarda baslatilan egitim “helal ve saglikli beslenme” farkindaligi
ve surdurdlebilirliginin toplumsal anlamda saglanmasinin en énemli bilesenidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, helal, saglik, pedagoiji.
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Abstract

Education and training starts in family, and continues in school. At older ages, the
individual adopts the systematics of hypothesis-proof to ensure the continuity of
acceptance-rejection behaviour which began in the family as consciousness of good
and evil. Applicability and sustainability of the concepts which do not involve
construction of the aforementioned systematics or which are not based on any principle
will remain weak. Family is the first place in which learning and adoption of knowledge
about healthy and unhealthy foods take place. Some studies show that moral education
of children starts after the seventh year; however, there are also some studies which
show that an individual gains the awareness of the concepts of good and evil from the
moment they are born. Whereas children learn behaviors as good or bad before the
abstract operational period (under twelve years); understanding and interpreting
abstract concepts, and displaying a philosophical approach become possible over
twelve years, which is called "abstract processes" by the famous philosopher Piaget.
Pedagogues suggest the idea that every child usually tries to emulate family elders
especially their parents by mimicking their behaviors. Because, visual perception
precedes mental perception in children according to the theory of “learning through
modeling”. Therefore, the first step to establish an awareness and reflex of halal and
healthy nutrition, and to ensure its sustainability involves the requirement of establishing
an appropriate emotional and mental background by the family. Inclusion of the concept
of halal and healthy nutrition in course topics from the beginning of the first years of
school education without waiting for the abstract processing period will ensure that the
awareness which starts with mimicking the family is built on solid foundations by
providing education via appropriate methods. Education which starts at earlier ages is
the most important component of ensuring the awareness and sustainability of “halal
and healthy nutrition” in a social sense.

Keywords: Nutrition, halal, health, pedagogy.
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Ozet

islam, Mislimanlara kendileri igin zararli olan seyleri yasaklamis, faydali olanlari da
emretmistir. Bunun yaninda temiz ve faydali olan yiyecek ve igcecekleri helal kilmistir.
Bir imtihan diinyasinda bulunan, agir bir emanet ve sorumluluk yiiklenen insan basibos
ve sorumsuz olarak birakilmamistir. Misliman, dinyada sahip oldugu seylerin
kendisine birer emanet oldugunun idraki igerisinde hareket eder. Kendisine verilen
nimetleri nerede ve nasil kullandigindan, elde ettigi serveti nereden ve nasil elde
ettiginden; nerelere ve nasil harcadigindan sorguya gekilecektir. (Tirmizi, Kiyame, 9)

Misliimanin tilketim konusundaki temel oélgiilerinden biri israfa diismemektir. israfi
haram sayan dinimiz, yeme icmede azla yetinmeyi, kanaat sahibi olmay! tesvik etmistir.
Kur'an-1 Kerim’'de, asiriya kagan, harcamalarinda, yeme igmelerinde ve davraniglarinda
dengeyi kagiran kimselerin yaptiklari hos gérilmemektedir: “Ey Ademogullari! Her
mescide (gidiginizde) ziynetlerinizi alin (uygun elbise giyin). Yiyin, icin; fakat israf
etmeyin. Clinki Allah mdisrifleri (israf edenleri) sevmez.” (A’raf, 7/31) “(O Rahman’in
kullari), harcadiklari zaman ne israf ne de cimrilik ederler; ikisi arasinda orta bir yol
tutarlar.” (Furkan, 25/67)

Tuketim ekonomisinin pek ¢ok alanda rol oynadidi ginimuzde, kisilere surekli olarak
tuketmesi telkin edilmekte ve bunun neticesinde de mutlu olacaklarina inandirilmaya
calisiimaktadir. Ne var ki asiri tiketimin insanlara mutluluk yerine pek ¢ok rahatsizhgi
ve saglik problemlerini de beraberinde getirdigi gortlmektedir. Bu tebligde ayet ve
hadisler 1s13inda saglikli beslenmenin helal ve haram sinirlar dahilinde olmasi gerektigi
ele alinacak ardindan bunun en blylk dismani olan israfin hem bireysel hem de
toplumsal zararlari tizerinde durulacaktir.

Anahtar kelimeler: Helal, Haram, Beslenme, Tiiketim, israf
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Abstract

Islam has forbidden muslims what is harmful for them and has ordered things that are
of benefit for the muslims. Islam has also permitted the consumption of clean and healty
foods and drinks. The human being, who is in a world of trial, has not been created for
nonsense and has been subject to a hard responsibility. A muslim behaves in a
responsible manner in which he knows that all things granted to him is a trust and will
be taken back. In the hereafter, he will be asked in detail for how and where he spent
the bounties of God, how and from where he gained his wealth and how and where he
spent his income. (Tirmidhi, Qiyamah 9)

One of the main qualities of a muslim in the field of consumption is not to waste. Islam
has prohibited wasting and encouraged limiting ones eating and drinking to his needs
and not to be greedy. The Qur'an blames wasting in the field of eating, drinking and in
ones behavior: “O Children of Adam! Wear your beautiful adornment at eversy place of
worship, and eat, and drink, but do not be prodigal. For Allah loves not the prodigal.” (
Araf, 7/ 31) “And those who, when they expend, neither squander, nor are
parsimonious, but keep straight between the two.” (Furkan, 25/67)

In today’s consumer society which plays an important role in many fields, individuals
are constantly encouraged to consume and that they will feel happy when they
consume. But unfortunately excessive consumption doesn’t bring happiness but many
illnesses and other problems. This paper will put forward that healthy nutrition must be
in the limits of halal (permitted) and haram (prohibited) in the light of related verses of
the Quran and the Hadith of the Prophet (pbuh). It will also highlight wasting which is
the most important enemy of consciousness about halal nutrition and its individual and
social harms.

Keywords: Halal, Haram, Nutrition, Consumption, Wasting

(ﬁi International 3 Halal and Healthy Food Congress,
October 30-31, 2015 Istanbul / TURKEY 195



	Jenerik
	Bilimsel Yazı
	Kurullar
	Program
	TAMAMIIII



