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Lokman Hekim Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Laboratuvar Uygulamalari Usul ve Esaslar:

141117 kodlu ‘Beslenme Ilkeleri I’ ve 141220 kodlu ‘Beslenme ilkeleri I’ dersleri ile 141323

kodlu

‘Besin Kimyas1 ve Analizleri I’ ve 141421 kodlu ‘Besin Kimyas: ve Analizleri II’

derslerinin laboratuvar uygulamalarina iligkin ilke ve kurallar asagida belirtilmistir.
Ogrencilerin belirlenmis olan bu ilke ve kurallara riayet etmesi gereklilik ve zorunluluktur.

Beslenme ilkeleri Laboratuvari;
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Beslenme Ilkeleri Laboratuvari, Beslenme ve Diyetetik Béliimii egitiminde boliimiin
zorunlu/ana dersi kapsamindadir.

Laboratuvar biinyesinde 10 adet iinite bulunmaktadir. Her iinitede ocak, firin, besin
hazirlama alani, malzeme dolabi ve igerisinde de besin hazirlama ve servisi sirasinda
kullanilan tiim malzemeler esit sayilarda bulunmaktadir.

Uygulamalar daha oncesinde verilen teorik derse paralel ve tamamlayic1 yoniinde
ilerlemektedir.

Beslenme ilkeleri laboratuvarinda; hammaddelerin gramajlarinin dogru tartilmasinin
ogrenilmesi, standart tarifelerin kullanilmasi, saglikli besin hazirlama, pisirme ve
saklama yoOntemleri; besin hazirlama sirasinda meydana gelen fiziksel, kimyasal ve
duyusal degisiklikler ve saglik iizerine etkilerinin &gretilmesi hedeflenmektedir.
Uygulamalar sonrasinda 6grencilerin aktif katilimlart ile teorik bilgiler, uygulama
sirasindaki bilgi ve paylagimlar ile pekistirilmelidir. Uygulamalar besin gilivenligini
saglayacak sekilde yapilmalidir.

Laboratuvarda Yapilan Uygulamalarin Amaci,
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Uygulamaya gelmeden dnce, uygulama foyilinde yer alan ve dersin teorik boliimiinde
anlatilmis olan bilgilere hadkim olunmasi1 gerekmektedir. Aksi takdirde uygulama
amacina ulagmayacaktir.

Uygulama siirecindeki islem basamaklarin1 dikkatlice takip ediniz.

Her uygulamada porsiyon 6l¢iisii (hazirlanan yemegin servis edilecegi kap/servis araci/
adet/dilim) ve porsiyon miktar1 (servis edilen yemegin gram cinsinden miktari)
belirlenmelidir ve gerekli hesaplamalar1 yapmak icin besin bilesim cetveli
kullanilmadir.
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Tarifenin trettigi toplam yemek miktar1 toplam porsiyon sayisina boliinerek 1
porsiyonun agirligi bulunur.
Tencere veya firinda yapilan yemekler pistikten sonra yemegin toplam agirligim
belirleyebilmek i¢in pisirme kabinin darasi alinmalidir. Tartim yapildiktan sonra kabin
daras1 toplam agirliktan ¢ikartilir, elde edilen sonug porsiyon sayisina boliinerek bir
porsiyonun agirligi bulunur.

Laboratuvarda Dikkat Edilmesi Gereken ilkeler
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Laboratuvara girerken uzun kollu ve diz hizasinda temiz beyaz onliik giyilmeli, onii
kapatilmalidir.

Saglar bone ile kapatilmalidir.

Erkek 6grenciler sakal tiraslt olmalidir.

Tirnaklar kisa ve ojesiz olmalidir.

Laboratuvara girerken kiipe, kolye, yliziik, bilezik gibi aksesuarlar ve saat giivenlik ve
hijyen acisindan ¢ikarilmalidir.

Ogrenci kimlik kart1 yakanizda takili olmalidir.
Laboratuvara girerken telefonlarin laboratuvarlara sokulmamasi gerekmektedir.

Laboratuvarda kullaniminiz i¢in bulunan arag gerecleri sizlerden sonra kullanacak olan
arkadaslariniz1 da diisiinerek zarar vermeden ve 6zenli bir sekilde kullaniniz.

Donem sonuna kadar oOgrenciler kendileri i¢in tanimlanmig/belirlenmis {initelerde
calisacaktir.

Unitelerde bulunan arag-geregler uygulama dncesi ve sonrasinda kontrol edilecektir.
Laboratuvarda kosulmamali ve giiriiltii yapilmamalidir.

Laboratuvarda 10 (on) iinite yer almaktadir. Her iinitede yer alan arag gerecler
listelenmigstir. Uygulama 6ncesi ve sonrasinda iinitedeki arac gerecler sayilmalidir. Arag
gerecler tinitedeki 1lgili 6grencilerin sorumlulugundadir.

Arag gereclerden kirilan ya da bozulan oldugu takdirde laboratuvar sorumlusuna haber
veriniz.

Yapilan uygulamalarin tekrarlanma imkan1 yoktur, hazirlik ve iiretim siirecinde besinler
tilketilmeyecektir.

Uygulamalara katilim zorunludur, devamsizlik hakkiniz yonetmelikte belirlendigi tizere
Ogrenciler laboratuvarin genel temizliginden sorumludurlar.

Kullanilan tart1 ve teraziler mutlaka temiz birakilmalidir.



¢ Her uygulamadan sonra kullanilan biiyiik ara¢ geregler (tencereler, tavalar, dograma
tahtalari, firin tepsisi vb.) elde; diger ara¢ gerecler bulasik makinesinde yikanacaktir.
Uniteler bu islemlerin yapilmasindan sorumludur.

Yikama islemi tamamlandiktan sonra sayim yapilacak, eksiklikler varsa bildirilecektir.
Caligilan iinite (ocak, firin, bulasiklik, su 1siticisi, tezgahlar vb. ) yag ¢oziicii ile silinip
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temiz birakilacaktir. Su 1siticis1 vb. elektrikli arag-geregler tehlike arz eden yerlerden
uzak bulundurulacaktir.
*» Foyde tanimlanan regetelerde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

< Ogrenciler tartisma masasinin temizligi ve diizeninden sorumludur.

% Uygulama sonunda iiriinler porsiyonlanarak servise hazir hale getirilecektir. Tartisma
sirasinda o uygulamanin bir porsiyonu tartisma masasina getirilecek, kalan kismi
laboratuvar sonuna kadar tiiketilmeyecektir, tartismadan sonra tiim iriinler igin tat
kontrolii yapilacaktir. Bu nedenle besin hazirlama siirecinde hijyen kurallarina
uyulmalidir.

Besin Kimyasi Laboratuvari:
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¢ Besin Kimyasi Laboratuvari, Beslenme ve Diyetetik Boliimii egitiminde boliimiin
zorunlu/ana dersi kapsamindadir.

% Uygulamalar daha 6ncesinde verilen teorik derse paralel ve tamamlayici yoniinde

ilerlemektedir.

Laboratuvarda Yapilan Uygulamalarin Amaci
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% Uygulamaya gelmeden oOnce, uygulama fOylinde yer alan ve dersin teorik
boliimiinde anlatilmis olan bilgilere hakim olunmasi gerekmektedir.
% Uygulama siirecinde ise iglem basamaklarini dikkatlice takip etmek onemlidir.

Laboratuvarda Calisma ilkeleri

Laboratuvara ders zamaninda gelmek, temiz ve diizenli ¢alisma temel ilkedir.
Unitelerde bulunan arag-geregler uygulama éncesi ve sonrasinda kontrol edilecektir.
Arag gereclerden kirilan ya da bozulan oldugu takdirde laboratuvar sorumlusuna
haber verilmelidir.

¢ Laboratuvarda kullaniminiz i¢in bulunan arag¢ geregleri sizlerden sonra kullanacak
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olan arkadaslariniz1 da diislinerek zarar vermeden ve 6zenli bir sekilde kullaniniz.
% Donem sonuna kadar 6grenciler kendileri igin tanimlanmig/belirlenmis tinitelerde

calisacaktir.

% Laboratuvara girerken telefonlar laboratuvarlara asla sokulmaz. Kontrol
yapilacaktir.

¢ Laboratuvara girerken uzun kollu ve diz hizasinda temiz beyaz onliik giyilmeli, 6nii
kapatilmalidir.

% Laboratuvarda calisirken saglar toplanmis olmalidir.
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Tirnaklar kisa ve ojesiz olmalidir.

Laboratuvara girerken kiipe, kolye, yiiziik, bilezik gibi aksesuarlar ve saat glivenlik
ve hijyen acisindan ¢ikarilmalidir.

Ogrenci kimlik kart1 yakanizda takili olmalidir.

Her laboratuvar dncesinde d6grencilere asit, baz, yanici ve patlayici, zehirli kimyasal
maddeler vb. hakkinda uyarilar yapilacaktir. Bu uyarilara uymak zorunludur.
Bilmediginiz ve kusku duydugunuz kimyasal madde ve uygulamalarda mutlaka
laboratuvar ve ders sorumlusuna danisilacaktir.

Kullanilan ara¢ ve malzemeler yikanip distile su ile durulanmali, ¢alisilan alan temiz
bir sekilde birakilmalidir.

Laboratuvara gelmeden 6nce her deney i¢in laboratuvar yontem ve uygulamalari
dikkatle okunmali ve laboratuvara ¢alisarak gelinmelidir.

Her 6grencinin bir laboratuvar kayit sistemi (defter, dosya) olmalidir.
Laboratuvarda yapilan deneyler, veriler, hesaplamalar ve yontemler, tarih, deneyin
ad1 ve baglig1, gézlem sonuglar1 bu deftere/ dosyaya kaydedilecektir.

Laboratuvar ¢alismalarinin  verimli olmasi i¢in gozlemlerin iyi yapilmasi,
yontemlerin iyi anlasilmasi, zamanin iyi kullanilmasi ve toplanan verilerin dikkatli
degerlendirilmesi gereklidir.

Uygulamalara katilim zorunludur, devamsizlik hakkiniz yonetmelikte belirlendigi
tizere %20 dir.

Laboratuvar raporlari: Her laboratuvar uygulamasindan sonra laboratuvar
caligmalar ile ilgili rapor yazilmasi gereklidir. Bu raporlar ¢aligmanin sonunda
laboratuvarda teslim edilecektir. Her laboratuvar raporu 10 puan {lizerinden
degerlendirilecektir.

Rapor yazimi: Rapor; O6grencinin adi, soyadi, numarasi, iinitesi ve uygulama
konusunu igermelidir. Ogrenci yapmakla yiikiimlii oldugu uygulama ilkelerin ve
sonuclarin agiklamalarini ve nedenlerini detayli olarak yazmalidir.



