
TÜBİTAK-BİDEB  
  

2237 Bilimsel Eğitim Etkinliklerini Destekleme Programı  

 
  

Diyetisyenler İçin Diyabet Eğitimi  

 

08 Kasım 2024 

 

Saat 

 

Konu Konuşmacı 

09.00-09.45 Diyabetin Tanımı, 

Tarihçesi ve 

Epidemiyolojisi 

Ayhan DAĞ 

09.45-10.30 Diyabetin Etiyolojisi Nursena NAHYA 

10.30-11.15 Diyabetin Tanı Kriterleri 

ve Glisemik Hedefler 

Özlem BARAN 

11.15-13.30 ÖĞLE ARASI 

13.30-14.15 Diyabetin Patofizyolojisi Alper SÖNMEZ 

14.15-15.00 Diyabette Oral ve 

Enjektabl Tedavi Ajanları 

Alper SÖNMEZ 

15.00-15.45 Diyabetin 

Komplikasyonları 

Meral MERCANLIGİL 

 

09 Kasım 2024 

 

Saat 

 

Konu Konuşmacı 

09.00-09.45 Diyabetin Sınıflaması ve 

Tipleri 

Emine AKAL YILDIZ 

09.45-10.30 Tip 2 Diyabetin Tıbbi 

Beslenme Tedavisi 

Emine AKAL YILDIZ 

10.30-11.15 Tip 1 Diyabetin Tıbbi 

Beslenme Tedavisi, 

Karbonhidrat Sayımı 

Gökcen DOĞAN 

11.15-13.30 ÖĞLE ARASI 

13.30-14.15 Vakalarla Karbonhidrat 

Sayımı 

Nüket BÜYÜKGENÇ 

14.15-15.00 Gestasyonel Diyabette 

Tıbbi Beslenme Tedavisi 

Özlem BARAN 

15.00-15.15 ARA 

15.15-16.00 Diyabetik Hastalarda 

Nütrisyon Yönetimi 

Birgül DAĞ 

16.00-16.45 Diyabette Fiziksel Aktivite 

ve Egzersiz 

Cemaliye SÜT KURT 

 

 


