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AMAG VE KAPSAM

Sevgili Okuyucular,

Biz, Lokman Hekim Universitesi Ergoterapi Boliimii 6grencileri olarak, sizlere bu dergiyi
nitelikli iceriklerle sunmaktan dolay: biiyik mutluluk ve heyecan duyuyoruz. Dergi fikri
ilk akhmiza geldigi giinden itibaren buylik bir istek ve ozveriyle Uzerinde calisarak,
sizlere degerli icerikler sunmay1 hedefledik.

Bir ergoterapi dergisi olarak, alanimizdaki profesyoneller tarafindan yapilan 6nemli

calismalari vurgulamaya ve alanimiz hakkinda bilgiler vermeye calisiyoruz. Odak
noktalarimizdan biri, bireylerin hedeflerine ulagsmalarina ve yasam kalitelerini
iyilestirmelerine yardimci olmada oynadigimiz roldiir.

Bu baglamda, ergoterapistlerin cesitli fiziksel, duygusal ve gelisimsel zorluklari olan

bireylerle calisirken oynadiklar1 bu ©nemli rolii sizlere en iyi sekilde aktarmay:
hedefliyoruz. Okullarda, hastanelerde veya topluluklarda (;EHI an ergoterapistler,
bireylerin hedeflerine ulagmalarina ve hayatlarini sonuna kaéar istedikleri gibi
yasamalarina yardimci olma konusunda egitimler alir.

Calismamizin temelinde okuyucularimiza ve ailelerine kars: derin bir baghlik vardir. Her

bireyin kendine 6zgii ihtiyaclari ve hedefleri oldugunu anlhiyor, bu ihtiyaclar: karsilayan
ve bireylerin istedikleri sonuclar1 elde etmelerine yardimci olan kisisellestirilmis tedavi
planlarn gelistirmek icin yorulmadan ¢alisiyoruz.

Calismalarimizla, hizmet ettigimiz kisilerin yasamlar1 iizerinde olumlu bir etki
yaratmaya calisiyoruz. Gelisimsel gecikme yasayan bir cocugun yeni beceriler
ogrenmesine yardimcl olmaﬁg, kronik rahatsizligi olan bir yetiskinin daha fazla
bagimsizlik kazanmasinda desteklenmesi veya anlamli faaliyetlerde bulunma
yeteneklerini siirdiirmek icin yaslilarla birlikte calismak olsun, odak noktamiz her
zaman bireylerin en iyi hayatlarini yasamalarina yardimci olmaktir.

Bununla birlikte tiim bu anlatimlarin yani sira, dergimize ayirdiginiz zaman dilimini en
eglenceli ve bilgi dolu hale getirmek hedeflerimizden biridir. Alanimiz ile ilgili bilgiler
verirken dergimiz yazarlarinin oy birligi ile sectigi ve sizlerin de begenecegini
diisiindiigtimiiz kitap, dizi-film onerileri, giincel etkinlik takvimleri, teknolojik gelismeler
izerine cesitli ba§lll£ar ve kiiltiir-sanat kosesi ile sizlere bircok alanda bilgi kazandirmay:
hedefliyoruz.

Ayni zamanda, bu hedeflere ulagsmada is birliginin ve ekip calismasinin onemini goz
oniinde bulunduruyoruz. Bu nedenle, okuyucularimizin miimkiin olan en kapsaml ve
etkili destegi almasini saglamak icin meslektaglarimiz, diger saglik profesyonelleri,
egitimciler ve topluluk iiyeleriyle yakin bir sekilde calisiyoruz.

Genel olarak amacimiz, hizmet ettigimiz %{i§iler i¢in zir umut ve destek 15181 olmak,
zorluklarin {iistesinden gelmelerine ve hayallerine ulagmalarina yardimci olmaktir.
Ergoterapi ailesinin bir parcasi olmaktan ve bu alanda yapilan onemli calismalara
katkida bulunmaktan gurur éuyuyoruz.

Saglik dolu, kiiltiirel ve sosyal acidan zengin bir okuma deneyimi dileriz.
Sevgi ve saygilarimizla,

Lokman Hekim Universitesi Ergoterapi Béliimii Ogrenci Dergisi Ekibi



NEDEN “HABITUS”’?

Ergoterapi, bireylerin giinliik yasamlarinda bagimsizlik ve yasam kalitesini artirmay:
amaclayan bir disiplindir. Bu baglamda, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal sagliklarini
desteklemek amaciyla yiiriitiilen ¢alismalar, her gecen giin daha da 6nem kazanmaktadir.
Bu Oonemli alan1 aydinlatmak, giincel gelismeleri paylasmak ve mesleki bilgiyi artirmak
amaciyla bir araya gelmis bir ekibiz.

Dergimizin adini "Habitus" koymamiz, bir dizi diisiince ve anlami icermektedir. Oncelikle,
"habitus" kelimesi, bireylerin i¢sellestirdigi davranis bi¢cimlerini ifade eder. Bu, ergoterapinin
temelinde yer alan bireyin cevresiyle etkilesimini ve bu etkilesiminin bir parcasi olarak
gelistirdigi aligkanliklar1 simgeler. "Habitus Ergoterapi Dergisi" olarak adlandirmamiz,
ergoterapi alaninda calisan profesyonellerin ve bu hizmetten faydalanan bireylerin ortak bir
dilde bulustugu, paylastig1 ve gelistirdigi bir platform yaratma amacimizi yansitmaktadir.

Dergimiz, saglik ve rehabilitasyon alanindaki en giincel bilgileri icermekle birlikte, ayni
zamanda ergoterapi pratigini sekillendiren kiiltiirel, sosyal ve bireysel faktorleri de ele
almaktadir. "Habitus" ad, bu genis kapsami ve bireyin yasam deneyimini yansitmaktadir.

"Habitus Ergoterapi Dergisi," adin1 bireyin sosyal diinyasina olan bu duyarliliktan almistir

ve ergoterapi alanindaki gelismeleri, aragtirmalar1 ve pratigi tartismak icin bir akademik
zemin sunmaktadir. Dergimiz, disiplinlerarasi bir perspektifle ele alinan “habitus"
kavramini temel alarak, ergoterapi pratigine ve bilimine katkida bulunmay:
amaclamaktadir.



ERGOTERAPI NEDIR?

Tim yas gruplarm ve tanilar
ergoterapinin caligma alanina girer.
Ergoterapistler her kisi icin, o kisinin
giicli ve zayif yanlarini temel alarak
amaclar belirler. Aktivite seciminde
oyun, oyuncak, giyinme ve kendine
bakim, sanat, el sanatlari, endiistriyel
aktiviteler, spor, bahge isleri, hayvan
destekli tedavi, evcil hayvan bakimi
olabilir. Kisinin ihtiyacina ve istegine
gore miidahale programlari
olustururken kendi vyaraticihk ve
problem ¢Ozme becerilerini
kullanirlar.

Ergoterapi, islevselligi azalmis veya azalmaya egilimli olan bireylerin
giinliik yagam aktivitelerinde, yasadigi ortamda ve is hayatinda sorunla-
rinin ¢oziimiinde ve 6nlenmesinde 6nemli rol oynarken, ayni zamanda saghk-
11 kisilerin katilim kapasitelerini siirdiirmeleri ve gelistirmeleri de saglamaktadar.
Ergoterapistler kisi ve topluluklarin istedigi, ihtiya¢ duydugu ya da kendilerinden bekle-
nen amaca yonelik; bireylerin iglevselligini arttirmak icin fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorleri de
dikkate alarak, bireysel degerlendirme sonuglar: dogrultusunda bireye 6zgii tedavi planlar: olustururlar.

0 _9» 0 _9»

26 Nisan 2011 tarihinde yayinlanan Resmi Gazete 'de, 6225 sayili kanunun Ek Madde-13 “s” ve “s” bendi ile meslek
tanimlar: su sekilde yapilmistir; “Is ve ugras: terapisti (Ergoterapist) a) Bireyin ev, is ve okul ortamlarinda fonksiyonel
potansiyelini degerlendirerek performansini en iist diizeye ¢ikarmak ve cevreye uyumunu saglamak icin onerilerde
bulunur. b) Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan fonksiyonel sinirhiliklarini degerlendirir, glinliik
faaliyetlerini ve mesleklerini siirdiirecek uygulamalari yapar. c) Hastalarin duygusal, psikososyal, gelisimsel ve
fiziksel yeterliliklerini meslegi ile ilgili 6l¢clim ve testleri kullanarak degerlendirir. ¢) Giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsizlig1 saglamaya yonelik yontemler ile arac-gerecleri belirler ve kullanimini 6gretir. d) Bireysel ve grup olarak
mesleki, sosyal, sanatsal ve egitim aktivitelerinin kullanimiyla ilgili rehabilitasyon programlar: yapar ve uygular. e)
Duyu algi motor biitiinlesme egitimini ve bu alanlarda is ve ugras: terapisi uygular. f) Kisilerin topluma katilimini
etkileyen kisisel cevresel ve aktivite performansina ait engelleri degerlendirir. g) Digslanmis bireylerin topluma
kazandirilmasi icin gerekli degerlendirme ve rehabilitasyon islemlerini yiiriitiir. “(4)

“Is ve ugrasi teknikeri (Ergoterapi teknikeri) Is ve ugras: teknikeri; uzman tabip veya is-ugrasi terapisti gézetiminde; a)
Bireyin; giinliik yasam, is yasami, hobi ve bosg zaman aktiviteleri ile ilgili becerilerinin gelistirilmesi, iyilestirilmesi
veya diizeltilmesi amaciyla rehabilitasyon programi cercevesinde ongoriilen is-ugras: terapisi uygulamalarini yapar.
b) Bireyin bilissel, duyu, algi ve ndromiiskiiler fonksiyonlarinin gelistirilmesi, iyilestirilmesi veya diizeltilmesi
amaciyla rehabilitasyon programi gercevesinde ongoriilen is ve ugras: terapisi uygulamalarini yapar. c) Ortez, protez
ve yardimci teknolojik cihaz kullanim gereksinimi olan bireylerde bu cihazlari uygulama ve egitimine katkida
bulunur. ¢) Ev ve diger toplumsal katihm alanlarinda bireysel bagimsizlig1 artirmak iizere, cevresel degisikliklerle
ilgili caligmalara katilir.”(4)

Ergoterapi alaninda ergoterapistler ve ergoterapi teknikerleri calismaktadir. Ergoterapistler uygulamanin
“profesyonel” seviyesinde, ergoterapi teknikerleri ise “teknik” seviyesinde yer alirlar. Ulkemizde ergoterapistler 4
yillik lisans egitimini, ergoterapi teknikerleri ise 2 yillik 6n lisans egitimini tamamlarlar.




(é) Yazar: Aleyna ULUYOL ]

YASAM BOYU ERGOTERAPININ
YERI

o Prematiire ve riskli bebeklerde siklikla beslenme problemleri ile karsilagilmaktadir.
Ergoterapistler yenidogan bakim servislerinde bebegin pozisyonlanmasi ve dogru basing
uygulamasi hakkinda rehberlik ederler.

o Ev tabanlh ergoterapi miidahale programlar1 ile cocugun bagimsiz beslenme becerilerinin
gelistirilmesi saglanir.

 Duyu biitliinleme tedavileri ile farkli duyusal deneyimler saglanir.

« Okullarda 6gretmenler ile etkin ve verimli 6grenme ortamlar: olusturulur.

Kapasite kisithligr olan bireylerde giyinmeyi Ogretmek icin, bireylere 6zgli uygun giyinme
rutinleri gelistirilir. Beyin yaralanmasi sonucu algisal ve biligsel kisitliligi olan bir adolesana,
ergoterapist tarafindan uygun ipuglar: verilerek tekrarlar ile giyinme ogretilebilir.

Calisma ortamlarinda gerekli olan becerilere hazirlik olarak, cocukluktan erigkin yasama gecis
programlar: uygulanir.

Engelli bireyler icin kendi farkindaliklar1 artirilarak, gorevleri bagimsiz bicimde yapmalar:
tesvik edilir. Bunun i¢in yardimci/destekleyici araclar tasarlanabilir.

Ergoterapistler motor becerileri degerlendirmek icin gesitli degerlendirme araclari kullanirlar.
Bu araclar ile kisilerin becerilerindeki kisitliliklar, ige geri doniis ya da yeni bir i edinmek icin
gerekli beceriler degerlendirilebilir.

o Inme sonrasi giinliik yasama devam edebilmek icin ergoterapi uygulamalar
onemli bir yere sahiptir. Kisiler evlerinde ziyaret edilerek giivenli ortamlarda
giinliik aktivitelerin gerceklestirilmesine yonelik programlar uygulanir.

o Eglenceli grup aktiviteleri duyusal farkindalig1 uyarir ve katilimi olumlu yonde
destekler.

e Ruh saghg ergoterapi miidahalelerinin siklikla kullanildign bir alandir.
Cocukluktan yasliliga kadar yasamin farkli donemlerinde ortaya cikabilecek ruh
saglhig1 problemlerinde kisisel yonetim, zaman kullanimi, sosyal ve iletisim
becerileri, bilissel ve fiziksel aktiviteleri iceren miidahale programlar ile toplumsal
katilim gerceklestirilir.”(1)

KAYNAKCA:

1.AKI, E. ve OZKAN, E. (Ed.), (2020). Ergoterapiye Girig. Ankara: Hipokrat Kitabevi

2.American Occupational Therapy Association. (2017). About Occupational Therapy.
https://www.dota.org/About-Occupational-Therapy.aspx

3.World Federation of Occupational Therapists. (2016). What is Occupational Therapy?
https://www.wfot.org/about-us/what-is-occupational-therapy/
4.https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110426.htm 6
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p Yazar: Birol Furkan HARPUTLU

Ergoterapi'nin Tarihcesi

Ergoterapi, bireylerin fiziksel, zihinsel ya da biligsel bozukluklarina ragmen insanlarin okiipasyonlarini
anlamli ve amach hale getirmeye odaklt hem okiipasyonlarinda hem de mesleklerinde maksimum
potansiyellerine ulasmalarina yardimeci olan bir saglik meslegidir.

Phillippe Pinel, 1700’lerin sonunda zihinsel rahatsizliklart olan kisiler icin “’is tedavisi’’ siirecinin
baslangicim1 yapti. Bireylere karsi fiziksel baski kullanmak yerine fiziksel aktivite ve el islerinin
kullanilmasin1 6nemsemesi ergoterapinin dogusunu saglada.

Ergoterapinin tarihi, Amerika Birlesik Devletleri’nde akil hastalig1 olan insanlar1 tedavi etmek igin cesitli
yaklagimlarin ortaya c¢iktigi ve 1917°de yine ABD’de Ulusal Ergoterapiye Tesvik Dernegi’nin
kurulmasindan giiniimiize kadar izlenebilir hale geldi.

Ergoterapinin Onciilerinden biri psikiyatrist ve Ulusal Ergoterapiyi Gelistirme Dernegi’nin (NSPOT)
kurucu tiyesi olan William Rush Dunton’dir. Dunton, kisiye 6zel, iiretken faaliyetlere katilim saglandiginda
ruh sagliginin diizelebilecegine inaniyordu. 1910’larin basinda hastanede hastalarma el sanatlari rejimi
getirdi. Hastalarin at6lyede caligarak rehabilitasyona aktif olarak katilmala- -
r1 beklendi. Akil hastalig1 olan kisilere terapotik gorevler vermeyi . ‘u—- -

-8

iceren “’is tedavisi’’ kavramini gelistirdi.

“Dunton’nin  Ergoterapi igin belirledigi prensipler
sunlardir:

*Her aktivite tedavinin hedefine uygun olmalidir.
*Aktivite ilgi ¢cekici olmalidir.

*Aktivitelerin sadece hastamin dikkatini ve ilgisini
cekmekten bagka yararli bir amaci olmalidir.

eAktivite tercihen hastanin rol bilgisini arttirmaya
yonelik olmalidir.

*Aktivite bagkalar1 ile de siirdiiriilebilmektedir. (Grupta
vS.)

*Ergoterapist, hastay1 dikkatle incelemeli ve aktivite
yoluyla miimkiin oldugunca ihtiyaglarin1 karsilamaya
caligmalidir.

*Yorgunluk baslamadan once aktivite kesilmelidir.

*Kisilere  gerektiginde samimi cesaretlendirmeler
verilmelidir.

oI5, hastanin emeginin nihai iiriinii kalitesiz veya fayd
olsa bile, bosta kalmaktan daha
edilmelidir.”’ (1)

fazla




Ergoterapi tarihinin en onemli isimlerinden biri de ‘’mesleki terapinin annesi’’ olarak bilinen Eleanor
Clarke Slagle’dir. Slagle, hastalarina 6z bakim gorevlerini gerceklestirmeyi amaglayan *’aliskanlik egitimi’’
yaklagiminmi gelistiren bir sosyal hizmet uzmaniydi. Aligkanlik egitimi, diizensiz aligkanliklarin {listesinden
gelmek, diger aligkanliklarini degistirmek ve sagli§i yenilemek aym1 zamanda siirdiirmek amaciyla
yenilerini olusturmak i¢in yeniden egitim programi olarak tanimlanir.

Slagle, aligkanlik egitimini hastanin gelisimi i¢in artan dozlarda uygulanan *’yonlendirilmis bir aktivite’’
olarak 6zetlemistir. Slagle ayn1 zamanda NSPOT’un kurucu ortagiydi ve ergoterapinin bir meslek oldugunu
kabul etmemizde Kkilit rol oynamistir. 1921°de, Ulusal Ergoterapiyi Gelistirme Derneginin adi Amerikan
Ergoterapi Dernegi (AOTA) olarak degistirildi.

1920-1930’larda Ergoterapi, ruh saglinin 6tesine gecti ve fiziksel rehabilitasyonu da icine alarak gelismeye

bagladi. Birinci Diinya Savagi sirasinda ergoterapi, yarali askerlerin tedavilerinde kullanildi. Hasta ya da
engelli olan kisilerin de verimli oldugu konusunda farkindalik kazandirdi. Kraliyet Komisyonu (1924-
1926), hastalarin aktivitelerini yonlendirmek icin her bir psikiyatri hastanesine 6zel bir gorevli atanmasini
onerdi. 1925 yilinda, Ingiltere’de ilk egitimli ergoterapist Margaret Fulton, Iskocya, Aberdeen, Royal
Cornhill Hastanesinde ¢aligmaya basladi. Ikinci Diinya Savasi ile ergoterapist ihtiyaci gittikge artti.
Ergoterapist olmak isteyenler i¢in Savas Acil Kurslar1 uygulandi. Ergoterapide Egitim Dersleri I¢in 1k
Minimum Standartlar 1923’te Amerikan Ergoterapi Dernegi (AOTA) tarafindan kabul edildi.

Ikinci Diinya Savag1 sonrasinda néroleptik ilaglarin kesfi, psikiyatrik tedavinin seyrini tamamen degistirdi
ve yatili bakim merkezlerinin bosaltilmasi olagan hale geldi. Yerel bakim ihtiyaglarini 6ngorerek, toplumsal
zihinsel saglik programlar: gelistirildi.

1960’1ar ile ergoterapinin odak noktalar1 degisti. Yeni odak kas-iskelet sistemi, ndromotor ve intrapsisik
sistemlerle ilgili bozukluklarin anlagilmasi ve ele alinmasi oldu. Yeni odak, bozulmalarin giderilmesi i¢in
onemli derecede artan teknoloji ile sonuglandi. Splintleme malzemeleri, tekerlekli sandalyeler ve daha
gelismis protezler, ortotikler gibi yeni teknolojilerin gelistirilmesi ile bu ekipmanlar1 kullanacak olan
ergoterapi uygulayicilar igin 0zel egitim agig1 olustu.

Giintimiizde ergoterapi, kiiglik cocuklarin dogumdan itibaren gelisimini desteklemekten, engelli ya da
yardima ihtiya¢ duyan kisilerin bagimsiz yasamalarina yardim etmekten tutun da yash yetigkinlere biligsel
ve fiziksel okupasyonlarini yerine getirmelerinde destek olmaya, gerekli materyaller saglamaya kadar genis
bir yelpazesine sahip koklii bir saglik meslegidir. Ergoterapi, gelisen ve degisen diinya sartlarina uyum
saglayarak; toplumun degisen ihtiyac ve isteklerine gore sekillenmeye devam ediyor. Anlamli okupasyonu
gerceklestirmenin birey i¢in ne kadar olumlu etkiye sahip oldugu inanci meslegin olusumundan itibaren hig
degismedi. Terapide okupasyona ve bireyin dogasina verilen onem ile biitlinciil bakis agis1 ergoterapi
meslegini diger saglik meslekleri arasinda egsiz kildu.

KAYNAKCA:
1.AKI, E. ve OZKAN, E. (Ed.), (2020). Ergoterapiye Giris. Ankara: Hipokrat Kitabevi
2.Christiansen, Charles H., and K. Haertl. "A contextual history of occupational therapy." Willard and
Spackman’s occupational therapy (2014): 9-34.



27 EKIM ERGOTERAPI GUNU VE
“ENGELSIZ BASARILAR”
2023

Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Sosyal Sorumluluk Projeleri Koordinatorliigii is
birligi ile 27 Ekim Diinya Ergoterapi Giinii'nde “Engelsiz Basarilar” etkinligini gerceklestirdi.

ATO Meclis Salonu'nda gerceklestirilen panelimizde, Rektor Prof. Dr. Fatih GULTEKIN acilis
konusmasinda giiniin anlamina vurgu yaparak tiim katilimcilara tesekkiir etti LHU Sosyal
Sorumluluk Projeleri Koordinatorii Osman TEKIN, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani ve Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliim Baskani Prof. Dr. Nilgiin Bek, Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Settar KOCAK ve Ergoterapi Boliim Bagkani Prof Dr. Aynur Ayse KARADUMAN, etkinligin amacini
vurgulayarak engelsiz hayatlarin ne kadar kiymetli oldugunu ve Ergoterapi Boliimii basta olmak
izere tiim boliimlerimizin bu konudaki katkilarini 6n plana cikardilar. Bu alandaki calismalarin
toplumda farkindalik olusturarak engelsiz bir yasami destekleme cabalarina da degindiler.
Konugmalarin ardindan 2013 Anadolu Spor Kuliibii Minik Jimnastik Takimi seyircilere unutulmaz
anlar yasatt.

Toplumsal katilimi giiclendirmek ve farkindalik saglamak amaciyla gerceklestirilen panelde,
katilime1 olarak yer alan Milli Yiiziicli Siimeyye BOYACI, LHU Tip Fakiiltesi Ogrencisi Hamza
Mesut AGIR, Yiizme Milli Takim Antrenorii Mehmet BAYRAK, Gazi Binbas1 Gokhan CIN ve Ampute
Milli Takim temsilcileri basar1 yolunda nasil bir siirecten gectiklerini ve engelsiz basarilara ulasma
siireclerini anlattilar. Onlara tekrardan panelimize katildiklar1 icin sonsuz tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

LOKMAN HEKIM
UNIVERSITESI

ENGELSIZ BASARILAR
2',"i 2“3. x

o0 ¢
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2]
ENGELSIZ BASARILAR

DUnYa Ergoteropi Gong

Lokman Hekim Universitesi olarak, “Engelsiz Basarilar”
etkinligiyle sadece bir giin degil, her gecen gin engelsiz
hayatlar desteklemeyi amachyoruz.

Katihm gosteren davetlilerimiz, ogrenci arkadaslarimiz ve tiim
egitimcilerimize engelsiz bir gelecege katkida bulunduklar: icin
tesekkur ederiz.
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Universitemizde 27 Ekim Diinya Ergoterapi Giinii biiyiik coskuyla kutlandi. "Firsat +
Secim = Adalet" temasinin altinda cesitli etkinlikler diizenlendi. Lokman Hekim
Universitesi Ergoterapi Boliimii 6grencileri, bu 6zel giinde "Farklilik m1 Farkindalik mi1?"
baslig1 altinda unutulmaz bir etkinlige imza attilar.

26 Ekim Carsamba giinii, 12.00-14.00 arasinda A Blok fuaye alaninda Ergoterapi Boliimii

Baskani Prof. Dr. Ayse KARADUMAN ve Ogr. Gor. Basak Cagla ARSLAN onderliginde,
ogrenciler ve akademisyenler bir araya geldi. Ayn1 zamanda Miitevelli Heyet Bagkani Dr.
Mehmet ALTUG, Rektér Prof. Dr. Fatih GULTEKIN ve Rektér Yardimcist Prof. Dr. Zehra
GOLBASI da etkinlikte yer aldilar.

Etkinlik kapsaminda, Ergoterapi Bolimii ikinci siif Ggrencileri, dikkat ve hafizay:
degerlendiren testleri uyguladilar. Birinci sinif ogrenciler ise Ergoterapi uygulama
alanlarini temsil eden poster sunumlar: gerceklestirdiler.

"Farklilik m1 Farkindalik mi1?" baglikl1 masa tenisi turnuvasi ise herkes icin adil bir diinya
vurgusu yapt1. Ogrenciler, "Hareketsiz Farkindalik Degersizdir, Harekete Gec." mottosuyla
hazirladiklar: kurabiyeleri katilimcilara ikram ettiler.

Bu etkinlik, eksiklere degil hedeflere odaklanmanin 6nemini vurgularken, adil bir diinya
umudunu tasidi. Tiim Ergoterapi camiasina Diinya Ergoterapi Giinii kutlu olsun.

13
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GECEYARISI YAZILARI-
UYKU HAKKINDA HER SEY

UYKU BOZUKLUKLARI VE iLERLEYICi KAS GEVSEME TEKNIiKLERININ ROL0

(Derleme)

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda, ilerleyici kas gevseme tekniklerinin anksiyete, depresyon ve
uyku bozukluklar: gibi durumlarla iligkili oldugu s6ylenebilmektedir. Hem farmasotik tedavi ile hem
de tek bagina gevseme terapisi uygulandiginda hastalardan olumlu geri bildirimler alindiginm
belirtebiliriz (2). Ancak, depresyonlu bireylerde bu teknigin depresyonu tamamen ortadan
kaldirmadigini, ancak hafiflettigini belirtmek onemlidir (3). Ozellikle bipolar daniganlar {izerinde
arastirma eksikligi oldugunu fark ettim; genellikle bilissel bozukluk cesitliligi olan danisan gruplari
tizerinde caligmalar yapilmaigtir.

Bir arastirmada anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklarinin ele alindigini, ancak arastirma
grubuna ozellikle "narkolepsi" tanili hastalar dahil edilmemistir. Bu 6zel simiflandirmanin uyku
bozuklugunda ne gibi farkliliklar yaratabilecegini ele alarak "narcolepsy” ve "insomnia" ayri ayri
incelendiginde, Insomnianin farkli hastalik gruplarinin etkisi ve dis etkenler ile de ortaya
cikabilecegini; kronik uykusuzlugun ise tibbi ve/veya psikiyatrik rahatsizliklari olan bireylerde sikca
goriildiigiinii séyleyebiliriz(5).

Narkolepsinin prevalansinin diisiik oldugunu ve "nadir hastalik" olarak simiflandirildigini belirtmek
onemlidir. Narkolepsi semptomlar1 arasinda kontrol edilemeyen uyku ndbetleri, giin icinde yarim
uykulu hal, katapleksi, gercek diinya ile hayal diinyasinin arasindaki farki anlamlandiramayacak
boyutta haliisinasyonlar ve uyku felci bulunmaktadir. Narkolepsi hastalarinda majér depresif
bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugunun daha sik goriildiigli gozlemlenmistir (1). Ayrica,
narkolepsi hastalarinda sosyal fobi ve obsesif kompulsif bozukluklarin narkolepsi tanisindan 6nce
daha sik goriildiigli, panik bozukluklarinin ise daha sonra ortaya ¢iktig: bulunmustur (4).

flerleyici kas gevseme tekniklerinin uygulanmasi, uyku bozukluklar1 iizerinde etkili olsa da
narkolepsi kaynakli anksiyete ve depresyon durumlarinda da faydali olabilir. Ancak, narkolepsinin
fizyolojisinin  detayli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Narkolepsi tedavisi ve
anksiyete/depresyon tedavisinin ¢akigmasi durumu da detayh bir sekilde incelenmeli ve uygunsa
anksiyete/depresyon durumlar terapi ile hafifletilmelidir.

Narkolepsi bagliklarmin sinirli olmasi dikkat gekicidir. Ancak, narkolepsi tanili danisanlarin
nadirligi, bu grup iizerinde ¢alismanin zorlugunu artirmaktadir. Nadirlik, arastirmalarin riskli ve
giicli bir veri seti olusturmanin zor oldugunu gostermektedir. Bu durum, narkolepsi iizerine daha
fazla aragtirma yapmanin oniindeki engellerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Bu alanda daha
kapsamli ¢aligmalara ihtiyag oldugu aciktir.




KAYNAKCA

1.Alasim, H., AlQazlan, S., Albanyan, S., Alsalhi, A., Buraik, A., Olaish, A. H., Almeneessier, A. S.,
Alosaimi, F. D., AlHadi, A., & BaHammam, A. S. (2020). Comorbid psychiatric disorders among
patients with narcolepsy. Sleep and Breathing, 24(2), 629-636. https://doi.org/10.1007/s11325-
019-01890-8

2.Hampson, N., King, L., Eriksson, L.-M., & Smee, H. (2020). The effects of relaxation training on
depression and anxiety in people living with long-term neurological conditions. Disability and
Rehabilitation, 42(15), 2100-2105. https://doi.org/10.1080/09638288.2018.1554009

3.Li, M., Wang, L, Jiang, M., Wu, D,, Tian, T., & Huang, W. (2020). Relaxation techniques for
depressive disorders in adults: A systematic review and meta-analysis of randomised

controlled trials. International Journal of Psychiatry in Clinical Practice, 24(3), 219-226.
https://doi.org/10.1080

ODhayon, M. M., Black,
Mortality in Narcolepsy.
5.Reeve, K., & Bailes, B. (2010).
Nurse Practitioners, 6(1), 53-60. https
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ERG. Dilnur COLAK

Giilhane Saglik Bilimleri Universitesi Ergoterapi
Bolimii mezunu

Uzmanlhk Alanlar:

-Duyu Biitiinleme Terapisi
-El Rehabilitasyonu
-Sosyal Beceri Egitimi

-Kognitif Rehabilitasyonu

Dilnur Colak’ a boliimiimiizde en ¢cok merak edilen sorular: yonelttik, hazirsaniz baglayalim.
1)Ergoterapi nedir?

Ergoterapi, giinliik hayatimizda yer aldigimiz her alanda ve durumda olusan eksiklikleri, zorluklar: kigiye

0zgii cesitli aktiviteler ile minimum diizeye indirgemeyi hedefleyen bir saglik meslegidir. Herhangi bir
hastalik ya da kaza sonucu olusan problemleri, kisinin giiclii yanlarini ortaya c¢ikartarak yasam kalitesini
ve toplumsal katilimini artirarak iyilestirir. Bununla birlikte duyusal, biligsel, ruhsal ve sosyal alanlarda
giicliik ceken, uyum saglamada zorluk yasayan bireylere kolaylastiric1 destekler sunar.

2)Ergoterapist kime denir?

Ergoterapi boliimii lisans programini bitiren, bireylerin giinliik yasama katilimini saglayan, bagimsizligini

maksimum diizeye ulastiran ve kisacik olan bu hayati en iyi hale getirebilen kisilere Ergoterapist denir.
Ergoterapistler, bireyi hem fiziksel hem de psikolojik olarak inceler. Dis diinya ile uyumunu arastirir.
Bireye 0zgii aktiviteler ile sagligini ve refahini gelistirir.

3) Ergoterapinin ¢alisma alanlari nelerdir? Siz neyi tercih ettiniz ve neden?

Ne kadar bilinmiyor olsa da ergoterapinin bircok calisma alani vardir. Rehabilitasyon merkezleri, 6zel
klinikler, devlet hastaneleri, 6zel hastaneler, gelisim merkezleri, okullar ve kresler, belediyeler,
Uiniversiteler, toplum ruh saghg: merkezleri, huzurevleri gibi bircok ¢alisma alani var. Ben 6zel bir klinikte
calismayi tercih ettim. Sartlarin daha iyi olmasi, danisanlarin bilerek geliyor olmasi, hizmet kalitesinin
daha yiiksek olmas: tercih sebebim oldu.

4) Hangi yas grubundaki bireylere hizmet veriyorsunuz?

0-18 yag grubuna hizmet veriyorum.
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COLAK

Katildig: Sertifika Programlar:
-Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Ergoterapinin Rolii

-Ergoterapide Yasam Tarz Diizenleme Programlari | SBU-2019

-2. Uluslararas: Katiliml Ergoterapi ve Rehabilitasyon & 4. Ulusal Ergoterapi Ogrenci
Kongresi | Genglik Duragi-2020

-Psikososyal Yaklasimlar Etkinligi | 2021 Psikososyal Yaklasimlar Etkinligi | SBU-2022
-DIR Floortime 101 Egitimi | Medipol-Aralik 2022

5) Ergoterapistler kimlerle caligir?

Aslinda duyusal, biligsel, ruhsal ve sosyal alanlarda giicliik ceken her bireyle calisabilir. Hastalik
gruplarindan bahsedecek olursak otizm, dehb, down sendromu, sizofreni, ortopedik ve norolojik hastaliklar
gibi bircok gruba hizmet vermektedir.

6) Ergoterapistlerin bireysel terapi planini olusturma basamaklari nelerdir?

Her birey biriciktir sozlinii biz cok kullanirz. Aslinda her ergoterapist de biriciktir ve olusturulan
basamaklar da degisiklik gostermektedir. Ortak noktalarda bulusabilecegimiz bazi basamaklar1 kendi
yaptigim sekliyle anlatmaya calisayim. Danigsanin gelisimsel zorluklari, duyusal zorluklar1 ve hastalik
sonucu olusan problemleri goz éniinde bulundurarak plan olusturmaya bashiyorum. Sonrasinda danisanin
gliclii yonlerini, sevdigi aktiviteleri, yapmak istedigi ama yapamadig1 aktiviteleri analiz ederek planima
parca parca dahil ediyorum. Burada birliktelik saglandiginda biraz daha spesifiklestirerek derecelendirme
ve seviye belirleme yaparak ilerliyorum.

7) Danisanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ve seanslariniz ne kadar siiriiyor?

Danisan kapidan iceri girdigi an degerlendirme baslamis oluyor. Odaya girisi, durusu, etrafa meraki, yiiz

ifadesi hepsi bizim icin Onizleme saghiyor. Sonrasinda duyusal alanlarini degerlendiriyorum. Farkl
oyuncaklarla neler yapabildigine bakiyorum. Praksi becerilerine yonelik degerlendirme alanlar
sunuyorum. Ona yonelebilecegi, kesfetmesini istedigim alanlari taniyorum. Aslinda bu noktada bir profil
olusmaya basliyor. Sonrasinda aile ile igbirligi icinde bir seans planlamasi olusturuyorum. Hedeflerimi
belirliyorum. Seanslarim 40 dk siiriiyor.

19



8) Ergoterapi basarisini artiran faktorler nelerdir?

Eger ergoterapistseniz kendinizi yenilemek kacinilmazdir. Bu yiizden en biiyiik faktoriin ergoterapistlerin kendini
yenilemesi ve gelisime acik olmalar1 oldugunu diisiiniiyorum. Sonrasinda farkli vakalarin icinde olmak ve deneyim
kazanmak basariy1 artiran diger bir unsurdur. Ayni zamanda literatiirden uzak kalmamak gerekir. Siirekli arastirmak
ve bu yolda adim adim ilerlemek gerekir.

9) Terapi disinda ne yapabilirim? Klinikte olanlar1 evde nasil uygulayabiliriz?

Bu noktada danisan ve aile isbirligi cok onemli oluyor. Mutlaka duyusal, sosyal ve biligsel gelisimi destekleyecek

aktivitelerin siirdiiriilmesi gerekiyor. illaki bir spora, 6zel bir egitime veya kursa gidilmesi elzem degildir fakat
devamliligi saglamak icin ergoterapist tarafindan Onerilen ve aileye sunulan aktivitelerin yapilmasi, oyunlarin
oynanmasi gerekmektedir. Klinikte olan bircok sey eve uyarlanabilir durumdadir. Ornegin taktil oyuncaklar evde
bulunan bircok iiriin ile hazirlanabilir. Cuddle swing dedigimiz sarilan salincagin kumas: gibi likrali bir kumasgla
oyunlar cocuga uygun sekilde oynanabilir.

10) Son 5 yilda tedavilerinizi desteklemek icin arastirmalar yayinlandi mi?

Evet yayinland: 6zellikle son 2 yildir literatiiriimiiz oldukca zenginlesmeye basladi. Ek olarak Tiirk Ergoterapistlerin
yayinlari arttikca bilinirligimiz artt1 ve akademik yerimiz belirginlesti.

KAYNAKCA
1.Resim 1: https://eminedemirelaksoy.com/blog/ergoterapi/
2.Resim 2: https://kidolog.com/blog/ergoterapi/
3.Resim 3: https://www.akademikterapi.com/ergoterapi-rehberi/
4.Resim 4: https://www.tmsclinic.org/ergoterapi
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TEKERLEKLI
SANDALYE DANS
SPORU

SAMPIYONASI
iZMiR'DE
GERGEKLESTIRILDI

i

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan 7-8 Temmuz 2023 tarihinde Izmir
Halkapinar Spor Salonu’nda diizenlenen gampiyonaya, gesitli illerden 36 dansc1 katildi. 17
farkh kategorilerde yapilan gampiyonada dansgilar hiinerlerini sergiledi. Sampiyona,
dereceye giren dansgilara kupa ve madalyalarinin verilmesiyle sona erdi.

Bu sampiyonada dereceye giren tiim dansgilar tebrik eder, bagarilarinin devamim dileriz.
Bedensel engelli danscilarin bu sampiyonada gosterdikleri performans, tiim Tiirkiye'ye 6rnek
olmustur. Bu sampiyona, engelli bireylerin de her alanda bagarih olabilecegini gostermistir.
Umarim bu gampiyona, engelli bireylerin spor ve sanat alaninda daha fazla yer almasina ve
topluma daha fazla katkida bulunmasina vesile olur.

KAYNAK:
www.tbesf.org.tr/tekerlekli-sandalye-dans-sporu-6-turkiye-sampiyonasi-izmirde-gerceklestirildi/ 21
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Yazar: Ale

DUNYA GORME GUNU

Diinya Gorme Giinii (World Sight Day), tim diinyanin dikkatini kor, gérme engelli ve
tim gorme bozukluklarina cekmek igin her yil Ekim aymin ikinci Persembe’sinde
kutlanmaktadir. (1)

Uluslararasi Goz Hastaliklarini Onleme Ajansi (IAPB) tarafindan yonlendirilen
farkindalik giiniiniin bu y1l temas1 #IsyerindeGozleriniziSevin (#LoveYourEyes at Work)
olacak ve ig yerlerinde goz sagligini oncelik haline getirmek icin herkesin bir roli
olduguna ve bu rollerin 6grenilmesine deginilecek. (2)

isyerlerinde diizenlenen genel saglik taramalarinin disinda goz sagligina verilen degerin

artirllmas1 ve goz saghgr girisimlerinin, igverenin standart uygulamalar1 haline
getirilmesi hedefleniyor. Boylece milyonlarca ¢alisanin hayat standartlarini artirmaya,
giivenli caligma alanlar1 yaratmaya ve iiretken olmalarina katki saglayacak, goz saglig
aliskanliklarinin 6grenilmesinde ayni zamanda gelistirilmesinde olanak saglanacak.

Evet, onlar bize yillardir goz sagligimizi korumak hakkinda sozler verip bizi her yil farkl
konularda bilin¢lendiriyorlar fakat bu yil da bizden “#GozleriniSev (#LoveYourEyes) sozii
istiyorlar. Hepimiz biliyoruz ki her seyin basi saglik, her seyin basi kendini sevmek. IAPB,
bu yilki ilk adimi kendi goz sagligimiza onem vermemiz olarak bizlere sunmus. Bir
sonraki adim ise isverenleri yakindan ilgilendiriyor; diinya igverenlerini, caliganlarina
kaliteli goz bakimi saglamaya motive etmeyi amacliyor. Fabrikalardan, ofis binalarindaki
personel odalarina ve stiidyolara kadar goz bakiminin erisilebilir olmasini saglamaya
calisiyor.

Peki biz verdigimiz sozli tutarken goz sagligimiz icin neler yapabiliriz gelin hep birlikte
inceleyelim. Goz saglimizi korumak, genel sagligimizi korumaktan gecer. Bu zinciri giicli
kilmak adina saglikl secimler yapmamiz 6nemlidir. Aktif olan bir hayatin yanina saghkh
beslenme ve saglikli aliskanliklar eklendiginde, diyabet ya da yiiksek tansiyon gibi goz
veya gorme sorunlarina yol acabilecek durumlara yakalanma oranimiz
azaltabilecegimizi unutmayalim. Bol miktarda yesil bitkiler ve omega-3 bakimindan
zengin baliklar tiiketmek goz sagligimizi olumlu etkileyecektir. Aktif ve saglikli bir haya-

na ULUYOL
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t1 en kot etkileyen durum ise nikotin bagimliligidir. Bu bagimhiligin akcigerleriniz
kadar gozlerinize de zarar verdigini biliyor muydunuz? Sigara kullanimi, makula
dejenerasyonu ve katarakt gibi hastaliklarin riskini arttirirken optik sinirlerinize de
zarar verebiliyor.

Genel sagligimizi da yakindan etkileyen bu detaylarin yaninda gozlerimizi korumak
adina her giin atabilecegimiz bazi1 adimlar da mevcut. Herkesin de aklina geldigi iizere
giines gozliigii kullanimi goz saghginda en 6nemli adimlardan biri. ilk olarak gozliik
secimi yaparken hem UVA hem de UVB isinlarinin %99-100"iinii engelleyebildiginden
emin olmaliyiz. Gozliiglimiizii sagladiktan sonra yapmamiz gereken tek sey bulutlu
havalarda bile giines gozliiglimiizi takarak gozlerimizi korumak olacaktir. Diger bir
adim ise kontak lens kullaniminda goz enfeksiyonlarini onlemek adina kontak lense
her direkt temas oncesi ellerimizi daima yikamaktan geciyor. Kontak lenslerinizi
dezenfekte ettiginizden ve diizenli olarak degistirdiginizden emin olun. Gozlerinizi
dinlendirmeyi unutmayin. Son olarak isverenlerin de saglamasi gereken adimlardan
biri olan, ayni zamanda giinliik hayatta yaptigimiz sporlarda dahi kullanmamiz gereken
koruyucu gozliik kullanimina geliyoruz. Insaat isleri yaparken, evde tamirat yaparken
ya da spor yaparken kullanmamiz gereken onemli adimlardan biri.

Bu onlemleri alirken hala bazi goz hastaliklar icin risk altinda olabileceginizi
diisliniiyorsaniz ailenizin saglik gecmisini 6grenmek tani icin cok degerli bilgiler
saglayacaktir. Yasa bagli olan makula dejenerasyonu veya glokom gibi bazi hastaliklar
aileden gec¢mektedir. Ailenizde herhangi bir goz hastaligl var ise goz doktorunuza
bildirdiginizden emin olun. (3)

Unutmayalim, gozlerimize iyi bakmak, saglikli ve mutlu bir hayatin anahtaridir.

Kaynakca
1.World Sight Day. World Health Organization, 2021. [internet]: https://www.who.int/news-
room/events/detail/2021/10/14/default-calendar/world-sight-day-2021
Erisim: 01/08/23
1.WORLD SIGHT DAY 2023. The International Agency fort he Prevention of Blindless, 2023. [internet]:
https://www.iapb.org/world-sight-day/ Erisim:01/08/23
2.Keep Your Eyes Healthy. National Eye Institute, 2021. [Internet]: https://www.nei.nih.gov/learn-about-
eye-health/healthy-vision/keep-your-eyes-healthy Erisim: 01/08/23
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ERGOTERAPISTLER IGIN FAYDALI LINKLER

https://wfot.org/ : Bu uluslararas: organizasyon, diinya ¢apinda ergoterapistleri temsil
eder ve ergoterapiyle ilgili kiiresel konular, arastirmalar ve etkinlikler hakkinda bilgi
sunar.

https://www.aota.org/: AOTA'nin resmi web sitesidir. Ergoterapistler icin cok sayida
kaynak, arastirma makalesi, siirekli egitim firsatlari ve ergoterapi araclari sunmaktadar.

https://otion.wfot.org/ : Occupational Therapy International Online Network (OTION):
OTION, bilgi, deneyim ve kaynaklar1 paylasmak icin diinyanin dért bir yanindan
mesleki terapistleri bir araya getiren ¢evrimici bir platformdur.

https://www.htcc.org/: Hand Therapy Certification Commission (HTCC): El terapisi ile
ilgilenen ergoterapistler icin HTCC, el terapisi sertifikasyonu ve el ve iist ekstremite
rehabilitasyonu ile ilgili kaynaklar hakkinda bilgi saglar.

https://otion.wfot.org/: Occupational Therapy International Online Network (OTION):
OTION, bilgi, deneyim ve kaynaklar1 paylasmak icin diinyanin dért bir yanindan
ergoterapistleri bir araya getiren cevrimici bir platformdur.
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OYUN BAGIMLILIGI

Oyun bagimlilig1 terimi duyuldugunda, genellikle adolesan ve ergenlik donemindeki ¢ocuklar
akla gelir. Ancak bu bagimhlik sadece cocuklarda mi goriiliir? Cinsiyet faktorii bu bagimhlikla
ilgili biiyiik farkhliklar yaratir mi1? Tedavisi nedir? Gelin bu sorularin cevaplarini birlikte
inceleyelim.

Oyun bagimhligi, teknoloji bagimhiliginin son zamanlarda dikkat ceken onemli bir alt dahdir.
Amerikan Psikiyatri Birliginin DSM-5 rehberine gore tanimi ise, “Genellikle diger oyuncularla
birlikte oyun oynamak icin internetin siirekli ve tekrarlayan kullanimi, klinik olarak énemli
bozulma veya sikintiya yol agar.” seklindedir. Oyun bagimliligi sadece internet iizerinden
olmamakla birlikte, ayn1 zamanda internet dis1 kaynaklar aracilig: ile asir1 oyun oynamay: da
kapsar. Kisisel bilgisayarlarda, oyun konsollarinda veya tasinabilir cihazlarda oynanan
cevrimdisi oyunlar da bu kategoriye dahil edilmektedir (American Psychiatric Association &
American Psychiatric Association, 2013).

Internet oyun bozuklugu (IGD) tanisi alan kisiler genellikle anksiyete, depresyon ve diismanlik
gibi psikolojik sorunlar yasadiklarimi bildirirler (Yen vd., 2018). Arastirmalar, patolojik oyun
davraniglarinin beyin fonksiyonlar: {izerinde etkileri oldugunu ve sonug olarak biligsel
performansta diisiise ve davranig degisikliklerine neden olabilecegini gostermektedir (Palaus vd.,
2017).

Olumsuz etkileri iizerinde yapilan ¢aligmalar, oyun bagimhiliginin zararlarin1 vurgulamaktadir
(Loton vd., 2016). Ancak bu sorunun c¢ocuklar ve ergenlerle sinirlandirilmamas: gerektigini
anlamak cok onemlidir. Panagiotidinin (Panagiotidi, 2017) arastirmasina gore, bircok yetigskin
oyuncu da sorunlu oyun oynama riski tagimaktadir. Bu noktada, oyun bagimliliginin yetiskinler
tizerindeki olumsuz etkilerinin g6z ardi edildigi bir gercektir.
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Internet oyun bozuklugundaki cinsiyet farkliliklari, ozellikle daha kiiciik ve belirli
popiilasyonlarda detayli bir sekilde incelenmistir. Ornegin, Tayvanli bir grubu inceleyen
calismada, erkeklerin kadinlardan daha fazla cevrimici oyun bagimlisi oldugunu ve haftada 10
saatten fazla cevrimici oyun oynayan erkek sayisinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur. Arastirma, genellikle erkeklerin oyun oynama sebebinin, basar1 hissi veya arkadas
edinmek istemesiyle ilgili oldugunu; kadinlarin ise zaman gecirmek amaciyla ¢evrimici oyunlar
oynadigini gostermistir(Dembo vd., 2010). Bu nedenle, cinsiyetin oyun bagimlilig1 {izerindeki
etkilerini anlamak, daha genis bir perspektif sunabilir.

Oyun bozukluklar tedavisi konusunda bilgi sinirhdir ve birkac inceleme bulunsa da (King &
Delfabbro, 2014; Petry vd., 2015), randomize calismalarin sayis1 oldukca azdir. Giineydogu Asya
ilkelerindeki tedavi kamplar1 hakkinda medyada bircok haber bulunsa da bu kamplarin
etkinligi konusundaki kanitlar sinirlidir. Rumpf ve arkadaslari(Rumpf vd., 2015), Cin’de kurulan
ana tedavi kampini tanimlamaktadir. Bu kamp, internet bagimhligini genis kapsaml bir gekilde
tedavi etmeyi amaglamis olsa da katilan hastalarin cogunlugu, asil sorunlarinin oyun oynama
bozuklugu oldugunu bildirmistir. Kamp, genel olarak oyun ve internet kullanimi iizerinde sosyal
ve biligsel davranigsal kontrolleri gelistirmek ve motivasyonu artirmak icin grup, aile ve bireysel
terapi uygular. Klinisyenler, alternatif faaliyetleri destekler ve tesvik eder. Bu faaliyetler arasinda
fiziksel ve ise wuygunluk programlari da bulunmaktadir. Ayrica yapilan psikiyatrik
degerlendirmeler sonucunda anksiyete, depresyon ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
gibi diger ruhsal bozukluklar icin farmakoterapiler uygulanir. Resmi bir degerlendirme
yapmamakla birlikte basar1 oraninin yaklasik %75 oldugunu ileri siirmektedirler. Kore'de de
benzer kamplar bulunmaktadir. Koo ve arkadaslari (Koo vd., 2011) tedavi edilen hastalarin hemen
hemen yarisinin bir yil sonrasinda da iyilesmeye devam ettigini bildirmistir.

Oyun bagimhhg ile ilgili bu derlememizde, sadece ergen ve ¢ocuklar1 degil, ayni zamanda
yetiskinleri de etkileyen onemli bir sorunun varligini ortaya koyuyor. Tedavi secenekleri
konusundaki sinirli bilgi ve giinlimiizde var olan tedavi kamplarinin etkinligi konusundaki
bliyiik belirsizlikler, bu alanda daha fazla arastirmaya ve toplumu bilin¢lendirme {izerine
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Oyun bagimlilig: ile basa ¢ikmada daha etkili
coziimler sunmak, toplumlarimizin gelecegini sekillendirmede kritik bir adim olabilir.
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AFET VE UMUT

Biiyiik bir ylirek buruklugu ile bagladigim bu yazida s6ylenen tiim kelimelerin kifayetsiz kaldig
bilincinde olmak isleri biraz zorlastiriyor. Cok {izgiinlim, izgliniiz. Bir sihirli degnek ile zamanin
geriye akmasini ve tiim bu olanlarin yasanmamasini saglayabilmek isterdim. Bir gece uyumak ve
bir daha glinlin aydinlanmamasi... Giin 151811 kaybetmek yetmezmis gibi aileni, arkadaslarini,
yasadigin ve belki dogdugun mahalleni, anilarla ve daha giizeli huzur dolu o evini kaybetmek...
Yarinimizin varhigini bilmeyiz hicbir zaman. Ona gore davraniriz cogunlukla. Ansizin gelmese bu
acilar yasar miydik boyle?

Yakin zamanda yasadigimiz o biiylik deprem ve devami gelmekte olan tiim bu afetler.. Tim
Tiirkiye'yi gerek psikolojik gerek maddi- manevi sekilde etkileyen bu afetler nedir sorusuna cevap
verecek olursak; afet, insanlarin normal yasamlarini ve eylemlerini durduran veya kesintiye
ugratan, imkanlarin yetersiz kaldigi, dogal veya insan kdkenli olaylara verilen genel bir isimdir.

Afetler, can kaybi, mal hasar1 ve ekonomik kayiplara neden olabilir. Bu sorunlar afet sonrasi
herkes tarafindan yasanirken, engelliler, yaslilar, kadin ve cocuklarin daha fazla dezavantaj
yasadiklar1 bilinmektedir. Ayrica 6liim ve yeni bir 6zre sahip olma ihtimalleri diger kisilere
oranla daha fazladir. Kadinlar ve cocuklar, erkeklerden 14 kat daha fazla risk altinda olup,
yashlar da yiiksek risk grubundadir.

Afetlerin bu yikici etkilerini en aza indirmek icin afet hazirlik ve miidahale planlari yapilmalidir.

Afet hazirhik planlari, afetlerin olas: etkilerini azaltmak icin alinacak onlemleri belirler. Afet
miidahale planlari, afetlerin meydana gelmesi durumunda insanlarin ve topluluklarin korunmasi
ve kurtarilmasi i¢in yapilacak calismalar belirleyen bir yapidir. Afet oncesi hazirlik, afet siras:
miidahale ve afet sonrasi toparlanma/rehabilitasyon asamalarinin her birinde biz ergoterapistler
de calismaktayiz. WFOT (Diinya Ergoterapi Federasyonu), ergoterapistlerin afet yonetiminin tim
asamalarinda yer almasi gerektigine inanmakta ve yonlendirmelerini bu ugurda yapmaktadir. Bu
onemli zincirde biz ergoterapistlerin rollerini gelin hep birlikte inceleyelim.

Ergoterapi, kisilerin giinliik yasam aktivitelerine ve topluluk icinde yer almalarina yardimci olan

bir meslektir. Afetlerin, kisi ve toplumlarin aktivite performanslarini 6nemli 6lctide etkiledigini
ele aldigimizda ergoterapistler afetlerin etkileriyle basa ¢ikmalarina yardimci olarak kisilerin
mental sagligini korumak ve aktivite adaptasyon siirecini kolaylastirmak icin ¢alisirlar.

Ergoterapistler, insanlarin giinliikk yasam aktivitelerine ve topluluk icinde yer almalarina
yardimce1 olur. Bu, felaketler sonrasinda ozellikle onemlidir, ciinkii insanlar felaket nedeniyle
giinliik yasam rutinlerini ve mesleklerini kaybedebilirler. Ergoterapistler, insanlarin bu rutinleri
ve meslekleri yeniden kazanmalarina yardimci olabilir. Ayrica felaketler sonrasinda insanlarin
ruhsal ve duygusal sagligini da destekleyebilir. Stres yonetimi, travma sonrasi stres bozuklugu ve
sosyal destek gibi konularda destek saglayabilirler.
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Ergoterapi odakl bir yaklasimla, afetlerden etkilenen topluluklar ve insanlar, hayatlarini ve
gecimlerini yeniden inga etme cabalarinda daha iyi hizmet alirlar. Bu, yerel hizmet saglayicilar:
ve sistemleri tarafindan siirdiiriilebilir sonuclara katkida bulunur. Iyilestirilmis mesleki katilim,
pozitif refah ve ruh sagligini tesvik eder, daha fazla iretkenlik ve topluluk direncini miimkiin
kilar.

Afet ve yeniden insa politikalary, planlama ve koordinasyon mekanizmalariyla ilgilenen
ergoterapistler, miidahale cabalarina onemli uzmanlk saglarken, gelecekteki afetlerde daha
biitiinlestirilmis katilim ve miidahale ¢cabalarinin temelini atarlar.

Yerel saglik profesyonelleri, hitkiimet hizmetleri ve projeleri ile ulusal ve uluslararasi STK programlari
arasinda daha giiclii aglar ve koordinasyon, daha biitiinlesmis ve ayn1 zamanda rasyonellestirilmis ve
kendi kendine yeterli bir hizmet cercevesi saglayabilir.

Yeniden ulasilabilir bir cevre yaratmakta destek olurlar. Afet sonrasi kisilerin (6zellikle
dezavantajli gruplarin) yasam aligkanliklari, rolleri ve anlamli- amach aktivitelerine geri
donmeleri icin toplum temelli rehabilitasyon programlar1 planlamak ve yiiriitmek, toplum
liderleriyle birlikte destek sistemlerini yeniden organize etmek, goniillilik esasli egitimler
saglamaktadirlar.

Toplulugun mental saglik durumlarini degerlendirmek, aktivite temelli yaklasim ve
danismanlikla mental saglik programlarini yiiriitmekte gorev alirlar. Uretkenlik/ gelir yaratmak
ve Mesleki Rehabilitasyon bizlerin saglayabilecegi en 6nemli hayata tutunus maddesidir.

Paydasliklar olusturmak, kaynak yaratmak ve afete acil cevap veren koordinasyon merkezinin

bir parcas: olmak; ulusal, bolgesel ve global eylem planlar ve projelerine katkida bulunmak;
ergoterapistler ve paydaslari icin egitim seminerleri/ calistaylar hazirlamak biitiinligu
saglamanin 6nemli esaslarindandir.

Ergoterapi, afetlerin yikici etkilerini azaltan ve insanlarin yeniden hayata dénmelerini saglayan
bir umut 1s181dir. Biz ergoterapistler ve tiim saglik calisanlari, yasanan bu zor siireclerde her
zaman yaninizdaydi ve yaniniza olmaya devam edecek...

KAYNAKCA

WEOT (2007), WFOT’s Disaster Preparedness & Response: Information & Resource Package

AOTA (2011), The Role of Occupational Therapy in Disaster Preparedness, Response and Recovery. The
American Journal of Occupational Therapy. Volume 65; (6)
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SiZIN ICIN SECTIK-

KITAPLAR HAKKINDA

Insanin Anlam Arayisi, Avusturyali psikiyatrist
ve norolog olan Viktor FRANKL tarafindan 1946
yilinda sadece 9 giinde yazilmig bir kitaptir.
Kitapta ana karakterin chwitz toplama
kampinda gecirdigi deneyim¥efden bahseder. ilk

dikkat cekici kisim ise ang@skar in | bi

yazarimiz Franklin olmasiFran gi

toplama kampinda ona hayatin an nj ve

onemi hatirlatan hatta 6gr lar yasa muduy

at
onu

dikkat cekiyor. Kazandigi tecriibeleri,
anlamamizi istediginden kaleme almus.

Frankl bu kitabinda,
zorluklarin  biiytikliikl
hayatta kalmalarina
anlam arayisinin h

savunuyor. Ona gore bu giicli veren sey
gelecekte bir

seyleri basarma umudundan
. herk g6 degisi

Yasadig1 toplama kampinda, insanlarin hayatta
kalmak icin bir anlam aradiklarini gozlemler.
Bu anlam, kimileri icin bir ¢ocuk, sevgili, is ya
da inanc olarak degisir. Insanlar nedenlerini

bulduklarinda, hayatta kalmak icin
kendilerinde daha fazla giic bulurlar. Sefalet
icinde giin boyu calisip, hasta olmadiklar tek
bir glin yokken bile, cadira dondiikleri her
aksam atesin basinda toplanip sohbet etmeyi
ihmal etmediler.

“Inancint

¥ ooy

Insanin Anlam Arayisi, cok sayida dile cevrilmis
ve milyonlarca insan tarafindan okunmus bir
kitaptir. En etkili psikoloji kitaplarindan biridir.
Bence hayatinda anlam arayan herkesin
kiitiiphanesinde olmasi gereken bir kitap. Bu
hikdye bize her zaman bir yerlerde umut
oldugunu ve bu umudun bize en iyi ilag
oldugunu en giizel sekilde hatirlatiyor.

)

" &) s o

o

\

Kampta hic¢ kimsenin kimligi yoktu. Herkesin
sadece bir numarasi vardi, kampta insana
verilen degeri bu detaydan rahatlikla
anlayabiliyoruz. Kampta calisan insanlarin

o

hicbir zaman kimligi

o

bilinemeyeceginden

ordu.
Tim  bu  senaryolarin  sonucunda

mahkumlarin bir noktaya kadar verdigini
distindigii ilcolgjils tepkiyi tanimlar:
1) Ka diginde yasanilan

kendine yardim

eden, deger verdigi kamp varligina
alistiktan sonra ilgisizlik,
ger atta kalir ve oOzgiirliigiine

rs
ep 1

uyarsizlasma ve hayal kiriklig

" A

Franklin

Bu

senaryolara

yaklasimi,
psikoterapide bir yaklasim olan logoterapinin

temelini olusturuyor. Logoterapi, tam da
kamptaki insanlar gibi yasamlarinda anlam
arayan insanlarin, anlam bulmasina yardimci
olmak icin tasarlanmis bir yaklasim. Frankl,
insanlarin en zor anlarinda bile hayatta
kalmalarina yardimci olacak o yaklagimin
logoterapi olduguna inamiyordu. Insanlari da
ikiye ayiriyor yazarimiz. Nazileri bile diizgiin
ve ahlaksiz olarak ikiye ayirmamiz gerektigini
soyliiyor.
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ALZHEIMER VE ERGOTERAPI

Alzheimer; beyin hiicrelerinin tahrip olmasindan kaynakli, tipik olarak orta yastaki
bireylerde goriilen hafizayi, diisinme becerilerini kullanamama, basit gorevleri yerine
getirememe, bilissel yeteneklerde bozulmayla karakterize edilmis, noropsikiyatrik
belirtilerin ve davranig degisikliklerinin eslik ettigi norodejeneratif bir hastaliktir.
Demans hastaliklarindan biridir.

Ergoterapi uygulamalarinin alzheimer hastalarinda amaci belirtileri yavaslatmak ve
durumu bag edilebilir kilmaktir. Hastalarin bagimsizliklarini korumaya yardimei olmak
ve fonksiyon gelisimine katki saglamay1 amaclar.

Alzheimer hastalarinda bilissel bozukluklar fazla olacagindan kognitif calismalar en gok
kullanacagimiz calisma tiiriidiir. Hastalar yeni bilgileri 6grenmede zorlanacaklarindan
yeteneklerine gore kisisel aktiviteler (kendine bakim gibi) yaptirlabilir. Giinliik
yasamdaki rollerine ve aktivitelerine siirdiiriilebilirligi ve uyumu artirilmasi amaclanir.
Uzun siireli hafiza kaybini en aza indirmek icin hafiza calismalar1 yapilabilir. Diisme
veya yaralanmalari engellemek icin cevre diizenlemesi yapilabilir. Hastanin kaybolma
riskine kars1 6nlemler alinabilir. Hastanin hareketliliginin azalmamasi, eklem agikliginin
azalmamas1 icin uygun aktiviteler yaptirilabilir. Fiziksel oldugu kadar ruhsal
durumlarina da dikkat edilmesi, olabildigince iizlintij, stres gibi depresif ruh hallerinden
uzak tutulmalar gerekir.
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Alzheimer bircok insanin miicadele ettigi ve kolay iistesinden gelinemeyen bir hastalik
oldugunun farkinda olan Hollanda devleti ‘DE HOGEWEYXK ‘isimli bir kéy kurmustur.
Hogeweyk koyi, Hollanda'nin Weesp kasabasinda, Alzheimer hastalarinin giivenli bir
ortamda normal yasantilarini siirdiirmelerini saglamak icin kurulmus. Koyde Ozenle
tasarlanmig 23 ev, icinde yasamakta olan 150 civar1 alzheimer hastasi bulunuyor. Koyiin
icinde siipermarket, kuafor, restoranlar, cesitli kafeler, sinema, tiyatro hatta bir bar bile
mevcut. Hepsi aktif olarak isliyor ve yalnizca bu koyiin yerlilerine hizmet veriyorlar.
Sinema ve tiyatroda silirekli olarak giincel etkinlikler yer aliyor. De Hogeweyk'te
yasayanlara yardimci olmasi icin bakicilar, hemsireler ve uzmanlar bulunuyor. Hastalara
dogal bir yasant:1 hissi verebilmek adina yardimcilar iiniforma degil, giinliik kiyafetler
giyiyorlar. Hastalar aslinda bir cesit bakimevinde bulunuyor olmalarina karsin, bir yerde
kapali kalmis ya da hastaliklari nedeniyle bulunmak istemedikleri bir yerde yasamak
durumundalarmig hissine kapilmiyorlar, ¢linkii mahalledeki tiim ev ve binalar gayet
samimi ve “ev” hissi verebilecek bir sekilde dosenmis. Samimi bir ortam: olabilmesi icin
evleri Hollanda'min tipik evlerine gore olusturmuslar. Hatta evlerin tipini Hintli,
geleneksel, Hristiyan gibi birkac farkl kiiltiirel 6zellige gore kategorize etmisler. Boylece
insanlar tercihlerine gore daha yakin hissettikleri ev ortamini secebiliyorlar. Ayni evde
yasayacak kisiler ise ilgi alanlar1 ve karakter benzerliklerine gore seciliyor. Hastalarin
birbiriyle sosyallesmesi ve giinliik hayatlarinda aktif olabilmeleri agisindan park gibi
bircok ortak alan diisiiniilmiis (2).

Bir baska bahsedecegim konu ise ‘SEVGI IZI ‘uygulamasi. Bu uygulama 2017‘den beri
uygulanmakta olan, hastalarinin kaybolmasini biiyiik 6lciide engelleyen bir cesit dovme
aslinda. Bu dovme de hasta olan bireyin yakinlarindan birinin telefon numarasi dovme
olarak yaptiriliyor istege gore giizel bir s6z veya kim olduguyla ilgili bilgi de yaziliyor ve
hasta bireye kaybolma durumunda yardimc1 oluyor.

Hastaligin farkinda olalim. Bilinclenelim, biling¢lendirelim.

KAYNAKCA
1.Alzheimer hastalan icin dovme sevgi izi — Erkek Dévme Modelleri 2019 Bayan Dévme Modelleri 2019
Erkek (fakirinsitesi.com)

3.Alzheimer hastalig - Vikipedi (wikipedia.org)
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https://oitheblog.com/2015/02/16/alzheimer-hastalari-icin-yaratilmis-koy/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alzheimer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1

& g Yazar: Yagmur OZEN

HASTA HAKLARI

Insanlarin birbirine olan sorumluluklar1 ve sahip oldugu haklari, toplumun adil ve
dayanisma icinde bir yasam saglayabilmesinde en o©Onemli maddelerden ikisidir.
Toplumsal iliskilerin siirdiiriilebilirligini sagladiklar1 gibi insanlarin birbirine saygi
cercevesinde yaklagsmasini da saglar. Toplum icinde her bireyin, diger bireylerin ilk ve en
onemli olarak yasamina, haklarina ve ozgiirliiklerine saygi duymasi gerekir. Bu onemli
zincir insanlarin birbirine olan giivenini artirir ve is birligi potansiyelini giiclendirir.

Hak Nedir?

“’Insanin dogustan getirdigi ve daha sonra hukuk
diizeninin verdigi maddi-manevi yetkiler olarak
tanimlamak miimkiindiir.” (2)

“Hak diigiincesi insanin ruhsal yasantisinda sakli
dogal bir olgudur. Hak dedigimiz yetki daha ~
sonralar1  kisiligin ve buna paralel olarak

diistincenin gelismesiyle kisilige bagli bir baglantiya
ve biitiinlesmeye doniismektedir. Hak denen
yetkinin kullanimi ise ancak hak bilincinin
gliclenmesi olciisiinde anlam, deger ve Onem
kazanir. Hak bilinci yeterince gelisip giiclenmemis
kisi neyin kendisine ait oldugunu kesinlikle
bilmedigi icin, hakkina sahip cikma olanagindan
yoksundur. ” (1)

Hasta Hakki Nedir?

“Saglik hizmetlerinden faydalanma ihtiyaci

bulunan fertlerin, sirf insan olmalarindan dolayi
sahip bulunduklari ve T.C. Anayasasi, milletlerarasi
antlasmalar, kanunlar ve diger mevzuat ile teminat
altina alinmis bulunan haklarini ifade eder.”(2)
Hasta haklari, devlet tarafindan kisinin sagliginin
her zaman korunmasi, gerektiginde tedavi edilmesi
ve iyilestirilmesi ayni zamanda T.C. Anayasasl,
uluslararasi antlagsmalar, kanunlar ile teminat
altina alinan haklar ifade etmektedir.
Hasta haklari, 1949 yilinda yaymlanan “Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi"nin ortaya cikardig
“Insan Haklarn” kavraminin etkisiyle giiniimiize
uyarlanmis ve kavramsallagmistir.
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“Insan Haklar1 Nelerdir?

1- Hizmetten Genel Olarak Faydalanma:

Adalet ve hakkaniyet ilkeleri cercevesinde saglik
hizmetlerinden  ihtiyaclarina  uygun  olarak
faydalanma hakkina sahiptir.

2- Egitlik I'cinde Hizmete Ulagma

Irk, din, dil ve mezhep, cinsiyet, siyasi diisiince,
felsefi inanc, ekonomik ve sosyal durumlari dikkate
alinmadan hizmet alma hakkina sahiptir.

3- Bilgilendirme

Saglik c¢alisani, kurumu ve prosediir hakkinda;
hastalig1, teshis ve tedavisi hakkinda; dosya,
kayitlar ve epikrize ulasma hakkinda; tibbi
girisimlere onam verme éncesinde her tiirlii hizmet
ve imkanin neler oldugunu ogrenmeye haklari
vardir.

4- Kurulugu Se¢me ve Degigtirme

Saglik kurulusunu se¢me ve degistirmeye, sectigi
saglik kurulusunda verilen saglik hizmetlerinden
faydalanma haklari vardir.

5- Personeli Tanima, Se¢me ve Degigtirme
Saglik hizmeti verecek ve vermekte olan tabiplerin
ayni zamanda diger personelin kimliklerini, gorev
ve unvanlarini 6grenmeye, se¢cme ve degistirmeye
hakki vardir.
6- Bilgi Isteme
Saglhk durumu ile ilgili her tiirlii bilgiyi sozIii ve
yazil1 olarak isteme hakkina sahiptirler.
7- Mahremiyet
Gizlilige uygun ortamlarda her tiirlii saglik hizmeti
almaya ve kimliginin topluma degifre edilmemesi
(bu bir bilimsel toplanti ya da yazi olsa dahi),
hastanin istemedigi kigilere bilgi verilmemesi (6zel
’ ’ durumlar) haklarina sahiptirler. Tibbi oOrnek ve
belgelerin baskalarinin ve tedaviyle ilgisiz kisilerin
eline ge¢cmemesi ayrica muayene, girisim ve
sorgulamanin iiciincii kisilerden gizli yapimasi
v hakkina sahiptirler.

8- Riza ve Izin
Tibbi miidahalelerde rizasinin alinmasina ve riza
cercevesinde hizmetten faydalanma haklari vardir.
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9- Reddetme ve Durdurma \.\\JN\ANS RIG HTS

Tedavilerini reddetme ya da durdurma haklari
vardir.

10- Giivenlik

Saglik hizmetini giivenli bir ortamda alma haklari
vardir.

11- Dini Vecibelerini Yerine Getirebilme

Kurulusun imkanlar1 6lciisiinde ve idarece alinan
tedbirler cercevesinde, dini vecibelerini yerine
getirmeye haklari vardir.

12- Sayg1 Gérme

Saygi, itina ve ihtimam gosterilerek, giiler yiizlii,
nazik, sefkatli saglik hizmeti almaya haklar1 vardir.
13- Rahatlik

Her tiirlii hijyenik sartlar saglanmis, giirtiltii ve
rahatsiz edici biitiin etkenler bertaraf edilmis bir
ortamda saglik hizmeti almaya haklar1 vardir.

14- Ziyaret
Kurum ve kuruluglarda belirlenen usul ve esaslara
uygun olarak ziyaretci kabul etmeye,
15- Refakat¢i Bulundurma:
Mevzuatin, saglik kurum ve kuruluslarinin
imkanlar1 Ol¢iisiinde ve tabibin uygun goérmesi
durumunda refakat¢i bulundurma haklari vardir.
16- Miiracaat Sikayet ve Dava Hakki:
Haklarinin ihlali halinde, mevzuat cercevesinde her
tiirlii  miiracaat, gsikdyet ve dava hakkini
kullanmaya haklari vardir.
17- Siirekli Hizmet:
Gerektigi stirece, saglik hizmetlerinden
yararlanmaya haklari vardir.
18- Diigiince Belirtme:

@ Verilen hizmetler konusunda diisiincelerini ifade
etmeye haklari vardir.”(3)

KAYNAKCA:
1.Emini,i.E. (2016). Hak Kavrami. DergiPark [internet]: https:/dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1722204
2.0zkan,H.E. (2013). Hasta Haklari. Bilkent Universitesi Resmi Sitesi. [internet]:

http://bilheal.bilkent.edu.tr/aykonu/ay2007/Mayis07/hastahaklari.html
3.Ankara Universitesi Acik Ders. Hasta Haklari. [internet]: https:/acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?
id=87313



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1722204
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1722204
http://bilheal.bilkent.edu.tr/aykonu/ay2007/Mayis07/hastahaklari.html
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=87313
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=87313
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ve
Madde Kullanim

A

Ergoterapi Bagimhhk
Konusunda Ne Yapar?

Ergoterapist,  bagimlhlk ¥a1§(ayan kisilerin
kullandiklar1 maddelerin giinliik yagamlarindaki
etkisini daha iyi anlamalarina, resim yﬁpmak,
Xemek pisirmek gibi yeni hobileri iceren dengeli
ir rutin gelistirmelerine; sakin kalmak ve
niiksetmeyi onlemek icin bafa cikma stratejileri
ogrenmelerine yardimci olur. Ergoterapistler
sayesinde danisanlar daha saghkli megguliyetler
) edinmeyi 6grenirler.




7 G
UYUSTURUCU VE MADDE BAGIMLILIGI

Uyusturucu ve madde bagimhiligy; cok yonlii ele alinmas1 ve cok yonlii miicadele edilecek
toplumsal ve uluslararas: sorunlardan biridir. Madde bagimliligy; bireyleri, aileleri, toplumlar:
olumsuz etkilemekte yeni nesilleri, gencligi ve toplumsal hayatin1 tehdit etmektedir. Bu ayni
zamanda bir bireyin hastaligidir. Onu toplumdan ve aileden koparmaktadir. Bu bagimlilik
grubuna diisen kisi kendisine ve ailesine, topluma maddi ve manevi zararlar agtig1 gibi, bir katma
degerde liretmemektedir (3). Sivil toplum kuruluslari ve devlet tarafindan takibe yapilan kamu
kuruluslarinin yaptig1 arastirma ve inceleme tedavinin takibi sonucu her gegen giin uyusturucu
madde kullanimi ¢ok kiiciik yaslara inmekte ve kullanan sayisi artmaktadir. Bu diinyay: kendisi
se¢mis anlamsiz ve gizemli bahgede yiirtimeyi tercih eden bireyler ruhsal, fiziksel sagliklarinda
feragat etmek zorunda kalirlar. Toplumda itibar, sayginlik ve seyirde goremezler. Kisaca tedavi
edilmezlerse yalnizliga ve batakliga terk edilmez toplumlarda sanci olusturan bireylerdir.

Genclerin arasinda merak, bir sefer, deneme ve yanilma yontemleri ile baglayan uyusturucu
kullanim ilerleyen zaman diliminde aliskanlik, bagimlilik ve bagisiklik evresine donmektedir (2).
Giinlimiizde alan tedbirler ve onlemler yetersizdir. Bu ayni zamanda giivenlik sorunun
oldugunu da gostermektedir.

Madde bagimhliginin tedavisi iki ana boliimden olusur. Bunlar tibbi tedavi ve rehabilitasyondur.
Tibbi tedavi asamasinda, kisi maddeden arindirilir ve yoksunluk belirtilerine kars: destek verilir.
Rehabilitasyon asamasinda ise bireyin zihinsel ve duygusal problemleri ele alinarak c¢oziilmeye
calisilir(1).

Ergoterapide bu alan i¢in ugraslar vermektedir. Kisiye yonelik giinliik aktiviteler, sosyal cevre
saglamaktadir.

KAYNAKCA:
1-https://sabif.biruni.edu.tr/index.php/haber/madde-bagimliligi-ve-ergoterapi/
2-https://www.yesilay.org. tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi
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sURRQ RHhEIR"'IR @ Yazan Azra Naz TOPCU
SURDURULEBILIR KALKINMA AMACLARI

Oncelikle -Siirdiiriilebilir Kalkinma Nedir?

“Siirdiiriilebilir kalkinma, insan ile doga arasinda denge kurarak dogal kaynaklari tiiketmeden,
gelecek nesillerin ihtiyacglarinin karsilanmasina imkan verecek sekilde bugiiniin ve gelecegin
yasamini ve kalkinmasini programlama anlamini tasimaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinma sosyal,
ekolojik, ekonomik, mekansal ve kiiltiirel boyutlari olan bir kavramdir.’(1)

“Birlesmis Milletler tiyesi 193 lilke tarafindan yoksullugu ortadan kaldirmak, diinya gezegenini
korumak ve tiim insanlarin baris ve refah icinde yasamasini saglamak tizere 2030 sonuna kadar
ulasilmasi i¢in 17 amac¢ Ocak 2016'da yiiriirliige girdi. Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar: (SKA),
diger bir deyisle Kiiresel Amaclar, Binyll Kalkinma Hedefleri'nin ilerlemeleri iizerine insa
edilmekle birlikte iklim degisikligi, ekonomik esitsizlik, yenilik¢ilik, siirdiiriilebilir tiiketim, barig
ve adalet gibi yeni alanlar1 icermektedir. Stirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari'nin stiresi 2030'da
dolacagi icin 2020-2030 yillari arasi ‘Eylem Onyili’ olarak adlandirimaktadir. °(2)
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AMACLARI )

°Diinya Liderleri 2015 yilinda, 2030'a kadar 3 onemli isi basarmak i¢in 17 Kiiresel Amag iizerinde
uzlast1. Asir1 yoksullugu sona erdirmek. Esitsizlik ve adaletsizlik ile miicadele. Iklim degisikligini
diizeltme. Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in Kiiresel Amaclar bu taahhiitleri gerceklestirebilir; biitiin
lilkelerdetiim insanlar i¢in. Bunlarin gerceklesebilmesi icin herkesin bu hedefleri bilmesi
gerekiyor. Sizde bu yiizden #HareketeGe¢'in.”(3).

°SKA'larin 2030 yilina kadar gerceklesebilmesi i¢in diinyadaki tiim lilkeler ayrilik ve
farkliliklarini geride birakmali ve basta iklim degisikligi olmak iizere hepimizi tehdit eden
kiiresel sorunlarin ¢6ziimii i¢in bir araya gelmelidir. Aksi takdirde amaglar, renkli gorsellerle
stislenmis giizel bir hayal olmaktan Gteye gidemeyecektir. ”(4)

KAYNAKCA

1- http://www.gap.gov.tr/gap-surdurulebilir-kalkinma-programi-sayfa-28.html
2- https://www.globalcompactturkiye.org/surdurulebilir-kalkinma-amaclari/
3- https://www.kureselamaclar.org/

4- https://aposto.com/s/eylem-on-yili-ve-surdurulebilirlik
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Yazar: Azra Naz TOPCU

ismi “MUnci” yani kurtarici, kurtaran anlamina gelen Prof. Kalayoglu dunyada ilk kez karaciger
nakli yapan Dr. Thomas Starzl'in yaninda egitim alarak organ nakli yolculuguna baglamis. 1993
yiinda Saglik Bilimleri dalinda aldigi TUBITAK Bilim Oduld, 1994'te kendisine Orta Dodu Teknik
Universitesi tarafindan verilen Onursal Felsefe Doktorasi sahip oldugu oédullerden sadece
birkagl.TUBA asli Uyesi Prof. Dr MUnci Kalayoglu hem basarili bilim insani yénuyle, hem kurtardigi
hayatlarla, hem de organ bagisinin 6nemi ve yayginlastirimasi ¢alismalarina yaptigr katkilar
nedeniyle dergimizin ilk sayisinin bu ay konugu.

Cocuklugunda miihendis ya da mimar olmay: isteyen Kalayoglu 1940
yilinda, yargic bir babanin ve 68retmen bir annenin ikinci evladi olarak
Afyonkarahisar'm Dinar ilcesinde dogdu. ilk, orta ve lise egitimini
Ankara’da tamamladiktan sonra 1957'de Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesine girme hakkini kazaniyor.
Aslinda cocukken zayif ve narin oldugu icin annesi oglu-
nun kan gormeye dayanamayacagini diisiiniiyor ve
doktor olmasini istemiyor. Kendisinin de aklindan gecmi-
yor doktor olmak. En sevdigi ve en basarili oldugu ders
matematik. Annesi de, miithendisligin ya da mimarligin
oglu icin daha uygun olacagi kanisinda. Ancak sinav
heyecaniyla 625’in karekdkiinii 25 yerine 15 olarak hesap-
layinca, hayatinin yonii degisiyor ve tip fakiiltesine giriyor.
Boylece babasinin da dilegi gerceklesmis oluyor.




1967 yilinda buradan mezun olduktan sonra Amerika'ya
gitti. 1967-1968 yillar1 arasinda New York'da Mount Sinai
Medical School'da bulundu, ardinda da 1968-1971 yillan
arasinda Pittsburg Cocuk Hastanesinde Cocuk Cerrahisi
alaninda uzmanlagti ve 1971 yilinda Hacettepe
Universitesi‘ne geri donerek bir sene sonra Docent {invanini,
1977‘de ise Profesor tinvanini aldi. 1981 yilinda karaciger
nakli konusuna ilgi duymaya baslayan Kalayoglu, yeniden
Amerika'ya dondii ve Pittsburg’da organ nakli (organ
transplantasyonu) konusunda uzmanlik egitimi almaya

basladi (2).




“Sadri Alisik’1 gordiigiimde dylece yatiyordu... Yasiyor mu, yasamiyor mu
belli degil. “Filmleri gorebilir miyim?” dedim, getirdiler baktim, “Yanls
tedavi goriiyor,” dedim. Bana bir battaniye verdiler, bir kanepede
uyudum. O sirada dediklerim yapilmis, filmler cekilmis, sonda takilmas,
ilaclar verilmis. Goziimi bir agtim ki hareket etmeye baslamis, sondasi,
ilaclar, antibiyotikleri, akcigeri kendine gelmis. Sadri Bey'e sordum,
“Simdiye kadar ne kadar ictiniz?” diye. “Hani su mazot tasiyan tankerler
vardir bilir misin? Iste o tankeri dolduracak kadar. 20 ton falan!” dedi.
Sonra ben Amerika'ya dondiim, yine kotiillemis. Sonunda Amerika’'da
ameliyata aldik. Sadri Alisik’a Wisconsin Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde yedi saat siiren bir ameliyat sonucu karaciger nakli
yaptik.” yanki buldu. Gazeteciler ve televizyoncular biiyiik ilgi gosterdi.

Giinilin birinde karinlarindan yapisik ikizler geldi. Eyalette de o
zamana kadar ne boyle bir ameliyat yapilmisti, ne de
yapabilecek hekim vardi. Bana sen yapar misin dediler. Daha
once yapmadim ben nakil cerrahiyim ama istiyorsaniz
yapayim dedim. Yaptik ve ikizleri ayirdik. Oldukca basarili bir
operasyon oldu ve bu operasyon eyalette biiylik yanki buldu.
Gazeteciler ve televizyoncular biiyiik ilgi gosterdi. (3)



KAYNAKCA
1-TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi 2012 baskis1 aymn konugu:72
Yillik Yasamda Kurtarilan Binlerce
Hayat:https://services.tubitak.gov.tr/edergi/yazi.
2-https://www.biyografi.info/

3-Doktorclub ~ Health 4.0  Platformunun  2019da ki
roportajindan:https://doktorclub.com/

4-Gazete Oksijen 2021 gazete haberi:https://gazeteoksijen.co
5-https://www.kuh.ku.edu.tr/doktorlar/munci-kalayoglu
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