o BEYNIN MARIHUANAYA (ESRAR) YANITI

Merhaba, siz marihuanay1 ot, afgan, derman, plaka, miihiir, sarikiz, anten, sarma, paspal,
giya, gogo, gonca, kuru, cigara, cigaralik, deligonca, ahna, henry, patates, ke¢i, yesil,
kendir, elek alti, siyah, saddam, kenevir, jelatin, mal, sar1, ¢i¢ek, siindiiz, cam macunu,
kina, kuris, gubar, nane isimleriyle duymus olabilirsiniz, fakat pek ¢ok ismiyle marihuana
hala beyni etkileyen bir madde/ ilagtir.

Marihuananin, bazi insanlarin gevrelerinde olan olaylara odaklanmalarinda kayba neden
olabildigini, odaklanmalarin1 zorlastirabildigini biliyor muydunuz? Bazilarinda kendi
fiziksel duyularinda artmaya ve diger insanlarda birgcok baska etkiye de sahiptir.

Bu birbirinden farkli degisikliklerin tiimii, beyni etkileyen kimyasallari/kimyasal
maddelerin sonucudur.

Ortalama bir marihuana bitkisinde 400’den fazla kimyasal madde vardir. Sigara olarak
icildigi zaman, 1s1 daha da ¢ok kimyasalin/ kimyasal maddenin ortaya ¢ikmasina neden
olur.

e Marihuana Nereden Geliyor?

Marihuana, kenevir bitkisinin (Cannabis sativa) ¢iceklerinin ve yapraklarinin
kurutulmasiyla elde edilir. Tim bitkiler gibi, kenevir de biiyiirken ¢evre kosullarina
duyarlidir. Farkli iklim ve toprak kosullari, bitkinin ig¢indeki kimyasallarin/kimyasal
maddelerin miktarini degistirebilir. Bunun anlami sudur, Hawaii gibi bir yerde yetisen
marihuana kimyasal olarak Meksika’da ya da baska bir yerde yetisenden ¢ok daha sert/
giiclii olabilir.

e Marihuana Beyindeki Sinir Hiicrelerini Nasil Etkiler?

Marihuana beynin, duygulari, bellegi ve karar vermeyi yoneten bolgeleri gibi bazi
bolgelerinde dengenin ve kontroliin kaybolmasina neden olur.

Marihuana, farkli vollarla, viicudun bazi bodlgelerinin tepki vermesine neden olur.
Hatirlavabilecekleriniz sunlar:

a. Kalbin hiz1 dakikada kag atima ¢ikar?

b. Genislemis kan damarlari viicudun hangi bolgesinde goriilebilir?

c. Panik duygusuna ne ¢esit duyumlar eslik eder?

d. Her giin olan oksiiriik ve daha sik yasanan gdgiis agrisi / akciger enfeksiyonu daha ¢ok
kimlerin yasadigina benzerdir?

Yanitlar:

a. Marihuana kalp hizin1 dakikada 160 atima kadar arttirabilir.

b. Genislemis kan damarlari, gézlerin kizarmasina neden olur.

c. Panik duygusuna terleme, agiz kurulugu ve sikintili solunum eslik edebilir.
d. Titiin igicilerine benzerdir.



e Marihuana icindeki Kimyasallar/Kimyasal Maddeler Bir Kisinin Duymasini,
Gormesini, Koku Almasini, Tatmasim1 ve Esyalar1 Hissetmesini Nasil
Degistirir?

Bir kisi marihuana kullandigi zaman, bu kimyasallar/ kimyasal maddeler kan akimi
icinde yolculuk ederler ve hizlica beyinin sinir hiicreleri tizerindeki 6zel yerlerine
baglanirlar. Bu 06zel yerler “’reseptor’” olarak adlandirilir. Cilinkii onlar diger sinir
hiicrelerinden ve kimyasal maddelerden bilgi alir. Bir reseptor bilgiyi aldiginda bu, sinir
hiicresinde degisikliklere neden olur.

Marihuana i¢indeki, beyinde biiyilk bir etkiye sahip olan kimyasal madde THC-
tetrahydrocannabinol (hey! 10 kez hizlica sdylemeyi deneyin..) olarak adlandirilir.

Bilim adamlar1 son zamanlarda beyinin bazi bdlgelerinde THC reseptoriiniin hig
bulunmadigini ya da ¢ok az bulundugunu, belli bazi alanlarinda pek ¢ok THC
reseptoriine sahip oldugunu kesfettiler. Bu ipuglari, THC nin beyinde tam olarak nasil
calistigin1 anlamak konusunda yardim ediyor.

Pek ¢ok THC reseptorii igeren beyin bdlgelerinden biri bellek islevlerini yiiriiten
hipokampustur. THC, hipokampustaki reseptorlerine baglandiginda, kisa siireli bellegi
zayiflatir.

Hipokampus, uzun siireli bellek (yani bugiin nasil matematik derslerini hatirliyorsaniz ya
da yeni bir arkadasin telefon numarasini) igine yeni bilgileri isleyen beynin diger
bolgeleriyle de iletisim Kurar.

Beyin marihuana etkisi altindayken, yeni bilgiler hi¢ kaydedilmeyebilir ve bellekten
silinebilir. Belki bazi insanlardan marihuananin bir an kontrol edilemeyen giiliise ve
sonrasinda siiphecilige neden oldugunu duydunuz. Bu, THC’nin ayni zamanda
duygularida, olasilikla limbik sistem olarak adlandirilan beyin bolgesi yoluyla,
etkilemesinden dolayidir.

Ve bunu hi¢ unutmaym: THC, araba kullanmak gibi basit bazi seyleri yapmayi tehlikeli
hale getirebilir.

Arastirmalar Devam Ediyor

THC’nin bazi etkileri, mide bulatisin1 dnlemek ve agriy1 durdurmak gibi, tip diinyasi i¢in
faydalidir. Bilim adamlar1 i¢cin 6nemli nokta zararli etkiler olmadan bu faydali etkilerin
elde edilmesidir.

Aragtirmacilar son zamanlarda beynin trettigi ve THC ile ayn1 reseptorlere baglanan bir
kimyasal madde kesfettiler, anandamid. Bu kesif kimyasal olarak THC’ye benzeyen ama
daha az zararlar1 olan ilaglarin gelistirilmesine neden olabilir ve bu ilaglar mide bulantisi
ve agrinin tedavisinde kullanilabilir.



o BEYNIN STEROIDE YANITI

Merhaba, bu béliimde, anabolik steroidler hakkindaki biiyiileyici gergekleri arastiracagiz.
Bu bilgilerin bazilari, bilim adamlari tarafindan son zamanlarda kesfedildi.

Anabolik steroidler hepimizde olan bir hormonun, testosteronun (evet, testosteron
erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da vardir.), yapay bir ¢esididir. Testosteron sadece
erkek cinsiyet 6zelliklerini vermez ayni zamanda kaslarin biiyiimesine neden olur.

Bazi insanlar, kaslarini1 hizla gelistirmeye ¢alistiklari igin anabolik steroid haplart alir ya
da enjeksiyonlari/igneleri yaptirir (‘anabolik’ gelisme ya da biiylime anlamina gelir).
Fakat bu steroidler ayn1 zamanda baska etkilere sahiptir. Onlar, hastalik riskini arttiran
beyin ve viicut degisikliklerine neden olabilir, duygu durumunu etkileyebilirler.

e Anabolik Steroidler Viicudu Gerg¢ekten Giiclendirir mi?

Baz1 sporcularin bedenlerini biiylitmek ve dayanikliliklarini arttirmak i¢in anabolik
steroid kullandiklarimi1 duymus olabilirsiniz. Belki zamanla kaslar1 daha da gelisen bir
anabolik steroid kullanicisi bile gormiigsiiniizdiir.

Fakat anabolik steroidler, kullanan kisileri goriiniiste daha giiclii yaparken, icerde zayif
kilar. Ornegin, anabolik steroidler bagisiklik sistemini (viicudun hastaliklara ve
mikroplara karsi savunmasidir) zayiflatabilir. Ayn1 zamanda gen¢ insanlarda bile
karaciger hasarina veya kansere neden olabilir. Biiylime g¢agindaki genglerde kemik
gelisimini kalic1 olarak durdururlar. Bu, steroid kullanan gelisme ¢agindaki bir gencin
erigkinlikte olmasi gerektigi boya ulagamayacagi ve hayati boyunca da kisa kalacagi
anlamina gelir.

e Anabolik Steroidler Beyni Etkiler

Duygu durumumuzu etkileyen, 6grenmeyi ve bellegi igeren beyin bdlgeleri limbik sistem
olarak adlandirilir. Anabolik steroidler limbik sistemi etkiler.

Hayvanlarda, steroidlerle 6grenme ve bellekte bozulma gosterilmistir. Ayn1 zamanda
depresyon ve huzursuzluk gibi duygu durumu degisikliklerine neden olurlar. Anabolik
steroid kullanicilart her zaman iyi olduklari, sevdikleri arkadaslarina ve aile bireylerine
kot davranabilirler. Beyinde, gergekten saldirgan davraniglart baslatabilir. Bazi 6fke
patlamalar1 oldukca ciddi olabilir, bunlar medyada ‘roid rages’ olarak bilinmeye basladi.

e Anabolik Steroidler Beyni ve Viicudu Sasirtir

Viicudunuzdaki testosteron tiretimi hipotalamus olarak adlandirilan beynin i¢ ve alt
kisminda yer alan bir grup hiicre tarafindan kontrol edilir. Hipotalamus ayn1 zamanda pek
cok baska isler yapar. Istahin, kan basincinin, duygu durumunun, iireme fonksiyonlarinin
kontroliine yardim eder.



Anabolik steroidler hipotalamustan viicuda gonderilen mesajlar1 degistirebilir. Bu normal
hormon fonksiyonlarini bozabilir.

Erkeklerde, anabolik steroidler, normal testosteron tiretimi ile karisabilir. Direkt olarak
testislere etki edebilir ve onlarin kii¢iilmesine neden olabilir. Bu sperm sayisinda ve
iireme fonksiyonlarinda azalmayla sonuglanir. Ayn1 zamanda geri doniissiiz sa¢ kaybina
neden olabilir.

Kizlarda, anabolik steroidler hem hipotalamus hem de {lireme organlarina etkiyle
menstriiel adet dongiisiinlin kaybina neden olabilir. Ayni zamanda saglarin kaybina,
viicudun biliyiimesine, ylizde killanmaya ve seste kalinlagmaya neden olabilir. Bu
degisikliklerin hepsi geri doniissiizdiir.

e Tipta Anabolik Steroidler

Doktorlar geng saglikli insanlara kas gelisimi i¢in asla anabolik steroid regete etmezler.
Ama baz1 kisilere kansizhigin bazi ¢esitlerini tedavi etmek ya da erkeklerdeki bazi
hastaliklarda testosteron iiretimini durdurmak icin anabolik steroid regete ederler.

Bazen doktorlarin sismeyi/kabarmayir azaltmak igin steroid recete ettiklerini
duymussunuzdur. Bu dogru, ama onlar anabolik steroid degil kortikosteroidlerdir. Cilinkii
kortikosteroidler anabolik steroidlerin yaptigi gibi kas gelisimi yapmaz, insanlar onu
kotiiye kullanamaz.

Bilgilerimiz Test Edelim (Dogru/Yanhs?)

1. Birgok kisi sigara olarak ya da nefesle steroid alir.

2. Anabolik steroidler beyinde hipotalamus ve limbik bdlgeyi etkiler.

3. Anabolik steroidler bagisiklik sistemini gili¢lendirir.

4. Anabolik steroidler erkeklerde meme gelisimine ve kizlarda memelerin
kiiciilmesine neden olur.

e Cevaplar:

1.Yanls

2.Dogru

3.Yanlis

4.Dogru

e Arastirmalar Devam Ediyor

Bilim adamlarinin hala anabolik steroidlerin beyin iizerine olan etkileri hakkinda
bilmedikleri ¢ok sey var. Belki bir giin siz gelecegin biiylik kesfini yapacaksiniz. O
zamana kadar okumaya devam edin.



o BEYNIN UYARICILARA YANITI

Merhaba, bu bolimde uyaricilar hakkindaki biiyiileyici gergekleri arastiracagiz. Bu
bilgilerin bazilar1, bilim adamlari tarafindan son zamanlarda kesfedildi.

Son zamanlarda hig ¢ikolata yediniz mi ya da soda igtiniz mi? Eger yaptiysaniz olasilikla
viicudunuza bir doz uyarict (kafein aynmi zamanda kahvede de var) aldiniz. Biiyiik
miktarlarda kafein yer ya da igerseniz kendinizi tedirgin, sinirli ya da enerjik
hissedersiniz. Ciinkii kafein ayni uyaricilar gibi beyninizin isleyisini degistirir. Ama
kafein uyaricilarin hafif bir 6rnegidir. Pek ¢ok diger uyarici ilag ¢ok daha giicliidiir ve
bazilar1 yasadisidir ve ¢ok tehlikelidir. Bazilarinin doktor tarafindan recete edilmesi
gerekir.

e Giiclii Uyaricilar Sunlan I¢erir:

Kokain: Koka bitkisinin yapraklarindan elde edilir. Bu madde/ilag siklikla bazi kisilerin
burundan solunum yollarina aldiklar1 beyaz toz seklinde olur.

Crack: Kokainin sigara seklinde kullanilan bir formudur.

Amfetamin: Siklikla ‘hiz’(speed) olarak adlandirilir. Bu haplar bazen tibbi sorunlar i¢in
doktorlar tarafindan recete edilir.

Metamfetamin: Amfetaminin saydam kristaller (buz olarak adlandirilir) veya sigara
olarak igilebilen ya da enjekte edilebilen toz (crank olarak bilinir) haline getirilmis giiglii
bir formudur.

e Beyinde Bozulmus fletisim

Kokain ve amfetaminler sinir hiicrelerinin iletisim bigimlerini degistirerek beynin
isleyisini  degistirirler.  Sinir  hiicreleri ~ “’néron’> olarak bilinir,  birbirlerine
“norotransmitter’” denen 0Ozel kimyasal maddeler salarak mesaj gonderirler.
Norotransmitterler ndronlarin lizerinde ’reseptér’’ olarak adlandirilan 6zel bolgelere
baglanarak is goriirler.

Kokain tarafindan etkilenen noérotransmitterlerden biri “’dopamin’’ adiyla bilinir.
Dopamin limbik sistemdeki néronlardan salinir. Limbik sistem, beyinde, haz duygusunun
kontrol edildigi bolgedir. Normal olarak, dopamin bir kez ndron iizerindeki reseptore
baglanip, hiicrede degisikliklere neden oldugunda salindig1 nérona geri pompalanir. Ama
kokain ‘dopamin tastyicisi’ olarak adlandirilan pompay1 bloke eder, sonrasinda dopamin
noronlar arasindaki boslukta ( sinaps) birikir.

Sonuc¢: Dopamin, etkisinin bitmesi gereken siireden sonra da etkilemeye devam eder. Bu
ylizden kokain kullanan kisi, kisa bir siire i¢in, ekstra haz duygusu yasar.



e Kokain Beynin Isleyisine Zarar Verebilir

Kokain kiside bir siireligine haz duygusu olustursa da sonra haz alma yetisine hasar verir.
Arastirmalara gore uzun siireli kokain kullanimi beyindeki dopamin miktarmi ya da
dopamin reseptorii sayisini azaltir. Bu oldugu zaman da sinir hiicreleri iletisim
kurabilmek i¢in kokaine ihtiya¢ duyarlar. Madde/ilag olmadiginda beyin haz duygusunu
olusturabilmek i¢in reseptolere yeterli dopamini gonderemez. Eger uzun siireli kokain ya
da crack kullanicis1t maddeyi/ ilacit almay1 birakirsa, bu kisi maddeyi tekrar almak igin
cok giiclii bir istek duyar ¢linkii maddesiz/ ilagsiz hicbir seyden haz alamaz.

¢ Kokain Damarlan Sikistirir

Kokain viicuttaki kan damaralarinin daralmasina ve kan akiminin sikismasina neden olur.
Bu bir sorundur. Bu kalbin viicuda kani pompalamasini zorlastirir.(Hi¢ dar bir
pantolonun i¢ine sikismay1/ sigmay1 denediniz mi, o zaman kalbin daralmis damarlardan
kan1 pompalamakta nasil zorlandigin1 anlayabilirsiniz).Kalbin ¢alismasi zorlasirsa , hizl
atmaya baslar. Bu zorlanma o kadar artar ki gegici olarak kalbin dogal ritmi kaybolur.Bu
‘fibrilasyon’ olarak adlandirilir ve ¢ok tehlikeli olabilir ¢iinkii viicuda kan akimi durur.

Kokainin kalp tizerindeki pek ¢ok etkisi, viicudun kontrol merkezi olan beyinde yaptigi
etkinin sonucudur.

Bilim Adamlar: Cevaplan Kesfediyor

Neyse ki bilim adamlar1 dopamin tasiyicisim1 kontrol eden geni kopyalamanin yolunu
buldular. Bu isleme ‘klonlama’ deniyor.

Bilim adamlar1 kopyalanan tastyicilar iizerinde ¢alistik¢a kokainin nasil etki ettigi ve bu
etkilerin nasil Onlenecegi hakkinda daha c¢ok sey Ogrenecek.Bu calismalar kokain
bagimliliginin tedavisinin kesfine bile neden olabilir.

Bilim adamlar1 halen tedavi yontemi oarak sahte kokaini liretmeye g¢alisiyorlar.Bu
kimyasal madde gercek kokain gibi dopamin tasiyicisina baglanacak ama dopaminin
hiicre i¢ine normal geri doniisiine engel olmayacak, tastyiciya kokain yerine baglanarak,
gercek kokainin etkilerini engelleyecektir.

Arastirmalar Siiriiyor

Bilim adamlar1 hala kokain ve amfetaminin beyindeki etkileri hakkinda pek c¢ok seyi
bilmiyor.Belki birgiin siz bir sonraki biiylik kesfi yapacaksiniz.



o BEYNIN INHALANLARA (UCUCU MADDE) YANITI

Merhaba, bu boliimde, inhalanlar hakkindaki biiyiileyici gergekleri arastiracagiz. Bu
bilgilerin bazilari, bilim adamlar1 tarafindan son zamanlarda kesfedildi. Belki inhalanlar
hi¢ duymadiniz ama muhtemelen onlarla oldukga sik karsilasiyorsunuz. Sa¢ spreyi,
benzin, sprey boya. Iste bunlarm hepsi inhalan ve her giin bir¢ok baskalari iiretiliyor. ..

Bir¢ok inhalan giiclii bir kokuya sahip. Neden bu maddelere inhalan diyoruz: Bazi kisiler
bile bile bunlarin dumanini/buharimi solurlar. Bir insan neden mi bunu yapar? Ciinkii, bu
buharin/ dumani igindeki kimyasallar/kimyasal maddeler beynin isleyisini degistirir ve bu
degisiklikler kisa bir siire i¢in de olsa kisinin kendisini mutlu hissetmesini saglar. Fakat
inhalanlar ayn: zamanda oldukga zararlidir.

e inhalanlar Nefes Vermekle Viicuttan Uzaklasmaz /Temizlenmez/Atilmaz

Inhalan buhari/duman: siklikla bir kimyasaldan daha fazlasini icerir. Bazilar1 viicuttan
hizlica atilirken bazilar1 beyin ve sinir sistemi i¢indeki yag dokusu tarafindan tutulur ve
uzun siire orada kalir.

Bu yag dokusundan biri miyelindir. Miyelin viicuttaki birgok sinir hiicresini (néron) saran
koruyucu kabuktur. Beyin ve omurilikteki sinir hiicreleri viicudun kumanda merkezidir.
Bu hiicreler mesajlar alip gondererek yaptigimiz ve diisiindiigiimiiz her seyi kontrol
ederler.

Sinir hiicrelerini viicudun elektrik telleri gibi hayal ederseniz, o zaman miyelini de
elektrik telini koruyan yalitict kauguk olarak disiinebilirsiniz. Uzun siire inhalan
kullananlardaki problemlerden biri kimyasallarin miyelini bozmasidir ve miyelin
bozulursa sinir hiicreleri mesajlar1 iletemez hale gelir.

e Beynin Otesinde

Bilim adamlarinin inhalanlarla ilgilenmesinin bir nedeni de bu kimyasallarin/ kimyasal
maddelerin viicudu pek ¢ok yoldan etkilemesidir. Bazi etkileri beyindeki degisikliklerden
kaynaklanirken diger etkileri dolagim sistemi gibi viicudun diger bolgeleri iizerine direkt
etkilerinden kaynaklanir.

Inhalanlarin kan damarlarmi genisleterek daha biiyiik miktarlarda kanin gegisine izin
verdigini biliyor muydunuz? Baz1 inhalanlar da kalp hizim arttirabilir. Ozellikle de butan
gazin inhale etmis birinde bu ciddi bir problemdir. Butan, ¢akmaklarda da bulunur. Bu
madde kalbi, sinir sisteminden kalbe mesaj tasiyan kimyasal maddelere Kkarsi
hassaslastirir. Bu kimyasal, stresli durumlarda, bir sey sizi aniden korkuttugunda oldugu
gibi, kalp atimlarim1 hizlandiran noradrenalindir. Eger kalp noradrenaline asiri
hassaslasirsa, kalbin normal bir sarsintis1 gegici olarak ritmin kaybolmasina ve viicuda
kan pompalanmasmin durmasina neden olabilir. Bazi inhalan kullanicilar1 bu sekilde
oliir. Inhalanlar bogularak 6liime neden olabilirler. Bu solunan buhar/ duman akcigerler
ve beyinde oksijenin yerini aldiginda ortaya ¢ikar.



e Beyindeki Degisiklikler

Inhalanlarin uzun siireli kullanimindaki hasar beynin baz1 bdlgelerinde sinir hiicrelerinin
aktivitesinin yavaslamasi ya da durmasidir. Bu, karmasik problemleri ¢ozmeye ve ileriye
doniik planlar yapmaya yarayan beyin bolgesi olan frontal kortekste ortaya ¢ikabilir. Ya
da inhalan madde, hareketleri ve koordinasyonu kontrol eden beyincige giderse, bazi
kisilerde hareketlerde yavaslama veya beceriksizlik yapabilir.

Calismalar, inhalanlarin hipokampus olarak adlandirilan beyin bolgesinde bulunan
noronlarda da hasar yaptigini gosterdi. Bu hasar hiicrelerin yeterli oksijeni almamasi
nedeniyle ortaya ¢ikar. Hipokampus bellek islevlerine yardim ettigi igin, tekrar tekrar
inhalan kullanan bir kisi yeni bilgileri 6grenme yetenegini kaybedebilir, bilinen seyleri
hatirlamayabilir ya da basit bir konusmay takip etmede zorlanabilir.

¢ Bosluklar1 Doldurur Musunuz?

Bazen inhalanlar tarafindan hasarlanan sinir hiicreleri kendi kendilerini tamir edebilir.
Asagidaki beyinle iligkili kelimelerdeki bosluklar hasarli ndéronlar1 temsil etmektedir.
Bosluklar tamamlayict harflerle doldurarak onlar1 tamir edip edemediginizi
goriin.(ipucu: tiim kelimeler bu brosiiriin i¢inde vardir.)

e M..L.
e ..RO.
e .P.M.S
Cevaplar:
1) Miyelin
2) Noron

3) Hipokampus
e Arastirmalar Siirityor

Gergek su ki, bilim adamlarinin hala inhalanlarin beyin iizerine olan etkileri hakkinda
bilmedikleri ¢ok sey var. Bilim adamlar1 degisik inhalanlarin beyni nasil etkiledigi
hakkinda daha ¢ok sey Ogrendikce inhalanlarin neden oldugu hasar1 dnleyebilmek igin
tedaviler gelistirebilecekler. Belki bir giin siz gelecegin biiyiik kesfini yapacaksiniz.



o BEYNIN HALUSINOJENLERE YANITI

Halusinojenler, tahmin ettiginiz gibi insanlarin ger¢ekmis gibi goriinen hayali yasantilar
deneyimlemelerine neden olur. “Hallucinate” kelimesi Latince’den gelmektedir ve
“zihnin i¢inde gezinmek” anlamina gelmektedir.

Bazi kisilerin halusinojenleri “tripping/yaniltici/sasirtict” olarak adlandirmalarinin bir
onemi yok. Halusinojenlerin neden oldugu yanilmalar saatlerce siirebilir. Bu
yanilmalardan bir kismi gergekten iyi hissettirebilir ama diger kisimlar1 gergekten
korkung hissettirebilir.

Halusinojenler bes duyumuzun isleyisini bozarak ve zaman-mekan yonelimimizi
degistirerek beyni gii¢lii bir sekilde etkiler. Bu maddeleri ¢ok kullanan kisiler dikkatlerini
toplamakta, iletisim kurmakta ya da gercekle iliizyon arasindaki ayrimi sdylemekte
giicliik yasayabilirler.

e Halusinojenler Nereden Gelir/Nasil Elde Edilir?
Baz1 halusinojenler bitkilerde bulunabilir. Meskalin, peyote adindaki bir kaktiiste
bulunur. Ayrica sihirli mantarlar olarak bilinen bazi mantarlar da halusinojen etkiye

sahiptir. Fakat halusinojenlerin ¢gogu dogada bulunmayan kimyasal maddelerdir.

Asagidakiler ornek olarak gosterilebilir:

« LSD
* Uyaricilarla ilgili boliimiimiizde ayrintili s6z ettigim bir madde olan amfetamin,
MDA

* Ekstasy olarak adlandirilan bir tiir amfetamin; MDMA
+ Siklikla melek tozu olarak adlandirilan PCP (fensiklidin).

e Halusinojenler Duyularimizi1 Nasil Etkiler?

Beyniniz tiim algilama yollarinizi (gérme, isitme, koku alma, tat alma ve hissetme)
kontrol eder. Beyin bedeninizin geri kalan kismi ile nasil iletisim kurar? Kimyasal
haberciler beyinde ve bedende bilgiyi bir sinir hiicresinden diger sinir hiicresine iletirler.
Mesajlar siirekli olarak inanilmaz bir hizla ileri-geri gonderilir.

Sinir hiicrelerine noron, onlarin kimyasal habercilerine ise nérotransmiter adi verilir.
Norotransmiterler sinir hiicreleri {izerindeki belirli yerlere (reseptor adi verilen yerler)
baglandiklarinda sinir hiicrelerinde degisikliklere neden olurlar. Bu iletisim sistemi
halusinojenler gibi kimyasallar tarafindan kesintiye ugratilabilir ve bunun sonucu olarak
etrafinizdaki diinyay1 duyumsama/algilama yollariniz degisir.



* Yeni Bir Kesif

MDMA VE MDA néronlarin serotonin adi verilen bir nérotransmiter salmalarina neden
olur. Serotonin duyu bilgilerini alan hiicreler ve uykuyu ve duygulari kontrol eden
hiicreler dahil olmak iizere pek cok tipteki noron i¢in énemlidir. Salinan bu serotonin,
serotonin reseptorlerini asir1 aktive edebilir. Hayvanlarda MDMA ve MDA nin serotonin
iceren ndronlarin sinir liflerini harap ettikleri goriilmiistiir. Bu biiyiik bir sorun olabilir
ciinkii serotonin noéronlari uyku, duygu durumu ve kalp atim hizinin kontrolii gibi pek ¢ok
durum i¢in 6nemli role sahiptir.

Bilim insanlar1 yakin zamanda hasarli serotonin ndronlarmin lifleri yeniden
gelistirebildiklerini bulmuslardir fakat lifler normal bir sekilde gelismemektedir. Lifler
normalde gelismedikleri beyin bolgelerinde gelisebilmekte, asil bulunmalar1 gereken
yerlerde gelisememektedirler. Yeni gelisme paterni duygu durumu, 6grenme ya da
bellekte degisiklilere neden olabilir.

o PCP’NIN BEYINE ETKIiSi

PCP glutamat olarak adlandirilan bir norotransmiterin beyindeki reseptorlerine
baglandiginda ortaya ¢ikmast gereken normal etkilerini Onler. Ayrica diger
norotransmiterlerin etkilerini de bozar. Bu maddenin etkileri oldukca Ongdriilmez
ozelliklere sahiptir. Ornegin, bazi insanlar1 halusine ve agresif bir hale getirirken
digerlerini pasiflestirip sersemletebilir. Bagimlilik yapici etkiye sahiptir.

o LSD: EN YAYGIN KULLANILAN HALUSINOJEN

LSD etkileri temel olarak bir tiir serotonin reseptorii lizerinden oraya ¢ikarir. Serotoninin
pek cok onemli islevin gerceklesmesinde rolii oldugu i¢in, LSD kullanimi1 da pek ¢ok etki
yaratabilir. Bunlar arasinda uykusuzluk, titremeler, kalp atim hizinda ve kan basincinda
artis sayilabilir. LSD kullanicilar1 duyguyu bir anda yasayabilirler (siddetli titreme dahil)
ve duyulari karigmis gibi goriinebilir (renklerin seslerin duymak ve sesleri gormek gibi).

Cok az miktarda LSD bile bu etkilerin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir. Ve LSD sira dis1
bir “yank1” ya sahiptir. Cogu kullanic1 madde kullanimini birakmalarindan giinler sonra
flashbackler (LSD ile yasadiklarinin ani tekrarlar: seklinde) yasar.

* Arastirma Siiriiyor

Gergek sudur ki, bilim insanlarimin halusinojenlerin beyin iizerine etkileri ile bilgili
bilgilerinde hala biiyiik bir bosluk var. Belki bir giin siradaki biiyiik kesfi siz yaparsiniz.



o BEYNIN METAMFETAMINE YANITI

Merhaba, bu bélimde uyarici bir ila¢ olan metamfetaminle ilgili pek ¢ok biiyiileyici
gercegi arastiracagiz. Bu bilgilerden bazilar1 6nde gelen bilim insanlari tarafindan heniiz
yakin bir zamanda kesfedilmistir.

Speed, meth, chalk, ice, glass. Bu isimlerin tamami1 metamfetamin i¢in kullanilmaktadir.
Metamfetamin pek cok farkli sekilde iiretilmekte ve burundan cekerek, agizdan alip
yutarak, igne ile enjekte ederek ya da dumanini ¢ekerek kullanilmaktadir.

Metamfetamin giiclii bir ilagtir. Beynin isleyisini degistirerek etki gosterir. Ayrica
bedensel islevlerin ¢ogunu hizlandirir. Metamfetamin, amfetamin denilen bir basgka
maddeye benzer bir kimyasal yapiya sahiptir. Metamfetamin uyuma gii¢liigii, paranoya,
agresiflik ve halusinasyonlar gibi pek ¢ok zarar verici duruma neden olabilir.

e Metamfetamin Nasil Etki Eder/Etkileri Nasil Ortaya Cikar?

Metamfetaminin nasil kullanildigi énemli olmaksizin, hizli bir sekilde beyne giden kan
akimina karigir. Metamfetamin beyin yapilarmin biiyiik bir kismini etkileyebilir fakat
oncelikle bir kimyasal olan dopamini iceren bdlgeleri etkiler. Bunun nedeni,
metamfetaminin sekil, biiyliklik ve kimyasal yapisinin dopamine benzer olmasidir.
Dopamin ve metamfetaminle ilgili daha fazla sey sdylemeden Once, sinir hiicrelerinin
nasil ¢alistiklarinin anlatacagim.

Beyniniz néron adi da verilen milyarlarca sinir hiicresinden olusmustur. Noronlarin farkl
sekil ve biiyiikliikkleri vardir fakat cogu lic dnemli kisim igerir: ¢ekirdegi igeren ve
noronun faaliyetlerini yoneten bir hiicre govdesi; diger néronlardan mesajlar alan ve
onlar1 hiicre govdesine ileten kisa ipliksi uzantilar olan dendritler ve hiicre gévdesinden
diger noronlarin dendritlerine mesajlari tasiyan tek bir uzanti olan akson.

Bir néronun aksonlari ve komsu bir néronun dendritleri birbirlerine ¢ok yakin bir
konumda bulunurlar fakat aralarinda gergek bir temas yoktur. Bu yiizden birbirleri ile
iletisimde bulunmak i¢in nérotransmiter ad1 verilen kimyasal haberciler kullanirlar. Bir
noron digerine bir mesaj gondermek istediginde aksonundan, iki néron arasinda yer alan
dar alana bir ndrotransmiter salar. Aradaki bu alana sinaps adi verilir. Norotransmiter
sinaps1 gecer ve komsu noronun dendrit {izerindeki reseptor adi verilen belirli bir bolgeye
baglanir. Bir kez ndrotransmiter mesajini ilettikten sonra ortadan kaldirilir ya da yeniden
kullanilmak tizere degerlendirilecegi ilk nérona geri doner.

Pek c¢ok farkli norotransmiter vardir fakat dopamin tarafindan en ¢ok etkilenen
dopamindir. Dopamin zaman zaman haz ndrotansmiteri olarak adlandirilir ¢iinkii futbol
oynamak, biiyiik bir par¢a ¢ikolatali kek yemek ya da rolling costera binmek gibi seylerle
kendinizi 1y1 hissetmenize yardimci olur.



Size zevk veren bir sey gerceklestigi zaman belirli baz1 néronlar bol miktarda dopamin
salarlar. Dopamin komsu noronlarin dendritlerindeki reseptdrlere baglanir ve zevk veren
mesaj1 aktarir. Bu igslem, dopaminin reseptorlerden serbest birakilmasi ve salindig1 nérona
ileride yeniden kullanilmak iizere geri gonderilmesi ile sona erer.

e Metamfetamin Baska Bircok Etkiye Sahiptir

Dopamine benzedigi i¢in metamfetamin dopamin igeren herhangi bir néronun iglevlerini
degistirebilir. Ve eger bu yeterli gelmediyse, metamfetamin diger iki norotransmitter olan
norepinefrin ve serotonin iceren noronlart da etkileyebilir. Tiim bunlar metamfetaminin
beyin ve bedenin isleyisinde ne kadar ¢ok seyi nasil degistirebildigini gostermektedir.
Sadece kiigiik bir miktar metamfetamin bile bir kisinin daha uyanik ve daha aktif
olmasina, istek kaybina ve daha irrite ve agresif olmasina neden olabilir. Ayrica kan
basincini arttirir ve kalp atimlarini hizlandirir.

e Metamfetamin Beyni Degistirir

Genellikle noéronlar dopamini yeniden iglerler. Fakat metamfetamin ndronlart kendisi
sanki dopaminmis gibi kandirabilir. Bir kez bir nérona girdiginde, metamfetamin o
noronun ¢ok miktarda dopamini serbest birakmasina neden olur. Tiim bu dopaminler
kisinin tiim giin boyunca siirebilecek asir1 bir iyilik hali hissetmesine yol acar. Fakat
sonunda bu haz veren etkiler sona erer ve “crash” diye adlandirilan ve siklikla kisinin
daha fazla ila¢ almasina neden olan hos olmayan duygular ortaya ¢ikar. Eger bir kisi
metamfetamin almaya devam ederse hicbir seyden zevk almayacagi zor bir dénem
yasayacaktir. En sevdiginiz yiyecekten ya da arkadaslarmizla gecireceginiz bir 6gle
sonrasindan artik keyif almadiginiz1 hayal edin...

e [Eger Bir Kisi Uzun Siire Metamfetamin Kullamirsa Ne Olur?

Bilim insanlar1 metamfetamin kullanan insanlarin beyinleri {lizerinde calismak igin
pozitron emisyon tomografisi (PET) gibi baz1 goriintiileme tekniklerini kullanmaktadir.
Uzun siireli metamfetamin kullanicilarinin metamfetamini birakmalarindan ii¢ yil sonra
bile dopamin néronlarmin hala hasarli durumda oldugunu kesfetmislerdir.

Bilim insanlar1 bu hasarin kalic1 olup olmadigini heniiz bilmemektedir fakat bu arastirma
gostermektedir ki, metamfetamin kullanimindan kaynaklanan beyin degisiklikleri en
azinda uzun bir siire devam etmektedir. Hayvan arastirmalari, metamfetaminin serotonin
iceren noronlara da zarar verdigini gostermektedir. Bu hasar da kullaniminin
birakilmasindan sonra uzun bir siire devam etmektedir. Dopamin ve serotonin
noronlarindaki bu degisiklikler metamfetaminin bazi etkilerini agiklayabilir. Eger bir kisi
uzun zaman metamfetamin kullanirsa, paranoidlesebilir. Olmayan seyler gérmeye ve
duymaya baslayabilir. Bunlara halusinasyon (varsani) adi verilmektedir. Metamfetamin
kan basincinda 6nemli bir artisa neden oldugundan, uzun siire kullanan kisilerden bazilari
beyin damarlarinda kalic1 hasarlara sahip olabilirler. Bu da beyin kanamalar1 sonucunda
ortaya ¢ikan inmelere yola acabilir.



o BEYNIN OPiYATLARA YANITI

Bu boliimde opiyatlarla ilgili bilgi verecegiz. Eger “Oz Biiyiiciisii”’nii izlemisseniz, opiyat
olarak adlandirilan bir tiir maddenin kaynagi olan poppy bitkisini gormiissiiniizdiir.
Dorothy bir poppy tarlasina uzandiginda derin bir uykuya dalar. Bitkinin Latince adinin
ne oldugunu merak etmeyin -Papaver somniferum-, “poppy sizi uykulu yapar” anlamina
gelmektedir.

Opiyatlar poppy bitkisinden elde edilen opiumdan yapilir. Narkotik olarak da
adlandirilirlar. Belki eroin, morfin ya da kodein adi1 verilen maddeleri duymussunuzdur.
Bunlar opiyat 6rnekleridir.

Opiyatlar hizl bir sekilde yogun bir haz duygusu ve bunu izleyen iyilik hali hissi ve sakin
bir uyusukluk verir. Fakat bu da bagimlilik yaratict bir maddedir. Eger biri opiyatlar
tekrar ve tekrar kullanirsa beyni bu maddeye bagimli hale gelir.

e Sinir Hiicreleri Bagimhihik ve Yoksunluk Yasar

Uzun siireli opiyat kullanimi beyindeki sinir hiicrelerinin ¢alismasini degistirir. Bu
hiicreler gelisir ve normal bir sekilde ¢alismak icin bile opiyata gereksinim duyarlar. Eger
opiyatlar bagimli hale gelmis hiicrelerden uzaklastirilirlarsa hiicrelerin ¢ogu asir1 aktif
hale geleceklerdir. Sonunda bu hiicreler yeniden normal bir sekilde ¢alismaya baslar fakat
bu siire iginde beyinde ve bedende birtakim belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olurlar.
Bunlar geri ¢ekilme/yoksunluk belirtileri olarak adlandirilir.

Hig soguk alginligina yakalandiniz m1? Olasilikla bas agrisi, ates, terleme, lirperme ya da
titreme gibi belirtiler yasamigsinizdir. Bunlar geri ¢ekilme belirtilerine benzerdir fakat
geri ¢cekilme belirtileri daha kotiidiir.

» Burada beyin hiicreleri icin bagimli olduklar1 madde olmaksizin ¢alismanin ne
kadar zor oldugunu gdstermenin bir yolu sunulmustur: Bir kagit alin ve isminizi
her zaman kullandiginiz eliniz ile degil, digeri ile ¢izmeye ¢alisin.

e Opiyatlar Beynin ve Sinir Sisteminin Pek Cok Bolgesini Etkiler

Limbik sistem duygular1 kontrol eder. Opiyatlar limbik sistemi daha ¢ok haz hissi,
gevseme ve rahatlama iiretecek sekilde degistirirler.

Beyin sapi soluk almak ya da 6ksiirmek gibi bedeninizin otomatik olarak gerceklestirdigi
islevleri kontrol eder. Opiyatlar beyin sap1 tizerine etki ederek oksiirmeyi durdurabilir ya
da solunumu yavaglatabilirler.

Omurilik, bedenden gelen agri uyarilarinmi tasir. Buraya etki etmekle opiyatlar agr
mesajlarin1 engeller ve insanlarin ciddi yaralanmalara bile tahammiil edebilmelerini
saglarlar.



e Sinir Hiicreleri Opiyatlara Nasil Yanit Verir

Limbik sistem, beyin sap1 ve omurilikte belirli sinir hiicrelerinin opiyatlar1 tanidiklari
bolgeler vardir. Opiyatlar tarafindan uyarildigi zaman —opiyat reseptorii olarak
adlandirilan- bu alanlar beyindeki ve bedendeki yanitlar tetikler.

Bilim insanlar1 ii¢ tip opiyat reseptorii belirlemislerdir: delta, mii ve kappa (Yunan
alfabesindeki harflerle adlandirilmislardir). Bu reseptorlerden her biri farkli beyin
islevlerine dahil olur. Ornegin mii reseptdrii morfinin agr1 giderici etkisinden sorumludur.

e Klonlama Reseptorleri

Uzun yillar alan deneylerden sonra bilim insanlar1 opiyat reseptorlerinin iiretimini kontrol
eden genlerin nasil kopyalanabilecegini kesfetmislerdir. Boylelikle arastirmacilar igin
opiyat reseptorlerini yapmak ve opiyatlarin sinir hiicrelerini nasil etkilediklerini ¢aligmak
daha kolay bir hale gelmistir.

Bu kesif opiyat bagimlhiligmmin daha iyi tedavi edilmesi gibi diger heyecan verici
gelismelere Onciiliik edebilir.

e Opiyatlar Agriy1 Durdurur
Bazi opiyatlarin énemli tibbi kullanimlarinin oldugunu biliyor muydunuz? Gugli agri
kesicidirler ve doktorlar bazen onlari ishali tedavi etmek igin regete ederler. Bir oksiiriik
ilacinin etiketine bakarsaniz igerdigi maddelerden birinin kodein oldugunu gorebilirsiniz.
Uygun bir sekilde tibbi amaclarla kullanildiklarinda opiyatlar yogun haz alma hissi
iretmezler ve hastalar bagimlilik gelistirme yoniinde sadece ¢ok kiigiik bir riske sahip
olurlar.

e Sasirtici Gergekler

Beyniniz endojen/i¢sel kaynakli opioidler adi evrilen kendi opiyatlarini {retir. Bu
kimyasallar opiyat reseptorlerine baglanarak ayni opiyatlar gibi etki ederler.

Endojen opiyatlar bedeninizin agriy1 kontrol etme yoludur. Eger daha 6nce hig¢ ¢ok fazla
egzersiz yaptigimizda hos bir gevseme hissettiyseniz, bu durum olasilikla beyninizde
salinan dogal kimyasallar sebebiyle ortaya ¢cikmustir.

e Arastirma Siiriiyor

Gergek sudur ki, bilim insanlarinin opiyatlarin beyin tizerine etkileri ile bilgili
bilgilerinde hala biiyiik bir bosluk var.



o BEYNIN NiKOTINE YANITI

Yiizyillar boyunca insanlar nicotiana tabacum bitkisinden elde edilen tiitiinii ¢ignemis ya
da dumanimi g¢ekmislerdir. Tiitiiniin pek ¢ok insan tarafindan kullanilmasinin nedeni,
nikotin olarak bilinen giiclii bir madde igermesidir.

Tiitlin i¢ildigi zaman, nikotin akcigerler tarafindan emilir ve beyni dolasan kan akimina
hizli bir sekilde karigir. Tiim bunlar ¢ok hizli bir sekilde gerceklesir. Gergekte nikotin,
tiitlin i¢ildikten sonraki 8 saniye i¢inde beyne ulasir. Ayrica nikotin kan karigimina
agizdaki (eger tiitin ¢igneniyorsa) ya da burundaki (eger burundan c¢ekilerek
kullaniliyorsa) miik6z membranlardan hatta deriden de karisabilir.

Nikotin tiim viicudu etkiler. Kalp iizerine direk etki ederek kalp atim hizim1 ve kan
basincini degistirir. Ayrica solunumu kontrol eden sinirleri etkileyerek solunum paternini
degistirir. Yiiksek konsantrasyonlarda nikotin 6liimciildiir, gercekte saf nikotinin tek bir
damlasinin agza alinmasi insani dldiiriir. Son derece Oldiiriicii oldugundan ytizyillardir
bocek ilact olarak kullanilmaktadir.

Oyleyse neden insanlar sigara icer?

Clinkii nikotin beyindeki haz alma bélgelerini uyarir.

e Nikotin Beyinde Nasil Etki Eder?

Beyniniz milyarlarca sinir hiicresinden yapilmistir. Sinir hiicreleri norotransmiter adi
verilen haberciler salarak iletisim kurar. Her bir norotransmiter reseptdr adi verilen ve
sinir hiicrelerinin ylizeyinde yer alan 6zel bir “kilit” olarak tarif edebilecegimiz yapilara
uyan bir anahtar gibidir. Bir norotransmiter kilidini buldugu zaman, reseptoriin sinir
hiicresini aktive eder.

Nikotin molekiilii asetilkolin adi verilen bir nérotransmitere benzer bir yapiya sahiptir.
Asetilkolin ve reseptorleri kas hareketleri, solunum, kalp atimi, 6grenme ve bellek gibi
pek ¢ok islevde rol alir. Ayrica duygu durumu, istek, bellek ve daha bircok seyi etkileyen
diger noérotransmiter ve hormonun salinimina da neden olur. Nikotin beyine ulastiginda
asetilkolin reseptorlerine baglanir ve asetilkolinin etkilerini taklit eder.

Nikotin ayrica beyindeki haz alma ve 6diil merkezlerini de aktive eder. Yakin zamanda
bilim insanlar1 nikotinin beyindeki haz alma ve 6diil merkezlerinde dopamin adi verilen
bir norotransmiterin seviyesini yikselttirdigini kesfetmislerdir. Zaman zaman haz
molekiilii olarak da adlandirilan dopamin kokain ve eroin gibi diger maddelere olusan
bagimlilikta da rol alan bir nérotransmiterdir. Arastirmacilar glinlimiizde dopamindeki bu
degisikligin tim bagimhliklarda anahtar rolii oynayabilecegine inanmaktadir. Bu
insanlarin sigarayr birakmakta neden bu kadar zorlandiklarini agiklamaya yardimci
olabilir.



e Baslamak Kolay, Birakmak Zor

Nikotinin kokain ya da eroin kadar bagimlilik yapict oldugunu biliyor muydunuz? Eger
bir Kisi nikotini sigara igmek ya da tiitiin ¢ignemek yoluyla tekrar ve tekrar kullanirsa,
bedeni buna kars1 bir tolerans gelistirir. Sonunda kisi bir bagimli haline gelir. Bir kisi bir
kez bagimli oldugunda birakmasi son derece zordur. Sigara icmeye 21 yasindan 6nce
baslayan kisiler birakmakta en ¢ok zorlanan kisilerdir ve sigaray1 birakmay1 deneyen 10
kisiden ancak 1’1 basarili olmaktadir.

Nikotin bagimlilar1 sigara igmeyi biraktiklarinda huzursuzluk, aclik, depresyon, bas
agrilar1 ve hos olmayan diger pek ¢ok duyguyu yasarlar. Bunlar “yoksunluk belirtileri”
olarak adlandirilirlar ¢linkii nikotin viicuttan geri ¢ekildiginde ortaya ¢ikmaktadirlar. Geri
cekilme kotii olabilir fakat uzun siireli sigara kullanimi ¢ok daha kétiidiir. Kan basincinizi
yikseltir, tat ve koku alma duyularimizi koreltir, giicliniizii azaltir ve cildinizde
kirigikliklara neden olur. Daha tehlikelisi, uzun stireli sigara kullanimi 6liimciil kalp
krizlerine, inmelere, amfizeme ve kansere neden olabilir.

Tiitlin kullaniminin diger tim bagimlilik yapici maddelere gore ¢ok daha fazla ve
oliimciil hastaliklara yol a¢tigim1 6grenince sasirmis olabilirsiniz. Birlesik Devletler’de
her alt1 6liimden biri sigara kullanimi1 sonucunda gergeklesmektedir. Fakat 6liim riski ile
karsilastiklarinda bile ¢ogu insan sigara igmeye devam etmektedir ¢linkli nikotine ¢ok
bagimli olmuslardir. Ister inanm ister inanmayn, kalp krizi gegiren sigara icicilerinin
yarist doktorlarinin uyarisina ragmen sigara igmeye devam etmektedirler. Cok giiclii bir
bagimhlk!

Dumansiz tiitlin de zarar verici etkilere sahiptir. Tiitiin ¢ignemek dis eti dokusunda zarara
hatta dislerin kaybedilmesine yol agabilir. En 6nemlisi, dumansiz tiitiin, agiz, farinks,
larinks ve Ozefagus kanserlerine yol agabilen kanser yapici kimyasal maddeler
icermektedir. Bu durum cok geng kullanicilarda bile ortaya ¢ikabilmektedir. Gergekte, bu
kanserlerin ortaya ¢iktig1 insanlarin ¢ogu tiitlinii ¢igneyerek kullanan kisilerdir.

e Eslestirin
Beynin tiitiin kullanimina kars1 en iyi savunmasi kullanmadan 6nce ¢ok iyi diisiinmektir.
Asagida belirtilen durumlar1 dogru yiizdelerle eslestirmeye calismakla baslayin:

+ Kullanmaya ergenlik donemlerinde baslayan sigara igicilerinin orani

* 17 yasinda ya da daha kiigiik olan ve sigaraya bagladiklar1 i¢in {izgiin olduklarini
sOyleyen kullanicilarin orani

» Sigara igmeye devam eden ve sigara ile iligkili hastaliklar yiiziinden 6len geng
igicilerin orant

A. Yaklasik %30
B. %80-%90
C. %70

(Yanitlar: 1-B, 2-C, 3-A)



o ALKOLIZM ve HAMILELIGINiZ
e Hamile Oldugunuzda Alkolizm Bebeginizi Incitebilir

Hamile oldugunuzda bebeginiz i¢inizde biiyiir. Hamileyken yediginiz ve i¢tiginiz her sey
bebeginizi etkiler. Eger alkol aliyorsaniz, bu bebeginizin biliyiimesine zarar verebilir.
Bebeginiz hayatinin sonuna kadar siirebilecek fiziksel ve davranigsal sorunlara sahip
olabilir. Alkole bagl pek ¢ok ciddi sorunla dogan ¢ocuklarin yasadigi durum fetal alkol
sendromu olarak adlandirilir.

Fetal alkol sendromuna sahip bebeklerde sunlar goriilebilir:

Kiigiik dogarlar

Yeme ve uyku problemleri

Duyma ve gérme bozukluklari

Sdylenenleri takip etmekte ve basit seyleri yapmay1 6grenmede zorluk
Okulda 6grenme ve dikkat giicligi

Ozel 6gretmen ve okula ihtiyag

Diger insanlarla beraber olmakta ve davraniglarini kontrol etmede giigliik
Tiim yasamlar1 boyunca tibbi bakima ihtiyag
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» Asagida hamilelikte alkol kullanimi ve alkolizm ile ilgili bazt sorular ve
yanitlari var

1. Hamileyken alkol i¢ebilir miyim/ kullanabilir miyim?

Hayir. Hamileyken kesinlikle alkol almaymn. Ciinki, siz her alkol aldigimzda
bebeginizde sizinle beraber iger. Bunu bir diisiiniin. I¢tiginiz her seyi bebeginizde
icer.

2. Hamilelik boyunca icilebilecek giivenli bir alkol ¢esidi var m?

Hayir. Hamileyken igeceginiz her tiirlii alkollii igki bebeginize zarar verebilir.
Alkollii ickiler bira, sarap, likor ya da kokteyllerdir. Bir kadeh sarap, bir kutu bira
ya da bir bardak kokteyl hepsi hemen hemen ayni1 miktarda alkol igerir.

3. Son gebeligim boyunca alkol almis oldugum halde bebegim saghkl ise ne
yapmaliyim?

Her gebelik birbirinden farklidir. Alkol kullanimi1 bir bebege bagka bir bebekten
daha fazla zarar verebilir. Bebeklerinizden biri tamamen saglikli dogarken diger
bebeginiz bir¢ok soruna sahip olarak dogabilir.



Bu sorunlar bitecek mi? /iyilesir mi?

Hayir. Bu sorunlar ¢ocugunuzun tiim yasami boyunca devam eder. Ciddi sorunlari
olan kisiler, kendi kendilerine bakabilecek erigkinler olamayabilirler. Onlar higbir
zaman ¢alisamayabilirler.

. Icki icmeye devam ederken hamile kaldiysam ne yapmahyim?

Hamileliginizi 6grenmeden once alkol kullaniminiz bulunuyorsa, igmeyi hemen
simdi birakin. Kendinizi daha iyi hissedecek ve bebeginize saglikli dogmasi igin
bir sans daha vereceksiniz. Eger hamile kalmay1 planliyorsaniz/ istiyorsaniz alkol
kullanmayin. Hemen hamile olup olmadiginizi bilemezseniz. Hamileliginizin bir
ya da ikinci ayinda bile alkol bebeginize zarar verebilir.

. I¢meyi nasil durdurabilirim?

Kendi kendinize igmeyi durdurmanin pek ¢ok yolu var. Diger insanlar igerken siz
de igmek zorunda degilsiniz. Eger birisi size icki ikram ederse ‘hayir’ demeniz
yeterli. Size alkol aldiracak kisilerden ve yerlerden uzak durun. Evde alkol
bulundurmayin.

Eger igmeyi durduramiyorsaniz, yardim alin. Siz, alkolizm olarak adlandirilan bir
hastaliga sahip olabilirsiniz. Size igmeyi durdurmak i¢in yardim edebilecek
programlar var. Bunlar alkol tedavi programlar: olarak adlandirilir. Doktorunuz
size yardim edecek bir program bulabilir. Daha 6nce bir tedavi programina
katildiysaniz bile tekrar deneyin. Sadece kadinlar i¢in programlar bulunmaktadir.



